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༄༅། །པོད་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག གཏུམ་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། 1 མདུན་བསྐྱེད། 33 དྲང་སྲོང་བླ་རྡོ། 7 གསང་བདག་གོས་ སྔོན་བདག་བསྐྱེད་དྲེགས་ པའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
གདུག་པ་དམ་འདོགས་རྒྱས་པ། 41 གསང་བདག་གོས་སྔོན་བདག་བསྐྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་བསྡུས་པ། 57 གསང་བདག་གོས་སྔོན་འཆང་བའི་ 
ཆོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར། 65 སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས། 83 གསང་བདག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཟུར་འདེབས། 85 གཟའི་འཕྲིན་བཅོལ། 89 
གསང་བདག་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས། 92 གཟའ་ཀླུའི་བསང་མཆོད། 107 ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕན་བདེའི་མུ་གུ། 113 ཀླུའི་གཡང་ 
འགུགས་གཡང་རྫས་གཏད་པ་དགོས་འདོད་མྱུར་སྩོལ། 139 གསེར་སྐྱེམས་འཆམ་ཡིག 143 གཟའི་བསྐུལ་བ་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ། 147 ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་ཆེན་ 
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པོའི་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ། 151 ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་གློག་ཞགས་དམར་པོ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ། 157 ར་ཧུ་ལའི་འཁྲུགས་འགྲམ་བཤགས་པ་ 
བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བུམ། 167 བཀའ་སྲུང་ར་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། 169 དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམ་བསྒྲགས་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ། 173 དགྲ་ལ་ལྟས་ 
ངན་གཏོང་བའི་ཐབས། 185 གཏོར་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 187 དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲོལ་ལས་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་རྡོ། 191 འགུགས་པ་འབོད་བསད་ཀྱི་ 
སྔགས། 2ཿ7 འབོད་སྔགས། 2༢1 དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཟློག་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས། 2? བཀའ་སྲུང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོའི་བཞེངས་བསྐུལ་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་རྣོན། 
རཿ དྲག་རྐུན་མགོ་ཿ འདོགས་ཀྱི་གདམས་པ། 291 དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བྱད་གཏད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། 293 མན་ངག་བྱད་འགྲོལ་ 
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༄༅། །ཡང་སྙིང་ཟབ་མོ། 309 ཁྲམ་ཕྱིས། 365 དྲང་སྲོང་དྲེགས་པ་སྔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་། 371 ཨ་རྒོང་ཞུ་བ་དང་ཞུས་ལན་སྣང་སྲིད་བརྡ་གླུ། 407 ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་འཆི་བསླུ་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་འཇོམས། 409 གཏོར་བཟློག་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་སྒོ་འབྱེད། 427 ལས་སྦྱོར་ཟླ་གསུམ་མ། 445 རྒྱལ་དབྱངས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས། 
449 གསང་བདག་གོས་སྔོན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་བུམ། 451 གཟའ་ཀླུའི་དུག་སྦྱོང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 453 གཟའ་ཀླུའི་དུག་ 
དབྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 477 སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ སོང་ཆེན་པོ་། ་འོང 


། 48? དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོའི་བཀའ་གཏད་གཏོར་དབང་རབ་འབྱམས་ 








འཕྲིན་ལས། 491 ཆར་འགོག་བསྐལ་མེའི་ཚྭ་དབལ། 499 བཀའ་རྟགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་རྔམ་སྒྲ་ལོག་འདྲེན་ཀླད་འགེམ། 503 ངག་བཀྲོལ་གནམ་ལྕགས་སྲུ་གྲི་འཁོར་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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མ། 5311 གསང་བདག་གོས་སྔོན་རྲུཾ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ། 517 དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མེ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། 521 གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ། 527 དཔེ་རིས། ཧོ ཐང་ལྷའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 585 ཡུལ་ 
ལྷའི་དམ་བསྒྲགས་འབངས་མི་བཀའ་ཉན། 589 དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 591 ཡུལ་ལྷའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྷ་ཡི་སྤྲིན་རོལ། 
597 རི་རྩེ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད། 599 ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ལྟན་གྲུབ། 605 ཡུལ་ལྷའི་བསང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དོན་བདེ་ལེགས། 


509 ནོར་བུ་ལྷ་རྩེའི་འཕྲིན་བཅོལ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླུ། 613 དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་གློག་གི་ཞགས་པ། 615 ཡུལ་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་ 
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༄༅། །པའི་དབང་སྔོན། 617 ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལུང་གླང་པོ་དམ་བརྟན་གྱི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་བསམ་འགྲུབ། 621 སྐུ་ལྷ་ཁྲབ་གྱོན་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ། 627 ཡུལ་གྱི་ཐོ་དོར་གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ལྷ་ར་ཁང་ངམ། རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་འབར་བའི་གསོལ་བསྡུས། 629 གནས་སྲུང་སྐུ་ལྷ་ར་ཁང་གི་གསོལ་བསྡུས་བཞིན་མཛེས་རྒྱས་ 
པའི་ལང་ཚོའི་འགྱུར་བག་དཔའ་མོའི་སྒེག་གླུ། 635 གེ་སར་ལམ་བསང་བསྡུས་པ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས། 641 ཤར་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། 
643 ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱི་རྗེའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 647 ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཏིང་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད། 651 ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་དབྲ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 








བསང་ཡིག་བདེ་ལེགས་ཉི་འོད། 657 ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་སྤྱི་རྗེའི་མངོན་རྟོགས། 663 ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ཕན་བདེའི་གཏེར་འཆང་། ༠65 ཡོ་ཌ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 









































དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་གྱི་བསང་མཆོད། 675 ནཱ་གའི་བསང་མཆོད་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ། 683 ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་འོད་འཕྲོའི་བསང་ཡིག་ལྷ་མིའི་འཕྲིན་ཆ་གསལ་བའི་ 


མགྲིན་གླུ། 689 གནས་བདག་ལི་ལི་བྲག་དཀར་གྱི་བསང་བརྔན་གཡར་དམ་བསྒྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། 695 ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས། 701 ལབ་རྩའེ་གང་ 
གཏད་ལག་ལེན། ༡05 
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དག་སྣང་མཚོ་རྒྱལ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས༔ གཏུམ་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་སརྦ་དུབྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ།ལཝེཾཿ གཏུམ་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེངཿ རྙཱན་སུ་ཏྲ་བི་མ་པད་འབྱུང་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འབངས་རིགས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


མཆོག་ཐུན་སིདྡྷི་ཧོཿ ཟབ་གཏེར་ལུང་བསྟན་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་གླིངཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་གླིངཿ ལུང་ཟིན་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ 
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ཀཿ ཀྱི་བདག་པོ་སོགསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་སིདྡྷི་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ས་བདག་ཀླུ་འདུལ་པཉྙག་རུ་ཊཿ སྒོ་སྲུང་རིགས་བཞི་གཙང་རིས་མགོན་ 
པོ་དངཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་བདགཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
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5 6 རུཏྟུཇ་ཧཱ་སོལ་བགྭཁ་པའི་ེུཀཾཾམཿ གཟའ་ཀྱུས་བཏག་གཏོན་བགརྐཝ་ལོག་འྲཀ་ཚོགསཿ ཡོན་ལས་ཁྲཀྱ་རོན་གོད་ཁའ་ཀླུན་ནེ ཞེའ༔ 
འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ གསའ་བདག་རྡོ་ངེ་ཊན་དང་དྲབེར་མིད་པནཿ མཐན་ཉས་འྲཐོ་བའི་གསག་/ྱགར་ཁར་ོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝརྐཙིདྟ་སིདྡྷ 
ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་སོཿ ཨ་ཝེཾ༔ རམང་ཆིན་དྱཀིལ་འའོར་ལྟ་ཡི་ག ཿ རྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་འདུདཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་མཚོ་རྒྱམ་ངསཿ 


སྐྱབས་ ་མཆོག་ གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ གསང་ ཆེན་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཞུས༔ ས་གཏེར་ ་དག་ སྣང་དགོངས་པའི་ གཏེརཿ འབྲུལ་ མེད ་བཅོ་ང བརྒྱད་ རྩིས་རྒྱས་ ་གདབཿ ཁྱད་པར་ 








དག་སྣང་དགོངས་གཏེར་ཆོས༔ གུརུརྗེ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ སྤྲུལ་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་ལཿ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ཡང་ཡང་བྱ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་ 
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ཀཿ བཅོལ དུས་བབ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏུམ་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་འདིཿ ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཆེཿ སྤྲོས་མེད་གང་ཟག་རྒྱུན་འཁྱེར་བདེ༔ མྱུར་དུ་ 
རྟགས་མཚན་ཡིད་ཆེས་འབྱུངཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམཿ གང་རུང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་དབུས༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་དབྱིབས༔ རང་འདྲའི་འཁོར་བཞི་དེ་མཐར་བཅུཿ ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་ལཿ མེ་རི་རྒྱན་ལྡན་དར་ནག་གདུགས༔ གཏུམ་པོའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ནིཿ ལྕགས་སམ་བྷནྡྨའི་སྣོད་དུ་འགོདཿ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་མཐའ་བསྐོར་དུཿ ཁྲག་ཆབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགསཿ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔའི་པྱུ་ཛ་ 
བཤམསཿ༔ བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་པའིཿ གཟའ་གཏོར་གཡས་གཅུས་ལྷ་གྲངས་བཤོས༔ དར་ཚོན་ལིང་ག་དག་གིས་སྤྲས༔ ཤཁྲག་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་སོགསཿ མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ མདུན་མཁར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ༔ཿ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གཞི་བཟུང་ནས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ བདག་དང་ཁམས་ 














་་ 
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གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པརཿ གསང་བདག་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནིཿ ཧོ༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་པ༔ རྣམས་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིརཿ བཛྲ་པ་ཏི་བསྒྲུབས་ནས་ནིཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གསུམ་པ་ 
ཡན་ལག་བྱར་པ་ནིཿ ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མདུན་མཁར་དྲག་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་སྐྱབས་སུ་འཛིནཿ རང་རིག་གསང་ 
བདག་དཔའ་བོ་ལཿ རང་གཞན་མཇལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ 








བརྡལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གཉུག་མ་འཕོ་མེད་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་རྩ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ 


























ལེ 
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8 ཟ་ 








ཀཿ ཚོགས་ཞིང་སོགས༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འདྲེཿ ཡུལ་མེད་ཏོག་བྲ་ལ་ཀློང་དྲུ་དེངསཿ ཀུན་བརྟག་གླད 
དད་གཏོལ་མས་གཛུནཿ ཤམ་ཡཚཿཧནནཱཐཱཡྦནྙཱཀླགས༔ ད།འུབླཝ་ཏཿལོ་སིཡཌ ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ ཡི་དག་རང་བབས་སྟོང་བའི་ངངཿ བློ་ 
འདས་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་སྦུབསཿ རྩོལ་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྡརྗའི་གུ་རཿ གནས་ལུགས་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾཿ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ 
སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ༩ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཕོ་བྲདུ་ནསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པཿ ( གཟང་བདགསྱན་དྲོཧགྤ ཚོ།སརྣམཝཿ ཤཿ 
འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལཿ རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 























÷ ་ 


འཁི ལྷ་ཚོགཉ་ཁབྱཾས་ཏྲ་བཆ་པོར་གྱུནཿ ¦ ཨོཾ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ཡིང་ཏ་བཱུ་ཙ་ཧོཿ ་ཡི་ཁོན་འབོའི་ཚོས་བཅུན་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་ 
ང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾཿ རོག-ོས་སློདཐའ ་ཆེན་པོའི་ངངཿ མ་རྟོག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གདེངཿ འཅ་རྐཀ་ོཉཾ་ཁཱགསོནོར སྦུབསཿ རུཾ་མཐིང་མེ་རུ་འབར་ཐར་ 

སྒོམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡས་འོད་ཝའ་ཞྲདཱ་འ.ག བསྒྱུརཿ རངྱ་ཐཱང་ྱཐུཿབ་འོད་ཝཱའླི་ཀོངཿ ྒྱ་འཕྲས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིངཿ ཧྷུར་ཁྲོད་རབ་འཛིགས་ཐོད་པའི་མརཿ ཀླུ 
ཀག བ་ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་རྔམ་ཞིང་བརྗིདཿ གཟའ་ བརྒྱད་གདུང་མ་རྒྱུ་སྐར་དྲལཿ (ཡ་ཚུམཆཆེན་འེ༢ས་ཐཆ། སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ 








ལྷིཌའི་ཏོགཿ མཚན་ཉིདཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ ་ཡས་ཁངཿ ཧཾཿ དྭབུས་སཱ་ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཀློངཿ པདྨ་ཉི ་ཟླའི་གདན་གྱི་ཁརཿ གཟའ་ཀླུ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ 
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1: ཇི: 


ཿ སྟེངཿ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་དཱུ་དང་བཅས༔ མཁའ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབབཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་མཆོདཿ བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཤིང་ 
དྲེགས་ཚོགས་བཏུལ༔ འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ངངཿ སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོ་མཐིངཿ ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་གཏུམ་བལྟར་མི་བཟོདཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་མགོ་བོ་འགེམསཿ༔ གཡོན་པས་ལོག་ 
འདྲེན་དུག་སྦྲུལ་བཟུངཿ ཤིན་ཏུ་བརྔམས་པས་ཞལ་དུ་གསོལཿ ཞབས་གཉིས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲདཿ ྐུ་སྟདགླང་ཆེན་གོ་རློན་དངཿ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 








གསོལཿ སྐེད་པར་མི་ལྤགས་ཁྲག་འཛགས་དཀྲིསཿ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ལག་བརྒྱནཿ ཟོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མཛེསཿ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































===: 


བརྗིདཿ ལྷ་ཆྤརཁ་ཁེ་ཆུ་ཞབཆཿ དྭུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་སྦྲུལ་ིམ་བཅིའཝཿ  གོས་འཏྲགུ བྲ ད་ལངམ་སྱུའི་ཁམཿ ཧྭུག་སཱཔམཛ་ཀམད་གོབས་མང་ད་ལསཿ 
ཡེཤེས་ཁྱུང་གི་གབ་ཐིག་ནིཿ བདག་ཉིད་གཞུང་ལྟར་གཏུམ་པོར་བསྐྱེད༔ རཱུཾ་ཧཾཿ སྤྱི་ོའིཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་ལས༔ བུདྡཱརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱུང་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྐོརཿ གཡོན་པས་རྒྱལ་རིགས་སྦྲུལ་དཀར་གསོལ༔ སྤུ་གིའིསྒོ་གཤོག་མེ་སྟག་འཕྲོཿ ལྕགས་ར་གསེར་མིག་མཆུ་སྡེར་ནིཿ ཤིན་ཏུ་རྣ 








ཞིང་ ངྲ་དག་ཏུ་ བསྒྲུདཿ མགྲིན་ པར་པདྨའི་( ཊི་ལེ ་བར་ཨ༔ འཕྲོའི་པདྨ་ རགས ཀྱི །བྱུངཿ ¦ གཟེན་དྲ ་ག་ཡམ་ཟླང་ཟླས་མ གཡོན ་པས་བྲམ་བྲེ ° ཕྨུ་མེན་ ་དམར་ 





གསོལ༔ སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ལྕགས་རྭ་གསེར་མིགམཆུ་སྡེར་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ནྣོ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྒྲད༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾཿ འོད་ཞུརྡོ་རྗེ་རིགས་གྱི་ 
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1: ཇི: 


ཀཿ ་ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྩེ་ལྔ་ཕྱརཿ ཝ གོཡ་ཤོརྲས་ཐཱཌཁྲས ཞམ་ཕྲུག་ར གྲ་ཡཾཡཿ སྤུ་གྲིའི་སྒྲ་གཤོག་མེ་སྟག་འཕྲོཿ ལྕགྒམ་ཆྭ་གསེཁ་མིག་ 
མྭཆུ་སཱར་ནི༔ ཤིནཏུ་རྣོ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བགྲདཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ལྟེ་བར་སོ༔ ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་རིགས་འྱི་ཐུངཿ ༢ སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་བསྣམས༔ རཱོ 


བསྡ་ཇི་རྐིགས་སྦྲུལ་སེར་གསོལཿ ྤུགྲིའིསྒྲ་གཤོག་མེ་སྟག་འཕྲོཿ ཁྱུགས་རྭ་གསེར་མིག་ཁཆུ་སྡེར་ནི༔ ཤིནཏུ་རོཞིང་དྲག་ཏུ་བསྒྲད༔ གསང་བར་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ 
ཧཱཿ འོད་ཞུ་ཀྲར་རིགས་ཀྱི་ཁྱུངཿ འཐུང།ཏྱུ་རམ་བྲི་ལེ་མཐན་གདེ་ཿ ༢ མཐཿ་རེ་ གྲཐ་སྐྲ་མཚ།ཁྲཾ༔ ྤུ་གྲིའིསྒྲོ་གཤོག་མེ་སྟག་འཕྲོ ལྕགས་རྭ་ 








གསེར་མིག་མཆུ་སྡེར་ནི༔ ཤིན་ཏ་རྣོཞིང་དྲག་ཏུ་བསྒྲདཿ ཕྱི་རོལ་ལས་མཁན་ཁྲོ་བཅུ་སོགས༔ གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མན་ངག་གོཿ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་དགའ་བ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































༥༤༨༤ 


ལཿ གཙོ་བོ་ཿ བེ གཅིག་པུ ང།འི་ མངོན་ རྟགས་ བསྒོམཿ གནཝ། ཡས་ཟླ་གམ་ སོཿ གཅིག་པཿ རྣལ་ འབྱོར་ རིག་ པས་འཕྲུལ་བར་བྱ༔ འདི་ ནི ཀླུ ་འདུལ་ཟབ་ ་གནད་ཡིནཿ སྔགས་ 
ཀྱི་གབ་ཐིག་གཙོ་སྔགས་ཤམཿ ག་རུ་ཏྲ་ཙ་ལེ ་ལེ་ཧཿ ཡང་ན་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྔགས༔ གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་ ་བཟླ་བར་བྱ༔ དམིགས་པའི་ གབ་ཐིག་ཁྱུང་ལྔ་ལ༔ འོད་ཟེར་མེ་དང་དུད་སྤྲིན་ 
འབྲུགསཿ སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ གང་གནོད་ ཀླུའམ་ལུས་ ་གདོན་རྣམསཿ རྩ་སྦུར་མེ་ ་ལ་འཕྲད་པ་བཞིནཿ རྣམ་སྤིན་ལུས་རྟེན་བུན་བུན་བསྲེགས༔ མཐར་ནི་སྙིང་པོ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམཿ མི་དམིགས་ལྟ་བའི་ ་དཔའ་ 


གདེང་བསྐྱེདཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ བརྡ་རིས་སྙིང་མཛོད་སྒྲོམ་དུ་སྦོས༔ དུས་བབ་ལས་ལྡན་ལག་ཏུ་སྤྲོདཿ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ གུ་ཧེ་བརྡ་ཐིམཿ བདག་འདྲ་མཚོ་ 


༣,༢༣༨ 











ྐྱེས་རྡ་རྗའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་བུམ་པར་བསྐྱིལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལུང་རིགས་གླིང་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུཿ ྱཾཧཾཿ ཕྱི་རོལ་། འཁོར་ལོ་རྩི ་རྩབས་: བཞི་ ལཿ གཏུམ་ ་པོ་རིགས་ བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ཁྲོ 
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ཙཿ 


༦ 
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ཀཿ ལོའ་ཞས་གུན་ཡོངསསུ་ །རྫོགས༔ རོྫ་རིཉ་བནཁྦབྷཧཱའཿ  རྒྱ་ཟྦམ་འའ་རྟགས་མཁཝ་སཿཁྱཌཿ གཡོན་རྣམསྲྤཁ་བྱ་དཀྲུ་ཝ་བཏྟེཞཿ ཿ བད་ཉི་དྲག་པོའི་ 
གཞུམ་ཿྱཾ༔ ཧཾཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ ལ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ པད་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་གྱི་ཁརཿ མཐིངནག་ཧཱུཾ་གི་འབྲོ་ཁུད་ལས༔ རང་་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་བ༔ རེ 
རབ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་འཁྲིལཿ ཀུན་ཀྱངརྡོརྗེ་ལྡིགས་མཛུབ་ཅནཿ ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེདཿ ‡ སྒོ་བཞིར་ཛྔ བཏོཡངཿ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་ 


= = 


ཆོ ་དཔལཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ དང་སྒོ་ྫ བ་བཞིཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ དབྱུག་པ་ཕྱརཿ ཕྱག་གཡོན ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དངཿ ལྕགས སྒྲོག་ 








དྲིལ་ བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཁྱམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ སྤྲུལ་ པ་ ཡང་སྤྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབཿ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་ལསཿ དུ་མར་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































འའ 


ཁཆར་ཞིཁཁཉིགཏྐ་ཐསྦྲཱཝཿ ཀྲའཏ་ངོཾཆུམ་གྷསཱམ་ཡི་གེ་ལམཿ འོད་ཁྲས་ཡ་ཤིས་སྒྱ་གངཁས་བྱུཌཿ ཨཾ གཉིས་པ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཾཾཿ  འགྐྟ་ཆུང་འོཁན་ 
གྱི་གནསཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནསཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གཏུམ་པོ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ དབང་ཕྱུག་རེར་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞིཿ བཀའ་ཉན་ 
སྱུད་མ་རྒྱམཚོར་བཟས༔ མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ  རྫགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་འདིར་དག་པོའི་བརྟུལ་ཚུགས་ཀྱིསཿ སྐུ་ལས་ 
བངས་སྟིའཟས་ལེ་རྒུབ༔ ྩུཾ་ཕཊ་དྲག་སྔགས་འུ་རུ་རུ༔ དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུཿ ཆུས་བའི་རྒྱན་ཆ་ཁླམ་ཁཿ ཁྱང་གི་གཤོག་སྒྲ་ལྡ་རི་རིཿ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ 


དས རའ 








བཟློག་པ་དངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོདཿ མཐུ་སྙོབས་རྩལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཚི་ག་ 
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[༔_ རུ་ཌཱཀྲོཏ་ཛྙཱན་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤོས་དང་ཚུལ་ཆེན་དུད་པས་བདུགཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཁྲོལ་གདུང་ཤུགས་བ་སྐྱེདཿ གསུམ་པ་བཞུགསསུགསོལ་བརིཿ ཧཱཾ 
དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད།ཁངཿ པད་ཉི་སྡེ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུཿ གམར་བཏུག་གཏུམ་བོར་གྱུ་ཚོགསརྤཝསཿ གྩངས་ཤིད་ཏཏོན་པར་ཟླད་གས་ ་སཱ་ 
བརྲ་ཝཱཌིགཚུ་ུགྲོཏ་ཱར་ཛྲན་སམ་ཡཚཱུཾ་བེཏ༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྲིད་རྩ་གཏི་མུག་གཟའ་ཀླུ་གདོན༔ འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་ བདག་ 
མཆོགཿ 9 2 ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྟ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ༔ གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནིཿ རཾ 


ཧུཿ 








བྱུང་ཐུགས་གསང་འགྱུར་མེད་ལྷ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ ་འོ 


ཧཿ 
སེལཿ 


བྱ 


= 
པོ་ 
རྨད་ 
ལ་ 
ང་མ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































# 





ཏོག་ བཞདཿ དྲིཞིམ་ ངད་ལྡན་བདུག་ པའི་སྤོསཿ ཆུརྟ་སེ་ཝ་གྣཝགསཁ ་མར་མེ་འབར༔ ག་བུར་དྲི་བཟང་ སྦྱར་ བའི་ཆབ༔ ཞིམ ་མངར་རོ་བརྒྱ་ རྒྱ་ལྡན་ པའི་ཟས༔ཿ སྙན་ 
འཇེབས་རོལ་མོའི་ སྦྲ དབྱངས ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ བདག་ ་གཞན་ ་སེམས་ ་ཅན་ཀུནཿ ཡས ལྡན་མྱུར་ འགྲུབ་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ སོ་བ ཨཾ ་ནསཿ ཤཤཔྡ་ པ་ཏི ་ཙ་མེ་ གྷཱས་ 
མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་སམ་ ་ཡེ་ ཨཿ ཧཱུཾཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧཱུཾཿ ་ བདག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ ཆོགས་ ལཿ ཞིང་ བཅུའི་ དབང་པོ: ་མེ་ ཏོག ་འབུལཿ ཚལ་ཆེ ཆེན་ བསྲེག་ 


པས་དུད་སྤྲིན་འབུལཿ ཞུན་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྒྲོན་ལེ་ཁཐུལཿ ཁྲག་མཁྲིས་དང་སྦྱར་དྲི་ཆབ་འབུལཿ 3།ཀླར"་ཆུམཐ་ཡེནཐཝ་ཐཐུཐཿ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རོལ་མོ་ 





འབུལཿ བཞེས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཞེན་པ་ཡིས༔ བཅིང་བའི་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་གྲོལ་མཛོདཿ ཤཔྡ་རུ་པ་གྷན་དྷེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་དྷར་རྙནཱ་པུ་ [ཛྔ་ཧོ༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ལ་ 
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ཀཿ ཡང་ལྔ༔ དང་པོ་སྨྦ ན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་བྷན་ དྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ རིག ་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུདཿ རྩ་བ, བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྨནཿ 
ཆ་ བདག དཀྱིལ་ འཁོད། ལྷ ཚོགས་ ལཿ འབུལ་ ལ་ང དགྱེས་ ་པར་ ར་བཞེས་ ནས་ཀྱངཿ འགྲོ་” ཀུན་དུག་ལྔ་གནས་དག་ནསཿ སྐུ་ལྔའི བན་ ཡོན་ མོ གྱུར་ མཛོད 
ཨོཾ་སརྦ་ པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ལ་འདི་བཞིན་འབུལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ སྣང་ སྙོང་གཟུང་འཇུག་ ཀུན་ཏུ་ བཟངཿ མ་འགགས ་རང་རིག་ རགས་ལའི་གའི ཞབ ཿ རིག། 
འཛིན རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་ཆོསཿ སྨན་ མཆོད ་འབུལ་ལོ་ཿ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒར་ པྩཉཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་རྒྱན་ མཁས་པ་པདྨ་འབྱངཿ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི ཁྲི ་སྲོང་རྗེཿ 








སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བི་རོའི་ཞབས༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྤརྦ་པྱར་ཨྭ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾི་ཁཱ་ཧིཿ ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རླངས་དཔལ་སེངཿ དབྱངས་ཅན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 
































རོ 


རྒ་འོ་ལོ་མཚོ རྱ་ཚཚཿ ལརྦ་གམཆཿ་ཏཱ འཛོགསཿ སྨནྣཆད་ཚཱཝ་འོདངས་གླུབ་རྱཿ༔ སྤརྦ་པྩྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་བྱང་ 
ཏྱོཐ་མཆོནཿ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ལུང་རིགས་གླིངཿ ཟྱུ༣་ཛཚྲ་ཚཾ་གརཀགྲུར་མཆཁཿཿཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སརྦ་པལཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ 


རྭཁཱ་ཧི དེནས་སྨན་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཀཱ་ཡ་སིྡྷི་ཨཾཿ ཝཀྐཱ་སིདྡཾ་ཨཱ ཙ་སིདྡིཿ སརར་སནྡྷཾ་ཧཱིཿ གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ལ་མུང་༔ གཉིས་པ་ར་ཀཱའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྲིད་ 
༢ ཊ-གས་ཁ་ལཿ ཨོ་གླཅཐ།མ་ཧྐོཿ ཁར་བིཞསིཿ གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཤཿཐྱཾརཾཿ ཁྲ་ཀ་ཐཤཾཁ་ནསྭཱ་ཀུབ༔ [མཿ 








ཡོངས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གསུབ་བཀཏོརམའི་མཐོདབདི༔ ཧཱུཾ་ཧཾཿ སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་དུག་གསུམ་གཏོར་ 
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ཅེ 


ཅི 





| “ོ 





ཧཱཿ ཡུལ་དྲུག་ལྷམོ་སྟོང་བའི་ཡུམཿ ཚགས་ཛྫུག་ཞེནབྟུམསྣན་བེཡཐཿ མཉ ཨ་པྫོང་ཡིགྲེཝ་གསར་མཆོད་ཐརཿ གསའ་ཐདག་ཀྱ ལ་འཁོར་ལ་ཨཞྱཐུཔཿ 
མཧཱ་མུཏཱཛྙཱན་སུ་ཁ་པུ་ཙཏཱ་ཧིཿ ལྔཔ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པཿ མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམསཿ བདག་མེད་ལྟ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲུལཿ ཁའ ཆད ང་ ° མཐུམ སགྱད་ཨི། མདཱ་རཱུ་ཏྲ་པ་བན་ཙྲཀ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་ 








ཅིང་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་ཤརཿ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བའི་བདག་ 


: མས་བཀངཿ རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ སྒོ་གསུམ་ཞེན་རྟོག་གནས་དག་མཛོདཿ མྭཱ་བྷ་ལིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































1:1:@%22&.»- 


པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་རྔམ་ཞིང་བརྗིདཿ དུག་སྦྲུལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱནཿ ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་རང་སར་གྲོལཿ ཕྱག་གཡས་རྩེ་ལྔ་མཁའ་ལ་ཕྱརཿ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ལ་བསྟོདཿ གཡོན་པས་དུག་སྦྲུལ་ཞལ་དུ་གསོལཿ ཀླུ་བདུད་མ་ལུས་ཟས་སུ་ 
ཟཿ གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གདན་དུ་བཏིངཿ ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་སྟབས་སུ་བསྒྲདཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ 
བསྟོདཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མཁའ་ལ་གཟེངསཿ ཟོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྩེརཿ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ སྙན་ཆ་སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་སྤྲས༔ 


༨ ༽. ༨ 











དར་སྔོན་སྟོད་གཡོག་གླང་ལྤགས་གསོལཿ སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་དཀྲིས་ལ་བསྟོདཿ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཧཱུ་ཕཊ་ང་རོའི་ས་གསུམ་གཡོ༔ སྙིང་རྗེས་ 
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ཅོ 
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1: ཛི ར་ཅིང ཕྱ 


(༠3 


ཧཱཿ གཏུམ་ ལོད  །ཤེས་བཞི་འ རྩལ་ལས་ཤར་ ཁའ བཞི 'འདུལཿ བཛྲ་ རྣ པདྨ ལསཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཆོ་ འཕྲུལ ་འགྱེདཿ སྒུ་བཞིའི ཆ་ 
མངོན་ གྱར ་པའིཿ རིགས་བཞིའ ་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཁྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ནཿ ྱཾ ཧཾ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ བུྡྷ བྱང་ ཆེན་རྒྱལ་རིགས་ 
འདུལཿ རྒྱལ་ཀུན་ སྐུ་ཡི ་བྱིན་རླབས་རྫོགས༔ བདུད་འདུལ་མཁའ ་ལྗིང་རྒྱཿ རྒྱལ་པོར་] བསྟོདཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ ཁྱང་ ཆེན་བྲམ་ཐེ ་འདུལཿ 


རཿ ཟོག་ཆོ། ང་གིསཿ སྡང་ མིག་ལོག་འདྲེན་སྤ་ འཁ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རུམས པེ བསྡུས །ཁྱོད་འ ལཿ བད 








རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྫོགས༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་ལྔིང་རྒྱལ་པོར་བསྟོདཿ ཞེ་སྣང་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་དམངས་རིགས་འདུལ༔ཿ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 
































གི 


རྒྱལ། ཀུན་ཐ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྫོགས༔ བདུད་ ཁལ ་མཁའ་ 'ལྡང་རྒྱ རྒྱལ་པོར་ བསྟོདཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ བྱུང ཆེན་ རྗེ་རིགས ་འདུལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
2 ཏན བྱིན༔ རླབས་རྫོྲ རྫགས༔ བདུུད་ཞྲད་ལ་ མའ ལྡིང་ རྒྱལ་པོར་ ད་བ ཕྲག་ དོག་ འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལས་ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ ཆེན་ ་གདོལ་ ་རིགས་འདུལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 

འཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་རྫོགས༔ དུད། ཨཿ ཁའ ལྡིར རྒྱལ་པོར་ འཐུ ཧུ སྟེང་གདོན་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧྤུཾ་ཀར་ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ 
མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་ ་གདོན་ཟིལ་ ཉོ ངར དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ ་སྤྲུལ་པར་ བཅས༔ མ་ལུས་ 








འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ འབྱུང་ ་པོ་འདུལ་ བའི་( འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ གཤིན་རྗེ འདུལ ་མཛད་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡ་མནྟ ཀ་སྤྲུལ། པར་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
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རལ ༦ 


འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ བཿ སྲེག ག་བྱེད ་གདོན་ འདུལ ་འཕྲིན ་ལས་མཁོད༔ སྲིན་ ་པོ་འདུལ་ མཛད་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི གྲ ཡབ་ཡུམ སྤྲུལ པར་བཅས༔ མ་ལུས ་ 








དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ མི་ཐན་ གདོན་འདུལ་འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ རླུང་ལྷ་ འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྤྲུལ་ཡུམ་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་ 


ཁཿ བཅས་ལ་ བསྟོད༔ཿ གཤིན་ རྗེའི་ གདོན་ འེ ་འཕྲིན ་ལར་ ་མཛོད༔ ཀླུ་གདོན་ ་འདུལ་ མཛད་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ༔ རམཆོག། ཡབ་ཡུམ་ སྤྲུལ་ པར་བཅས༔ མ་ལས་ 
འཁོར ་དང་བཅས་ལ གཉོད ཀླུ་གདོན་ འདུལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ༔ གནོད་ སྦྱིན་ འདུལ་ མཛད་ཁྲོ་བོའི་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་ཊ རྩི་ཡབ་ཡུམ་ སྤྲུལ་ པར་བཅས༔ མ་ལུས་ 
ཞཐོར། ་དང་བཅས་ལ པ་ གཞོད་ སྦྱིན་འ ་འདུལ་ བའི་( འཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ མེ་ ལྷ ་འདུལ་ མཛད་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ༔ དབྱུག་ '་སྔོན་ཡབ་ཡུམ སྤྲུལ པར་བཅས༔ མ་ལུས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 
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བཅས་ལ་བསྟོདཿ གཡོ་བྱེད་གདོན་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་ལྡན་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསུམ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ དབང་ལྡན་གདོན་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་བདག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ༢ས་ན་ཐཐ ཌགྷུཝ་པརྲ་ཐཿ༔ མ་ལུས་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ འོག་གདོན་གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྡུས་ན་ཚིག་འདེས་བསྟོད་ཀྱང་རུང༔ཿ ཧཾཿ གདོན་བྱཅུ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤངས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད༔ སྐོ་ཐླུཛཝཉདཉ་བྤུ་ཝཝ་ཡཞཞོཾཡ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་ 








འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ གཏད་དཀྲུག་སྐབས་བསྟོད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ 
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བསལ་བ་དང༔ བྱད་རྣམས་མ་ ལུས་དགྲོལ་ བ་དང༔ དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་ བྱེད་ཅིང༔ སྒྲུབ པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 


འདོད £ ¶ ཕྱོཤས་ཞས་ཆོས་སྒྱོང་ཞེཿ ཁློ་བོ་ཚིན་ཐོ་གཤེན་རྲ་ཿག་ནཿ སྒུ་མདོག་བེད་སོ་བཞན་ཚུམནཿ ཟླག་གཡསའ་འཏྟརས་རིན་རེཞ་ཐསྣམསཿ 








ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་ ལྫོགས་ཕྱིར་དུ༔ གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༔ བྱད་རྣམས་མ་ལུས་ 


(ཧཿ ཆོག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུརབྱོནོརེ་འཆངཿ ཤར་གྱ་ཕོགསནསཆོས་སྐྱང་ནི༔ ཁྲོ་བ་ཆནཔོརྣམ་པརརྒྱལ༔ སྒུམདོག་དཀར་པོའགྱིང་བག་ 
ཅན༔ ཕྱག་ན་རང་རྟགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བསོར༔ ཁྱེད་ ་ལ་ འཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་བ ་ནི༔ དོ་ཊ ནུབ་ནམ་ གྱི་གུང་ཐུན ་ལ ཡོན་ བདག་བསམ་པ པ་རྫོགས་ཕྱིར་ དུཿ གདོན་ རྣམས་མཚུ། ལས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































༨༤༧༨ 


དྲག་ལ་བཏ ཐའ ; དུག་ པཿ ལུས་དབྱུང་བ བ་དངཿ ནད་ རྣམས ་མ་ལུས་ཕན བྱེད་ ་ཅིངཿ སྒྲུབ་པའི ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཁོདཿ རྤུཿ ནུབ་: ཀྱ་ཕྱོགས་ ་ནས་ ལལ 
ནིཿ ཁྲོ་བོ་ཿ བོ་ ཤོ ་པོ་། རམཆོགཝཝཿ ཚུ མདོ་གནཆན། ་དམར་ལ་ ་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱག་ན་རང་རྟགས་པདྨ་བསྣམས༔ ཁྱེད་ ་ལ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ ་ནིཿ དོ་ནུབ་ ནམ ་གྱི་གུང་ 
ཐུན་ལ༔ ཡོན་ ཡ བསམ་པ་ རྫོགས་ཕྱིར་ ་དུ༔ གདོན རྣམས་མ་ལུས་བསལ་བ དང བྱད་ རྣམ ལུས་དགྲོལ་ བ་དང༔ དུག་ ཏས ལུས་དབྱུང་ བ་དང༔ ནད་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཕན་ བྱེད་ཅིང༔ སྒྲུབ པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ བ་མདོཿ ; ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས ་ནས་ ས་ཆོས་སྒྱོང་ཞེ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ བོ་ཆེན་པོ་ཿ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག་༔ སྔོན ་པོ་ 











གཏུམ་ ལ་རྔམ༔ རྱག་ན་རང་ རྟགས་རྒྱ་གྲམ་ བསྣམས༔ ཁྱེད་ ལ་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནིཿ དོ་ནུབ་ ནམ ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་ བདག་བསམ་པ རྫོགས་ཕྱིར་དུ༔ 
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! གོ རྣམས་མ་ལུས་བསལ་བ་དངཿ༔ བྱད་ རྣམས་མ་ ལུས་དཀྲོཡ། བ་དངཿ དུག་ 3: ཆ་ཙུབ་ཏླུ་ཁཁ་ བ་དང༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་ ཏཱ བྱེད་ཅིང༔ 
པའི་ འབྲས་བུ་ ་མཆིས་པར ་མཛོདཿ ཧཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ ་མཚམས་ཆོན ཆོག ཅད དྲུག༔ དབྱུག ་སྔོན་ འདོད་ རྒྱལ་: མི ་གཡོ་: མགོན༔ རྣམ་ཐུ རྒྱལ་ ཧཱུ་ཀར་ ཆང ་པོ་ཆེ༔ རང་ 


ལུས་བསལ་བ་དངཿ༔ བྱད་རྣམས་མ་ལུས་དགྲོལ་བ་དང༔ དྲུག་རྣམས་མ་ཡུས་དཔྱུཆ་ཐ་དར༔ ནདྭ་ནམས་མ་ལུས་ཕན་བིཾད་ཅིན༔ བླག་་ཟས་ཚུམ གཅན 








མཛོདཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བདུན་པ་འཛབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག ་ཉིད་ གཏུམ་ ་པོའི་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ གནམ་ལྕགས ་རྩེ་ལྔའི་ ལྟེ་ བ་ ་ནིཿ སྦུབ་ སཱེང་རབ་ཏུ་ཡངས་པའེ་ནང༔ 


རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་ངོགས་ ར་ད གདོན་ནམས་ཝ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
































སག ་ 


འཇའ་ཚོན འོད་དུ་འབྲིགས་ པའི་ཀློང༔ རྩ་ རྩ་གསུམ ་ཀུན་° འདུས་པད་འབྱུང༔ པད་ ཟླ་ཉི་མའི་ ཟགདྟན། དབུས་སུ རྡོ་རྗེ འཆང་གི་རྣམ་པར་ བཀས གར 
དཔའ སྐུ་མདོག་ ་མཐིང༔ ཿ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ལོངས་ སྐུའི རྒྱནརྫོ རྫོགས་ཐུགས ་ཀ་རུ༔ པད་ ཁའ ་མཐྲིང་ ན་ན ཡི་གེ་ 
ཧཱཿ བཀླག་ཆ ་མདངས་འོད་དུ་ལམ་མེར་འབར༔ སྔགས 'འཕྲེང་ བླཅུར། ཞུན་ ་མའི་མདངས༔ བཀླགས་ཕྱོགས་ ་འཁོར་ལ་ ཏགས ་པ་གཏདཿ སིཁས་མིད་གསཚ 
སྔགས་རྒྱལ་ ་པོ་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་མ་ལ་བཟླས་ལ་ རྒུངཿ དེ་ཕྱིར་ རབ ཏུ་བསྒྲིམ་ལྷོད་འཚམས༔ རྣལ འབྱོར་ལྡན པམ བཞིན་བུ༔ ཨོཾ་བཛྲ པཱི ཐའ མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་ 








ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འབུ་བཅོ་ལ་འབྲུ་འབམབཟླ༔ ད་ནིབསྙན་པའི་དམིགས་པའོ༔ སྒྲུབ་པ་ལྷ་དང་རང་ཉིད་ནི༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ༔ ཉེ་བར་བསྙེན་ཕྱིར་དམིགས་གནད་ 


























4 


2 








9226.» 


ཅེ 


.ཚ.$ 








| ༦ 


ར་ངོ འི 


མཆོག ་ལྱང་ ་ལོ་ཾ ཅན་ གྱི་ཞིངཿ དཀྱིལ་ མོར གཙོ་བོ་ཿ དགས་ཅིཿ བའི་ བདག ཁོ ནིཿ མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པ་སྐུ་དང་ ལྔགས་ཕྱག་ ་མཚན༔ ཆར ཁི དབསྐ་ནྲས་ནྦབ། ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡིཿ ལྷ /ནཆུཁལཿ ་རང་ ལུ་ སྐུ ཕྱི་ནང་ བརྟན ཆི ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ངང༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ ་ཕོ་༩ ་འདེ་ ་ཉིད་ཤུབ་བུར་ བཟླ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་པཱཌི མ་ཧཱ་གུ་ 








རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐིནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཁྱུང་དང་འབྲེལ་ན༔ རྩ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་གང་རུང་གི་གཤམ་དུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཁྱུང་གི་བཟླས་དམིགས་ནིཿ བདག་ཉིད་གསང་ 


ཿ ནིཿ རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མདཱ་གཱ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད༔ དགྱེས་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས༔ འོད་ 
བར་ཡནོ་ཁོསོི་ཚུབ་བྲ་མས་དོར་ཐ་ཨཉས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཞབླུ་གཚུམ་ཁདོག་གསུམ་ལྡན་ཆར་ལྟར་ཐཐས༔ བཕྱན་ཕར་གནས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཁཀ་རོཙ་བ 


ཙ་ལེ་ཙ་ལེཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༈ ཨོཾ་བཛྲཀླ་ཏཧཱུཾ་ཀརཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧྷུཾཕཊ༔ ཨཾབྲཛ་ཀོ་ཏ་བ་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾབྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀཱུཾ་པ་ཙཔ་ཙ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 








བདག་ཏིང་འཛིན་ངངཿ གནས་ལྔར་བྱ་བུང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རང་མདོག་གིཿ ཁྲོ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ཐུགས་སྲོག་སྐུ་དང་སྒྲོ་ 
གཤོག་ཡས༔ འོད་ཟེར་མེ་དང་དུད་སྦྲིན་འཁྲིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ གང་གནོད་ཀླུ་འམ་ལུས་གདོན་རྣམས༔ རྩ་སྦུར་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིནཿ རྣམ་ 
སྨིན་ལུས་རྟེན་བུན་བུན་བསྲེགས༔ མ་ཡེངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དངཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ ངང་དུ་བླཟཿ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུཿ ཨོཾ་བྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཁྲགརུ་ཌ་ 








ྲོ་ཏ་ཧ་གྫཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་དཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དརྡྲ་ཧྷུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཨ་ཙལ་ཧཱུཾ་བནྡྷ་ 
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ལུ 


༣༨ 


{#: ཤནྡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཱུཾཏཏིནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾབཛྲ་ཀོ་ཏ་ཀྲེལོཀྱ་བ་ཛ་ཡཱཱཾ་བིནྡྷ་བིྡྷཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལཧཱུཾ 


ཌ་ཡ། 
ཧུ ཕཊཿ ཅི་འགྲུབ་མཐར་སྤྲོ་ན་ཁྱུང་ལྔའི་རང་སྔགས་གདོན༔ ཅེས་པའང་དགོས་པ་ཆེ་ཕྱིར་ཕན་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ༔ ས་མ་ཡ༔ 


69:36 
ཡའ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཟླ 


བླ 
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དག་སྣང་མཚོ་རྒྱལ། 
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2༦༦ ༦ 


ཇི 


ཀཿ མདུན་བསྐྱེད༔ འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
གཏད་ཚུལ་བཞིན་ནོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ལ་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་འཚལ༔ ད་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འཆད་ན༔ ད་ 


བ་ཚ ནའ རྨ = 


ལམ་ཆོས་འདི་ཉིད་འབྱུང་ཁུངས་དང༔ གཏེར་ནས་ཇི་ལྟར་གདམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གདུག་ཅན་ 








, འདུལ་བ་དང༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱལ་བའི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 



































༤༨ ༨༡༽.¬༽ 


བསྟན་སྲུང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ སཆཛྙཏྟཐ། ལྷག་ པར་ཆེ ་ཞིང་དྲག ་རྩ་ལ་ མྱུར་མ མགྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལུན པ་འདི ིཉིད་སྤྱིར༔ རྡོ རྔཾཐཾག' པའི་ རྒྱུད་སྡེ ཧྲུམ ནས་བསྟན་ 
མཐོབ ཁྱད་ པར་ རྣ་སོས། རྒྱུད་བྱ་རོག་ མགོ་ཿ བཙགས་ཀིཀད་ རོག་ཏའི་ རྒྱུད་ མོགས་སསོ་གྲོས་ཁས་ དེ་ཡང་ སློབ་ ་དཔོན་ཆེ ཆེ པོ་པདྨ་( འབྱུང་གནས་ ཉིད་ ཚང་ཚིང་ 
ཞྭ་ྲིགས་མའི། དུར། ཁྲོད་ན ཚགས པ་ལས༔ གནས་དེའི བྲག་ སྦྲུལ འ་འ 12 ་འདྲ་ བ་ནས་མེ་ དང་ རླུང་ནག་ འཚུབ་པ་ གཟགས ཏེ་ དྲ་བཞོས། པས་བསེའི་ གའུ་ 
སྒྲལ གྱིས 'རྒྱས་བཏབ་པ ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ . བ་ཐབས རབ བུང་ངོ༔ ་ངོཿ དེར་ ་མི་རེང་ ་ལག་པ་ཁྲག་ གིས ་དམར་བ་ སྤྱང་ཀི་ ་ལ་ ཐཾ ཁཝ ཁལ དངོས་སུ་ ་ས་འོང་ 


རར སར རེ 


ནས༔ བདག་སློབ་དཔོན་ཆེན པོ་ཤྲི་སེ སེང་ཧས་སྲོག་སྙི སྙིང་ཕྲོག་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནོང ནོད་ ཅིང་དུས་ སྙིགས་མ་ ལ་སངས་ 
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ཀཿ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུ་ ང་བར་བརྱིའོ༔ ཤགཿཛཱ་ཁམ་དཐ་བཅས་པ་བཏྲུའ འཆ་ག་ཅིན་བོམའ ་གསང་སྔགས འཀལ་སྱུང་ཆཁབ་།ཿ་ཁོ།ཁྱཛུ 
གཏད་ པེ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན དུ་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་མན ་ངག་རྣམས་རྣོ་ མྱུར་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་སྙིང་པོར་ བསྡུས་པར (མདད པ་ཡིན་ཏེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ། (འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒ་དུས་ཀྱི་ཐ ་མ་ལ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ བསྟན པ་འབྱུང༔ དེ་དུས '་མཆོད་ ད་སྒྲུབ་སུ སུས་བརྩོན་པ༔ སྲུང་ སྒྱོ ་ཕ་བུ་ལྟར་ དུ་བྱེདཿ ལུས དབྲུ་གིབ་མ 
བཞིན་ དུ་གྱུར༔ འཕྲིན་ ལས་གང་བཅོལ་བྲན་ལྟར་ཉན༔ དེ་ཕྱིར་ ཐར་པ ཐཁ་ པ་འདྲི༔ སྙིང་གི་བུ བུ་ལ་ ཐའ པ ཡིན ལ་འ ་གསུངས་པ་བཞིན༔ དུས་སྙིགས་མ་ 
སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ༔ ཌཀི་མཚོ་རྒྱལ་ དང༔ ཨ་ཙར་ས་ལེ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུམས་པའི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ 














ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































དང༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མངའ་ 


བདག་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ སྨུག་ ནྟག་ཝོདཁྤིའ ་ ་གཏད་ཟབ་མོ་( 'འབྱིན་ པ་ལ་སློབ་དཔོན ་བགྱིའོས་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ བ་ཞིག ་ལས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་ གོན 


ལྷགྲ་ཚེན མཱ པར་ སྔོན ་དུ་གྲུབ ཟིན༔ ད་སློབ་མ། ཁྱེད་ ་རང་ རྣམས་ཀྱིངོ་༔ སྐལ་ དྲ་གུར་ པ་ལྭ༔ ཁླཾ མ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་ སྐུར་ གྱི་ 
རིམ་པ་ ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ ་དུ་མཚོན་ ཆ་ སོགས ཡ རྒྱས་དབང་ དྲག་གི སྒྲུབ ་པའི་ལས་ལ་ དམིགས་ པའི་ རྫས་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུ' ་ཕུལ༔ 
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ལ་བཏུད་དེ༔ དྲང་སྲོང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ནི༔ པྟསྙའ་ཚེས་བཟྒྱད་ཏྲུཊ་ཟའ་ཁ༔ དྲང་སྲང་རྒྱུ་བའི་དུས་དག་ལ༔ པོའི ཐོཝ་ཆས་རིས་འ ལེབ་ཤོག་དྲི་ 


ཁྱུད་ག ་གསུམ༔ དང་ པོའི་ ་དབུས་ ་སུ་སྲོག་ ཡིག་ ་མཐར༔ གཡམ་སྐོར་རྩཿ ་བའི་ཿ ་བསྙེན་ ་པ བ་བ དྲང་སྲོང་ཆེན་ ་པོ་༩ ་འཁོར་ ཞྭ བཅས༔ བཏླག། ་ཅག་ །རྣལ་ འབྱོར་ འཆང་ 


༤༠༤ 








བ་པོའི༔ ནད་གདོན་ནི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སིདྡྷཧཾཿ རྩིབས་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་བསྙེན་བཀོད༔ 


ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་བསྟན༔ དེ་ལས་དྲང་སྲོང་བླ་རྡོ་ནི༔ འདབ་ཆགས་རྙི་ལ་འཇུག་ཐབས་བསྟན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 


བྲཝ་གྲཙཏ་མའི་དོསཿ དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སྦག་ཏུ་བཅུག༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་སྣང་བརྙན་ནི༔ མངོནཏོགས་ཅི་ ཅི་བཞིནྲབིས་ཐའི་ལྟོར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱ་རད་མུ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་གདོང་མོ་བཞི༔ མཿ སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ༔ ར༔ བི་སྲིན་དྲེད་གདོང་སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་སྦྱུལ་ཞགས༔ ཙཿ ནུབ་ཏུ་གདོང་སྲིན་བ་གླང་གི་གདོང་ 
ཅན་དམར་ནག་དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ༔ ཤ༔ བུངདུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལྗང་ནག༔ གཡས་སུ་ཡབ་ལ་ཛཿ གཡོན་དུ་ཡུམ་ལ་ཕུ༔ མཚམས་བཞི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང༔ སྦལ་མགོ་སྲིན་མོ་ཛྲ་ལ་ 
གཤ ༢ ལོ དར .འ ©= བེ མཿ 53 འེ མ་ར སལ ¬ ± ༤ ཤང 

ཡི༔ གཟུགས་སམ་ཡང་ན་སྲོག་སྔགས་བྲིས༔ ཕྱི་རིམ་དབྱངས་གསལ་བསྒྲགས་ཏེ་འབྲི༔ དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཀོད༔ དེའི་ཕྱིར་མེ་དུད་རླུང་ཐོག་སེར༔ 
འཇིགས་པའི་རི་མོའི་པ་ཏྲ་བཀོད༔ རཁུགནཱཐ་ཁ་ལརྒམ་ཁརྨགཱ་ཁཾ དྲི་བཟང་སེལ་མེད་དམ་རྫས་བྱག༔ ཕ་ཝི་ལོང་བྲུ་ཀཱ་ཡིག་མཚནཿ༔ སྲོག་སྙིང་དྲིལ་ལ་ 








འཆང་བར་བུ༔ ཐའོག་དམར་ཁྲའི་ཁུག་མར་བཅུག༔ མཆན་གྱི་འོག་ཏུ་གདགས་པར་བུ༔ དྲང་སྲོང་དྲེགས་པའི་དམ་ཚིག་དང༔ གནད་ཡིག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
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ཨཿ མཐུན༔ ཁྱབ་འཇུག་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགོད༔ ཚེ་ཆོས་སྲི་ནོར་གང་ལ་དབང༔ མ་དང་ཌཀྐིའི་སྙིང་ཁྲག་ 


ཡིནཿ ལྟི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ 


ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ དམ་མེད་ལག་ཏུམ་ཤོར་ཞིག༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་ཌཤིའི་ཐུགས་ཐིག 
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དགྲ་གགྐཾགཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གསང་བདག་གོས་སྔོན་བདག་བསྐྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་བཞུགས༔ 





























41 




















ལེ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཀཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གཉན་པོའི་ལྷ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྙངས་དཔྱལ་ཁྱོད་ལ་ 
གདམས༔ ཐཟབ་པའི་ཡང་བཅུད་མི་ 


གསང་བདག་གོས་སྔོན་འཆང་བ་ཡིས༔ སྒྲུབ་བས་གདུག་པ་དམ་འདོགས་འདི༔ 
།ག་གི་འབྲས༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྒྱ་བོད་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་རྟགས་དང༔ ནད་རིགས་མི་འདྲ་གཉན་ཤུགས་ཆེ༔ མི་ 








འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་རྒུད་པ་སེལ་བའི་བུ༔ གཏེར་སྟོན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང༔ ཨ་ཙཱར་སྤྲུལ་པ་གར་མཁན་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སཿ ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཕགས་པའི་གནས་ལ་དབང་བ་འབྱུང༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་དེ་ཉིད་སྤྲོད༔ བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་གཉེར་ཁ་གྱིས༔ སམ་ཡཿ དེ་ལ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བཀའ་མི་འཛོལ་ལམ༔ ཡང་ན་བཀོད་ལེགས་ལུགས་འཕྱངས་སྙེང༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་ལགས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ 





མཆོག་འབྲས་བུས་བཀང༔ གདན་ཟླུམ་སུམ་བརྩེགས་བང་རིམ་སྙེང༔ གསང་བདག་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ ླ་གཏང་རྩེ་རྒྱལ་པད་འདབ་མཛེས༔ བརྗད་ལྡན་དར་མཐིང་སྐུཙཀ་བཙུག༔ དེམཐར་ཁྲོ་བཅུསྒ་ 
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བཞི་དངཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བཅུ་ཟླུམ་གཏོར་སྒོ་བཞི་ནི༔ ལས་བཞི་གཏོར་མ་རེ་རེ་དང༔ གཟའ་ཀླུའི་གཏོར་མ་གཞན་བྱུང་ལྟར༔ གདན་མཐར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ༔ གཏོར་རིལ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་ 
དུ་བཞག༔ དེ་མཐར་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ༔ འོས་པའི་ ཆས་རྣམས་སྭ་གོན་བྱ༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་གདན་ལ་རོལ༔ ངེས་ཤེས་ལྡན་ པའི་ཆོས་ལ་འཇུག༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ རྩུཾ་ཧཱུཾཿ བསླུ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་རྒྱོང་དང༔ ཁྱད་པར་གསངབདག་དཉིམ་འཁོར་ལྟ་ཆོགསཿ ལཿ སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག། བསྟེན་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བསྙེན༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྤཾཧོཿ ངས་ས བསླུས་གྲོང་ཁྱེར་༔ དྲུག་པོའི་ཀློང༔ མ་རྒན་འགྲོ་༔ དྲུག་འཁྲུལ' བའི་ བམམ་འགནཿ 
བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས༔ ཡང་ དག་རྡོ་རྗེའི་སར་བཀོད་སེམས་ ་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ རྱ ཧཱཿ མཆོག་གསུམ་ 
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ཕྱག་ ་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབུ། འབྲལ༔ མི ་དགེ བསགས རྫང རྗེས་ཡི་ རང ཆོས ་འཁོར་ བསྐོར་ཞིང་རྟག་ ཧྭཤས་ཟཱ་ཝའ དགེ་ དགེ་ཚོགས ས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་ བ་ཕྱིར་ བསྔོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམས༔ བཞི་བ་དཀར་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཟུ ་ རོསྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདི་བཞིན་གྱེར༔ རུ ཧཾཿ སྔོན ཆའི རིག ་འཛིན་ པདྨ་ ཟོད ཕྲེང་ ་གི༔ 
བཀའ ་གཏེར་ སྲུང་མ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ ཁུ ངཿ ཚངས་པ་ བརྒྱ་བྱིན རྒྱལ ་ཆེན་ཕྱོགས སྐྱོང་ བཅུ༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ༔ གཙང་རིས་དབལ་མགོན་ལྷ་མོ་བསྟུན་མ་དང༔ གནས་ཡུལ་འདི་ཡི་དཀར་ཕྱོགས་ཡོད་དོ་ཅོག༔ 
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ལྷ་ླུ་བཟུ ལྷ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་གཟའ་ ཆེན་ནོར་ སྲུང་བརྒྱད༔ རྒྱ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་ 
མ་ལུས་མཆོད་པའི་མགྲོན་ལ་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས་པའི་དཀར་གསུམ་བཤོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བླངས་བཞིན༔ སགཝ་ཁཿའཁརྐརྐ་པི་ཁ་མ་ཟཧི་སྐྲ་ཁཝ་ལ༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་གནོད་འཚེ་སྤོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་ 
བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་སྐྱེམས་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་དག་འཁྲུལ་འབྱམས་གློ་བུར་ཀུན་བརྟགས་པའི༔ བགེགས་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མས་ཚིམས་ཀྱིས་ལ༔ སྒྲབ་བྲལ་མི་དབང་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་དེངས༔ བཤེགས་འཇིགས་ 


སྔགས་དང་གུལ་ཡུངས་བདུག་བྲབ་བྱ༔ ལྔབ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཁྲོད༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རིག་རྩལ་ལྷ་རུ་གསལ༔ སྒྲ་རུ་ 
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ཀཿ གྲགས་པ་ཚངས་ དབངས་དྲུག་ཅུའི་ ཡ་ བསྲུང་བྱ་སྲུང་ བྱེད མེད་ པའི་ ་རིག་ གྲོལ་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རླཀ་རྨ་ཀ་ རཾ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་རོལ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཧཾ ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་རང་༔ བཞིན ཐུགས རྗེའི དཀྱིལ་ འཁོར སཿ སྐུ་གསུམ་ བླ་མ་རྣམས ཀྱིས་བྱིན ཁཿ ངོ་ོས་ ྡ གན ་གང་ཟག་ 
སྙན་ནས་བརྒྱུད༔ བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མས བྱིན་ ་ཕོབ་ ་ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་ ལྟག པ དབྱིངས་ཀྱི མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྩ་གསུམ། ཤེ ཁོ རབ་འབྱམས བྱིན་ ཕོབ ཅིག༔ སྣང་ 





„ སྲིད་ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱ་ རྒྱ་བོད་རིགཿ 'འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་ལུས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ 
ཟླ ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཀའ་སྲུང་དམ ཅན ྱྱམཆོས་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































བ་ས 


¡¥ 


ཕོབ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་ ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་ དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ མཆོག་ དང་ཐུན། ཁཿ ་དུས ་འདིར་སྩོལ༔ །་ཊ་ ཨ་ཕི་ཕི་ཧྲི 
འགགས༔ ཆོས་སའ་རང་ཞལ་ ་དལ་ཅིག་མཐོངཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ་པ་ནི༔ རི་ ཡི། །བིཿ ཨཾ ཨཱ་ཧུཾཿ ག་བ་ཞཐའ་མནས།  ་ མེ ཏོག་ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ 
༡. ཟས་རོལ་མོའི བྱ་བྲག་ དངཿ༔ སྨན་རག་ ་གཏོར་ གསུམ་གླུ་ག ་གར་ ར་བྒྱུརཿ༔ ཀུན་བཿ ་བཟང་: མཆོད པའི་ པའ ་རོལ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པམ ཟབ པལྩ་རཀྟ་བྷ་ 


ལིང་ཏ་པུ་ པུ་ཛ་ཨ། ཨ་ཧཱུཾཿ ཧཱི་ཏ༔ དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་ནི༔ ཿ ཧཱུ ཧཱ་ཧཱ ཐམས་ཅད་ 2 བདག་ མེད༔ སྒྱུ་མའི་རྩ ་རྩལ་མདངས་འགགས མེད་ཀྱི ཀློང་ལས་ 


£ 








ང་ཧིང་ ་ཛྔ་ཛཱ༔ྷ ཞེས་བརྗོད་ཐམལ་རྟོག་པ་ 





ཤར་བའི་ས་བོན་ཧཱཾ༔ དེལས་བྷཱཾ་ཆད་འོད་གོང་གྱུར༔ ཡོངས་གྱུར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁངཿ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཀླུའི་ 
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༠༤ 


༢ 


ཡས༔ བདག་ཉིདྱ་ཕ་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ མཐིར་ནག་དཔའ་ལ་སྙེག་པའི་གཟུགས༔ ཁློ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་ཐུགས་ 
ཀར་ ་འཛིནཿ གཡོན ་པས་ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ ་ཐབས་ བམ སྦྲུལ་ རིགས་ལྔ་ ཝྲ་ཡིས་སྐྲ་ཆིངས་བྱས༔ རྒྱལ་ རིགས་དཀར་ ་འཕྲེང་རྗེས་ རྟགས '་སེར༔ ཕྱག་ ་ཞབས་གདུ་བུ་ 
དམངས་རིགས་དམརཿ སྐེད་ཆིངས་གདོལ་ནག་དོ་ཤལ་བརྒྱན༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམས་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ ས་བདག་ཀན་རྐྱལ་བསྣོལ་མར་བརྫིས༔ ཞལ་ནས་ 








བྷཏ་ལི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཧི་ལི་མདཱ་ཕྲུམ་ཕུ་ཡི༔ སྒྲ་བསྒྲགས་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཧཱུཾ༔ སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་མཐིངཿ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ 


ཀཿ ཁའ རྒྱ ཡ་གེ་གརུན་ཁ་བཟམ༔ ཆང བནྡག་པའཧར་ངོག་བཁམ་འྤངོར༔ ྦོ་བསྡུ་དོན་གཉིས་བྱམ་བའི་མཐར༔ ཚུན་འཇྲུས་འོད་ ཁུར་པོ 
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བའ 




















= ༨༢༠༤ 


¡¥ 














ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གཟའ་གཉན་ཀླུ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ལས་ལ་བཀོལ༔ 


ནག ཕྱོགས་མི་ ་མིན་ བདུད་ ཀྱི་རིགས༔ ཁྲོ་ཆུང་ བ་འ ཌྷུ དུ་བརླག༔ 
བྲུ ཚུ་བའེ་མཇུ་རློབས་གསང་བཏག་པི༔ གནས་གསུམ་འུད་གསུམ་ཁས་འོད་འཐོས༔ 


བདེ་གཤིགསྤ་རམ། བྔ་གས་དང་གཿསྔཿ །ད་ཐ ཁོག་ཡིན་ཁྱང་ལོ་ཅ༔ 
གསང་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ་གནས་མཆོག་ ནོས ༔ ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་ པོའི་ ལྦ ་ཆོགས་རྣམས༔ བསྒོམ་ ་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་ དྲངས་ ་བསྙིམས༔ དབང་སྐུར་ གཉིས་གྱུ་མེན པར་ 
ཀླུ བཛྲ་པ་ཆི་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཏོང་ཞིང་རོ༩ དི་བཞིན་གྱེ 








ཛཧཱུཾ བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་སྤོས་དུད་གཏོང་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ གདོང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་ཿ བོག་མཆ་ ་ཕོ་:ཿ བྲ ནས༔ྷ མ་ 
བཅོས སྟོང་གསལ་ ་གཤིས་ཀྱི་ལྷ༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ བཞེངས་བཞུད་ མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱང༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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1: 421: 


བམོ 





གཏུམ་ པོའི་( འི་ལྷ་ ཆོགས་རྣམས༔ ཁན ཁ་ཁ གྱིས་ ་བཞུགས་སུ ་སཱཿ གསོམ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྱི་ལྷནཿ ¦ ཧཿ ཧཱཿ ཤོ ལྟ ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ, རྗ ལྷུན་ གྲུབ་ ་རང་ 
ཤོས གསཝ ་ལྷ༔ ཐུགས རྗེ་ ཀྐ ་མེད་ཕྱག་ ཤག་རྡོར་སྐུ གཉིས མེད་ལ་ བཟླས་ཕྱག་ བརྱི་འོ༔ ན་མོ་ན་མ་ ཡ་ཏི༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཱཾིཿ ཊཱ ཕྱི་མཆོད་ 
མེ མོག ་བདུག ་སྲོས་ པཿ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ཆང ་བས་རོལ༔ ནང་ ་མཆོད་སྨན ་རཀ་གཏོར་ ་གསུམ་དང༔ གསང་ མཆོད་ བདེ་ སྟོང་ གླུ་གར་དབྱངས༔ ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་ 








ཆེན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མདཱ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་མཧཱ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སླར་ཡང་གསང་ 


ཀཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕི་ཛྭཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ གདཱན་ཀཧྙཏྟཱ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ` ་པོའི་ དབུསཿ ཡཏ འགམ་ཁ་གཟན། །ཅར༔ གསང་བདག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 




















༤ = 














གསུམ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཆོས་སྒུ་བརྗོད་ཞ ལུསཿཏཧྭཧཱཿ རང་བཞིན་ ལྷུན བླུལ སྐུ་འོད་ དུ་གསལ༔ _ ཐུགས་ རྗེ་ སཿ ་མེད་ སྤྲལར སྐུས ་འགྲོ་བ་ 
‹ འདྲེན༔ སྒུ་གསུམ་ བདག་ཉིད་གསང་ ཁཏག་ཝཱཿ ལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་ སྐྱོན་སྤ སྦརས་བརྡ། དོན་རྟགས་ཀྱིས་ ཁྲུན གསུང་ གི་སྐྱོན ་སྤངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདངས༔ 

ཐུགས་ ཀྱི་སྐྱོན ་སྤངས་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་མཁྱེན༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔  ཡོག་འདྲེན་ ཟོམ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ 


ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཧྤིཾཧོ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་རིག་ལྷ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ད་ནི་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀཿ པོ༔ ཨོཾ་ཿ 
ཟྭ ་གཟེང་ལྟར་ཕྱོགས ་བཅར་ ་སྤྲོས༔ ཡམ་ མཆོད་བྱིན་ བསྡུས་ ་སེམས་ ཅན ན་ཀུན་ ་དོན་བྱས༔ ཟཝ ནག་ཕྱོགས་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ ལ་ཕོབ༔ འོད་ ་ཟེར་ ཚུར་ ཞཇུས་ 
རང་ཐིམ་ ་སྣང་ སྲིད་ ཀུན༔ གསང་བདག ཞིང་ཁམས 'ལྷ་ ལྔགས ཡེ་ཤེས 'ཀྱི༔ རོལ་པར འཇམ་ཀླས་ ཏིང་ ཛིན་ཡེ ་ཡངས་: མེད་ ངང༔ ཨོཾ་བཛྲ པ་ བཌི་ཧྫྫམ་ཏཱརོ།ཝརཾ 
ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བྱ་ཁྱང་སྤྲོས༔ དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཾ ཨོ་བཛྲཁྲོག ཁས ་ལེ་ཙ་ལེ ཧཱཾ ཕཊ༔ ཅེས ་བརྗོད་ རྐྱེན་གྱིས་གསང་ ་བདག་ གི༔ སྱབ་ཚོཿ ་རྩལ་ 








ལས༔ ཤར་བའི་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་སྤྲལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིངཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ༔ གནམ་ལྕགས་རཱ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྟེ་ཨཱཿ གནོང་བཤགས་བྱ་ཞིང་རང་ཞལ་བལྟ༔ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཏཱཊྐཏིནྟཀྷུ་གསལ་ཐུགས་སྲོག་ལྔགས་ཁབྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























ཨལ ་ 


¡¥ 








མྱ ་ཝིར་མོའི་དཁཝ་དཌྲ་ཝཱཊ། གཤོག་བནབ་ཧར་གསུམ་གཡོ་ཤིརཌྲག༔ 


ལྔ་ཀྲའང་ སྦྲུལ་ ་རིགས་ཟས་སུ་ཟ༔ ཡང་ སྤྲུལ བྱང་ གིས་ནམ་མཁའ་གང༔ ཀླུ 
རཿ ནསཾ་བག་འཧོར ཉང་ཧནཱཔ༔ ཞལ་ ་ནས་ཁྱུང་སྐད་ལྷང་ལྷང་སྤྲོག༔ གཟའ་ཀླུ་ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན༔ གྲུབརླད་ཕྣད འཡས་ཨ་ བཀོལ༔ དམ་ ༅ 
གཉན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉན༔ བཀའ་བསྒོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་འདི་བསྙེན༔ ཨཾ་བཛ་ཊོག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾབང་ཁོག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཁྲི་ 


གརུ་ཌ་ཙལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབྲ ཁྲོག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ྲར་ཁྲོག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དེས་ནི་གང་འདོད་ལས་འགྲུབ་ཅིང༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ 
གཉན་ནད་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཁ་ཆར་གཅོད་དང་འབེབས་པ་དང༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་འབུ་སྲིན༔ མ་རུང་གདུག་པ་སྲང་བ་ལ༔ འདི་ཉིད་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོོཿ བཅུད་ལས་ 
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དད བཅུད་གྱུར་གསང་བའི་མཆོག༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ངེས་པར་མི་བསླུ་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ཡིད་ཆེས་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་ན༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྫུན་དུ་ཟད༔ དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་ 
༤ 


སློངས༔ ས་མ་ཡ༔ 
སྤོངས༔ ཿ 


ཧྱ 

















ས་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
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ཇི 














ཀཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ 
ཏཱཾ 


གསང་བདག་གོས་སྔོན་བདག་བསྐྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་བཞུགས༔ པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་ 
འཇུག་གཉེན་པོའི་ལྷ༔ གསང་བདག་སྒྲུབ་པ་སྤྲོས་མེད་འདི༔ 


མཚོ་རྒྱལ་སྟངས་དཔྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཟབ་པའི་ཡང་བཅུད་མིག་གི་འབྲས༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 

བོད་འཁྲུག་རྩོད་ས་གཡོ་འབྱུང༔ མི་རྣམས་བལ་ལྟར་གཡེང་བས་འཁྱེར༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོས་ཚ་རེག་གཏོང༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཞ་གྲུམ་དང༔ གཉན་དང་འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་དང༔ བས་བལྡགས་སན་ད་རུ་བུར་རྡོལ༔ མི་འདོད 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་རྒུད་པ་སེལ་བའི་བུ༔ གཏེར་སྟོན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུ་ 
འཕགས་པའི་གནས་ ་ལ་དབང་བ་འབྱུང༔ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་ 


ངཿ 


ངཿ 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 








་འདི་ཉིད་ ད་སྤྲོད༔ བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལ༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་གཏེར་ཁ་གྱིས ས་མ་ཡ༔ དབེན་པའི་གནས་ལ་ཡོ་བྱད་བཤམས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ 

















༠ 


ཧྱ 
ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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བག་ཕེབས་ནས༔ མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱངས་གདེངས་བསྐྱེད་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོངས༔ ཧཱཿ བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ༔ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྙེན༔ མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་སར་འགོད་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ༔ མཆོག་ 
གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ མི་དགེ་བཤགས་སྦྱངས་དགེ་རྗེས་རངཿ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་བཞུགས་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་རྣམ་མགྱེན་ཐོབ་ 


ཕྱིར་བསྔོ༔ དེནས་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ ཧཾ་ཧ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་བདག་མེད༔ སུལ་ཅམཆཿམ་ཞགག་ལེན ཀློང་ལས་ཤར་བས་ས་བོན་ 











ཧཱཿ མཐིང་ནག་མེ་འབར་ཐོག་བབས་འཕྲོས༔ སྤྲ་བསྡུ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་མཐར༔ ཚུར་འདུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ 
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ས་སོ ད.3 








ཀླུཿ སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ལས་ལ་བཀོལ༔ ནག་ཕྱོགས་མི་མིན་སྡུད་ཀྱི་སྡེ༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲུལ་པས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་གི༔ གནས་ 


ཀཿ ནག་དཔའ་ལ་ [སྒེག་ པའི་གཟུ གཟུགས༔ ཁྲོ ཅས་ཡོས་ངོགས། སྤྱན བཀྲ་ལྡན༔ རགླ་གལས་གསེར་རྡེར་ཐུགས། ་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀྲོལ་ 
ཐབས་ ་བསྣམས༔ སྦྲུལ ཡིཉསཝ་ཡསྟ་ཛཱ་ ཆིངས་བྱས༔ རྒྱལ་རིགས་དཀར་འཕྲེང་རྗེ་ བགས་ས༔ ཕྱག་ཞབས་ ་གདུ་བུ་ ཁ་རས ས་ དམར༔ སྐེད་ཆིངས་ 
གདོལ ནག་དོ་ཤལ་ བརྱན༔ དཔའ་བོ་ བོ་སྟག་ཤམ་ ་འདོར་སྟབས་ བསྒྲད༔ མ་ཐ གན་རྐྱལ པཿ མར་བརྗིས༔ ཞུལ ་ནས་ བྷ ཏ་ལི་ ཧཱཾ ཛ༔ ཧེ་ལུ་མཧཱ་ ཕྲུམ་ པའི་ 
ཡིད༔ སྒྲ བསྒྲགས: ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ ཧཱཿ སྔགས་ཕྲེང་ལས ཁྒོང ཟེར་མཐིང་༔ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུའི་རྣམ་པ བཤ ཏུ མེ སྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཐབ ་གཉན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཀག གྲུས་བླམ། བ་སྲས་བཅས་དངཿ །བད་པར་འོཤ་ཡརྐཀྩུཚལོ་ཧན༔ གམར་འེནྟཏྱུནགླུ་ཟཀ་ཞམ་མཆོག་ནས༔ ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་འོའི་ལྐུ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐོབས་ཞྤྲང་ལེཡི་ཤེས་ཕྱུན་དྲངས་ཁཏེམས༔ དཐའ་བསྐུར་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་པ་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ན་ 
མོ་ན་མ་ཡ་ཏི༔ ཨཾ་བྲཛ་ཨརྒྱམ་སོགས་ནས་ཤྡ་པུཛ་ཧོ༔ མཧཱ་པྱྙརཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧཱི༔ ཧཾཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀ བདག དཱ 
ལྷར་གསལ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེང་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ འཕགས་མཆོད་བྱིན་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱས༔ མི་མིན་ 
ནག་ཕྱོགས་སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ཐིམ་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ གསང་བདག་ཞིང་ཁམས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རོལ་པ་འཇམ་ཀླས་ཏིང་ 
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ཟླ ཀཿ འཛིན་གཡེང་མེད་ངང༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌིཧཱུཾ༔ བཟླས་མཐར་བྱ་ཁྱུང་སྤྲོས༔ དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་སོགས༔ ཞེས་བརོདྱ་རཆེཉ་གྱིས་གས་བདག་གིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ། 
རོལ་རྩལ་ལས༔ ཤར་བས་བུ་ཁྱུང་རིགས་ལྔར་སྤྲུལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིངཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ།ཁྲག་ལྟར་ཁོལ༔ གནམ་ལྕགས་རྭལ་རྡོརེའི་མཆུ༔ ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མོའི་དབལ་དང་ལྡ༔ གཤོག་_ '7ཾ 
[༩ 
ཌཱ བརྡབ་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ལྔ་ཀའང་སྦྲུལ་རིགས་ཟས་སུ་ཟཿ ཡང་སྤྲུལ་ཁྱུང་གིས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདར་ཞིང་འཁུམཿ ཞས་ནྷསཾཱཾྟྷཾྷྟཧྟ མནི ཐིམ ྱུ ཿ 
ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ལས་ལ་བཀོལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉན༔ བཀའ་བསྒོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་འདི་བསྙེན༔ དེ་ཡི་གང་འདོད་ལས་འགྲུབ་ཅིང༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ གཉན་ནད་ ར 
1 
@@. སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཁ་ཆར་གཅོད་དང་འབེབས་པ་དངཿ ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་འབུ་སྲིན༔ མ་རུངས་གདུག་པ་སྲུང་བ་ལ༔ འདི་ཉིད་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ བཅུད་ལས་ 
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བཅུད་གྱུར་གསང་བས་ ་ཆོས༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ངེས་ པར་མི་བསླུ་ལག་ཏུ་ལོངས༔ དྱེ་ཕྱིར་། རྟགས ་མཚན་མ་བྱུང་ན༔ ཙཀྲ་བྱིན་ རླབས་རྫུན་དུ་ཟད༔ དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་སྤོད༔ ས་མ་ཡ༔ 

† ཡའིཆཧྲཿ་མནཀའཏཛཾས༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དགེ་བའགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧཱུཾཿ བདག་བཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ བསགས་པ༔ སེ ཆའ ་འགྲོ་ཿ དྲུག ཛི 
དུཁསཿ གནས་སྐབས སྡུག་ བསྔལ པ་ཀུན ་ཞི་ཞིང༔ མཐར་ཐུག ་སངས་ རྒྱས་མྱུར། འགྲུབ་ཤོག༔ ལྷར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཾ ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ 
རྩལ༔ སངས་ རྒྱས་མ་ བཅོས་ པ་ལྷུན་གྱི གྱིས་: གྲུབ༔ སྣང་ མ་བ ་དབྱིངས་སུ་ ་བསྡུ༔ ཨཱ་ཨཱ༔ ཅིར་ སྣང་ལྷ་ སྐུའི་ ཕྱག་རྒྱར་ རྫོགས༔ ཧཾ ཧཾ ཧཱཾ བཛྲ་ ཊཱ ཤིས་པས་ 
མཐའབཅནབ་བནི༔ཧཱུཾ་ཧུཿ ཡོན་ཏན་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཀཿ འགྲོ་འདུལ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་དཀའ་མཛད་པ་པོ༔ པདྨ་འབྱང་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་སྟོབས་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བ༔ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་འཚོ༔ དམ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཁོ་བོ་སྤྲུལ་མིང་ས་ར་ཧི་ཏས་ཏཱ་རེས་མི་འགྱུར་ 








དགའ་བའི་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གསང་བདག་གོས་སྔོན་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཀའ་ སྲུང་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཟློས་གར་ལས་བྱུང་ཆོས་དབང་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའང་དོན་གྱི་སླད་དུ་སློས་ན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསྔོ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐལ་བར་ 
ཤོག་སེར་ལས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཤར་ནགཀཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཞལ་བཤུས་དེ་དག་པར་ཕབ་པ་ཡིག་གེ་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ 


བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་མགོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ མངྒ་ལམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ཙནཱ་མཧཱ་རོ།༩ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ༔ 
ཊཧྷ༔མ་ར།ཏཇཾཾ་བུཿ ཁྲག་རུཌ ཧཱུཿ 
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གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣའི་རིགས༔ 585 ཐ:་ཁ་ཚ་ཁཇཿ འོ་ཞོ་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བའི་རིགས༔ སྲིད་འཚོགས་བཟའ་བཏུང་འདུ་བྱས་ལ༔ མ་ཚང་མེད་པར་སྭ་གོན་བྱ༔ 


= 2 7 








བསྐང་ཕྱིར་རློབས༔ དེ་ནས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་དངཿ༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 


ཀཿ ལགཆོནཤན་དྲགའགྱིརས། གསང་བདག་གོས་སྔོན་འཆང་བའི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ ན་མོ་བཛྲ་པ་ཌི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ལ༔ དཀར་ 
བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས༔ ༩ མཉེར ཧཾཿ ཿ ཐདྐཀ།ཉིན་ལྷ་གསའ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སླར་ 
ཡང་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་དང་༔ 3 བཅ ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི༔ ཚོགས་འཁོར་བྱིན་གྱིས 'རླབས་ནས་ཀྱང༔ ལམ བཿ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
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ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཚོགས་ཁང་ 
ནས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ནས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིངཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་སོགས༔ མ་ལུས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ཕྱིར་དུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ ཚོགས་ཁང་ཞལ་ཡས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡོ་བྱད་ 
རྫས་ལ་བཅུད་ཅིག་སྩོལ༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཱ༔ མི་ཕྱི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ 
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ཁཿ འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ གསང་ བདག །བྱ་ཁྱུང་རིགས་ ་ལྔ་དང༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཐོག་རྒོང 
མཆོག་ གི ཅཐ རྫས འདྲིཿ  ཟ་ ་མེད་ བླང་ ཧོར་མིདཿ པར་ ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་གྷན་ ཅཀྲ་པྱྭ་ ་པ་ཛ་ཧོ༔ ཧོཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧཿ ཚེ་རབས་མོན སྔེན ཞོམ ད་ལྟའི་ 
པའི་ཡི་གེ་ ་བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས༔ 


སླར་ཡང་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་རྔ་དཔྱངས་དབྱངས་ཀྱི་གྱེར༔ རྱ ཧྲིཿ ལྷ བདེ་ བ་ཆེན་ ་པོ་ ་ནས༔ ཀྱུན བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 








ཀུཧདགཱོདཊ་ང༔ བླ་མེཧཱ་ 
བརྩ༔ མ་རིག 'དྲགྲ་ ་གཉེན་ ཕྱོགས་རིས་བཟུ། བཟུང་༔ རང་རིག ་གསང་བདག་ལྷ་ ཆོགས་ཞཿ ཞལ ེལ་ ཚོགས་མཆོད པས་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་: ས་མ་ཡཱ་ཤདྡྷ་ ཨཿ ཞེས་ 





ལྷུན་གྲུབ་རོལ་ པ་ཆེན་པོ་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འགགས་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོར་འཆང་དགའ་རབ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
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ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བཤེས་གཉེན་ཤཱཾ་སེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ ཕ་ཅིག་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྷུ་མ་ཐ་ 
ལའི་གནས་མཆོག་གནས༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར།ཁང་བཟང་ནས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྨོན་ 
ལམ་དུས་འཚམས་ཐབ་གཏེར་བདག༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྱིན་དངོས་འབྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
བརྩེ་གདུང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀློང་ནས༔ མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རིགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱང༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
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རྫ 


སས  ་ 


འ.༨༨- 
བསྐང་༔ 


བསྐང༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས རགས ཀྱི་བདག༔ མི་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ནས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཁ་མ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོང 


>>= > 








ཤཧུཿ ཁྲག་ཞག་ རྦ་ཀློང་འབྲུགས་པ་ ནས༔ རྡ་རྗ་ཐག་ རྒད་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ ལས་བཞའ་འཕྲན་ལས་ སྒྲུབ་པ་མོ༔ གདུང་ཅན་ བཞི་ ཡི་ཐུགས་དམ་ 


ག་མིན་ གསང་ ཆེན་ ་རོལ་ ཐ་བ ལཔ བདག་ཕྱག་ 
རྡོར་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ༔ མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་: ་ནས༔ འཕགས་པ ་གོས་སྔོན་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ ལྕང་ ལོ་ཅན་གྱི་གནས་: མཆོག ་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་  གཏུམ་ ་པོའི་ ཐུགས་དམ་ 
གདུག་ རཿ བའི་ ཞིན་ཁམས་ནསཿ ་ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ ་ནས༔ ཁྱུང ཆེན ་རིགས་ ་ལྔའི་ ཐུགས་དམ་ 








69 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































 ་ 


ཉན་མས་བིན་ཐུགས་དམ་བསཌ༔ ཨོ་རྒན་ཆེན་བོའི་གཉེརྱ་བུང་གཏདཿ ལྟ་བཙན་ཡིད་བཞིན་ཐུགས་དམ་བནང༔ གཏིར་གནས་ཡ་འགྱུར་དགའ་ཚོ་ནས༔ 
བཀའ འདུས་རྒྱ་ ་རྒྱ་མཚོའི་: ཐུགས་དམ ་བསྐངཿ༔ 


བདག་ཀས། བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ དྭི་ལྟན་ཐུགས་དམ་བསྐར་བའི་རྫས༔ ་ཏོགཛྱུག་སྔོས་ཆས་ལེ་རེ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ རྐ་ཧཛྙུཝགཾ་ 
གླིང་བུ་དང༔ མཆོག་ཆེན་ཐོད་རྔ་ཅང་ཏིལ་སྒྲ༔ མདཱ་མི་ས་རཀཱ་དང༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་བྷ་སུ་ཏ༔ ཨ་མཾ་ཏ་དང་བྱང་སེམས་དང༔ ཏ་་ག་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་ 








བསྐང༔ བཀའ་ཡིས་མངག་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་དང༔ བཀའ་ 


སྨོན་ལམ ་དུས་སུ་ ཟབ་གཏརཾ་བརྟ༔ རྙན་དཱི་པས་ཐུགས་དམ་ཿ བསྐང༔ སྔོན་སྨོན' ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ 
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ཀཿ གསང་བ་བསྐང་བསྒྲུབ་རྫས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་ཡུལ་ལས་འདས༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་རྒྱས་གདབ་པོ༔ 
གྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ ཛ༔ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ 
མའི་རྟེན་ལ་མུར་དུ་ཁུག༔ བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ 


གཡར་དམ་གཉེན་པོ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ 


རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་རྡུལ་ཕྲན་བྲོང༔ དབྱངསརིག་ཕུར་བམབསྒྲལཞངཕུང 
བོ་ཞལ་སབས་བྱབཞི༔ ཧོ༔ གསང་བདག་གཏུམ་ཆེན་བྱ་ཁྱུང་དངཿ བཀའ་སྲུང་ལས་བྱེད་དྲེགས་ཚོགས་ལ༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ 








དེ་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རོ་ལ་མྱོང༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་བྱ་བ་ནི༔ འགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིང་ 
བཞེངས་ཤིག་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་ལས་ བསྐྲུན་དགྲ་དང་བགེགས༔ མཚན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 




















༤ མ་ཡ 














ཡི་བསལཿ ཧོ༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཐབས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
རྫས་ལ་རོལ༔ སྤངས་བླངས་ ་དགག་ སྒྲུབ་བྲལ་ བ་ཡི༔ ཡེ་གྲོལ་རྒྱལ་པོས བཞིས་ཚུ། ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློང སློབ་ འཁོན གྱི་རྩེ་གསུམ 'རྒྱ་ཡི ་འདི་ བཞིན་གྱེར༔ ཨ་ལ་ལ 
ཧྭོ སླར་ཡང་མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་འདུས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལས་གཡོག་གིས་ལྷག་མ་ ་བསྡུས་ནས་ཁ་ཕྲུ་བྲན༔ སྭིཿ ཛྲ ཧོཿ དཔལ་ ཚེན དཀྱིལ་ གར མུ་རན་ལ༔ གནས་བའི། ་དབང་ ཕྱུག 
གིང་ ལང་ཀ༔ བཀའ ་ཡི་ཕ་འབབ་ ་ལྷག་མར་ སྐྱོངས༔ སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་ཅི་ ་བཞིན་ ་དུ་༔ རྟགས་དང་མཚན ་མའི་ ་བྱད་མ ་སྒྲོལ༔ ལས་བཞིའི་། འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨུཙིཏྱ་བ་ལིང་ཏ ཁ་ཧཱི༔ ཞེས་པས་ལྷག་མ་གཤེགས༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བས་ལྟ་བའི་གདངས་ བསྐྱེད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི 


མ༅མ མ་ཚ 2 རེ ཕ་ར ཟི་ཆབ་ཇ་བ རས 3 $= 
རྒྱུད་ཞལ་དུ་སྟབས༔ བཤྲག་རོག་རོལ་ ག་ར དེ་ནས་དྲང་བ་ནི༔ གསང་ཡུམ་རིགས་མའེ་གླུ་ ངི 
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སུ 





ཀཿ སྙང་སྟབས་ཀྱིས༔ ཧཾ་བྷོ་ཛཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ 
མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ 
འཆང་བ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་གཏུམ་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱལ་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བྱ་རྒྱལ་མཁར་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ཁྲོ་བཞི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་ 








བཞེངས་ཤིག༔ ཚད་མེད་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་བཞི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾདྩྱོ་ཛཾཿ ཀླཿ ཁྲག་ཞགཐ་ཀློང་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 























ི 











བང་རྩལ་ཅན༔ སྲིང་མོ་གདུང་ཆེན་རྣམ་བཞི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བསྟན་པའི་བཞུགས་གཉེར་རེ་ཞིག་ལྟོས་པའི་ལྷ༔ སྤྲུལ་བ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྐུར་བཞེངས་ 
ཤིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ལྷ་ 
བཙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བདག་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལས་སྣང་གྲུབ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམགས་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལྷ་ཚོགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀུང༔ དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཁྲོ་གར་ཤིག་སེ་ཤིག༔ ཞལ་ནས་བྩོ་བཟློག་སྔགས་སྒྲ་ལྡིར་རི་རི༔ ཐུགས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ 








འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གསང་བདག་བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་མནོས་པ་བཞིན༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་ 
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སུ 


1: 





ཀཿ ལ་ལ༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ མ་ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་རོལ་འགྱེད༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་ 
བརླག༔ མ་རིག་གིས་བྱུང་ལས་ཉོན་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལྟོ་ཧོར་ལྟ་ལོག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མཐའ་བཞི་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ལྷོངས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བན་ 
སྔགས་བོན་གྱི་བྱད་བཅུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདོན་སྣ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ནད་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ་ནདཕྱུགས་ 
ནད་ཡུལ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་འཚུབ་རླུང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མདོར་ན་སྲིད་འདིར་མི་མཐུན་མ་ལུས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབས༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཐ་ཚིག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 























ི་ོ 














བསྒྲགས་པ་ནི༔ གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་སྨན་རག་བྲན༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོར་འཆང་དགའ་རབ་སོགས༔ རང་རང་འཁོར་ལ་ 
ཆོས་ ་སཱོན་ འཆད་སྤེལ་ཚེ༔ དྲེགས་པ ཅན་གྱ་སྲོག་རྣ སྙིང་གཏད་ དུ་བཟུང་༔ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས ཁཱ ་གཏོར་མས་མཉེས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧཱཿ དེ་འོག་བསྟན་པ་ ་གཉིས་བྱོན བྱོན་བོད་ དཿ དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ། འབྱུང་གནས ཀྱི༔ཿ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངམ་གཏར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དབཿ འབངས་ 
རཚོ བབ་ཐཿ ཨ་ཙད་ཡི་ཤིས་ཏྱཾ་ སཿ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ ཆ ལ-ཉ:;ས་-སཿ བཀའ་ ཛྲ ཆོས་ཀྱ་སྡེ་སྣད་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ སྨུག་ནག འོད་འཕྲོ་ ཕོ་ལྷ་བཙན་ཡི ་ཡིད་ 
བཞིན་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་ ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་གཟུགས་བསྟན་སྲོག་སྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ༔ དེ་ཚེ་ཁས་བླང་རང་མཐུན་གཏོར་མས་ 
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ཧྱ ད ཀར མཉེས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བཞིན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ད་དུས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ལ༔ 
ཚརབས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་༔ ཌཀྐིའི་རྣམས་རོལ་ལུང་རིག་གླིང་པ་ཡི༔ ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟིང་བསྟོད་མཛད༔ མ་སྲིང་མཁའ་ 
4 འགྲོའི་ཟབ་ཆོས་བརྡ་རིས་སྤྲད༔ གཏེར་གནས་སྒྲུབ་གནས་དཀར་ཆགས་མངོན་བྱུང་ཚེ༔ སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་དབང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ 
ཡུལ་གཞི་གནས་བདག་གི༔ དྲང་སྲོང་གཟུགས་བསྟན་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་ངོ་ཞེས༔ དེ་ཆེ་ཁས་བླངས་རང་མཐུན་གཏོར་མས་མཉེས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལྐ འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧྲཱི༔ དེནས་བསྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་ལ་སོགས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































དད ་ 


ཐའདྲ་ཀཱ་ཐཝ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས་ལ་འཇིགས་མཐའ་བལྟ༔  འོག་ཏོག་རྲེཚནས་ཁའོན་བ་རེའྲན་ལསཆ་ ཧྱ མམ་སྲང་འགྲོ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ 
ཧྲིཿ འམ་ཞགཏོར་མག་ཅང་སར་ག།གས༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ༣ཏོར་ཞནོངོ་གུགསུམ་ཡེ་ཤེསའི་རབ་འོག༔ ཡུ་འིག་¢ནྒུཿ་ཀྱིས་བསྒྲུན་མའི་དམ་ 
སྲིའི་རིགས༔ རྣམ་ཡང་ལྡང་མེད་སྟེང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གྱིམ༔ འིག རུད་ནས་གཅོད་བའྲི་བོ་བརྡུང་ངྒོ ཨོ་ལམཿ ཨཱ་ལམ༔ ཧུཾ་ལམ༔ སཾ སཱི་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་མཆོད་ 


བསྟོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ནཾ ཧཱཾ དུས་ གསུམ་ པད བར་ ་གཤེགས་ པ་དང༔ གསང་བདག་བརྲ་པཱ་ པཱ་ཆི་ ཡིས༔ བཀའ ་ཡི་ བསྲུང་ མཐུཿཧ་ཝེཧོཿཾ རྣལ འབྱོར་ 








ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལོག་འདྲེན་གཞོམ༔ རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ 
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ཆེ 





ླ ཀཿ ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཀ་ཡ་ ཝཀྐ་ འའ 'སརྦ་ སིྡྷིཧཱིཿ དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བདག་ ་གཞན་ དུས ་གསུམ་ དགེ་ བྲསགུས། པེ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བསྔོ༔ 


གནས་སྐབས་སྒུག་བཟླམ་གྲུན་ཞེ་ཞིན། མཐན་ཐུག་སས་རྒྱས་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ལྷདསྟ་དཔིཿམ་སུ་པ་བཞི༔ ཧཱུཾ་ཨ༔ 
ཞརཏ་ཆོས་ཀུན་རིག་པའྱི་ཚལ༔ སངས་རྒྱས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྙོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཨ་ཨ ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 








རྫོགས༔ ཾཧཱཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ ཤིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཡོན་ཏན་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིས༔ རྩབ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་འདུལ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ལཿ 
པོཿ 








པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་སྟོབས་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བ༔ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ལྷ༔ 
ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་སུ༔ 
མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་ཀུན་ཞི་ཞིང༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་འཚོ༔ དམ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་སྤྲུལ་ 
མིང་ས་ར་ཧི་ཏས་ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གསང་བདག་གོས་སྔོན་གདུག་པ་དམ་འདོག་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཟློས་གར་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དབང་སྐྱེ་ཐོབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བར་ཤོག་སེར་ལས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
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ངི ® 


¡® 


ཚེས་གསུམ་ཉིན་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་པད་དུ་འཁོད་པའི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤར་རས་མིང་འཛིན་པ་རང་བློས་ཁ་སབ་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཀོད་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་ཞིང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདགའབྱོར་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་ པའི་ཡི་: 


རྟོགས་ བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའི་ 
དགེབསའྲག་དན་གསར་བའི་བད 


ག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཁོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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གསང་བདག་གོས་སོན། 
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ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཁ་ཡིན༔ སྔགས་འདྲེན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་ 
ཟླ 

ཆོངས༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མང་ན་ཡང༔ སྔགས་ཕྲེང་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡིན༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་འཆིང་ཨེ་མ་ཧོ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲེང་བ་གང་ཡིན་པ༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་བཟང་དྲུག༔ བསྲེས་པའི་གཙང་ཆུས་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ༔ སྭཱ 
བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའི་ངང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དེ༔ ཕྲེང་ཐག་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐིག་ཀློང༔ མདུད་འཛིན་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་པོཿ ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་བསྟིམས༔ གུ་རུ་དྷ་ཝཌཱ་ཀིནི་ས་པརི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཨོཾ་རུ་ཙིར་མཉི་ཕྲ་ཝརྡྷ་ན་ཡེ 





སྭཱཱ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང༔ བདུན་བདུན་བརྗོད་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ ཤིས་པ་རྗོད་པས་མཐའ་རྒྱན་ནོ༔ དེ་ནས་སྔགས་འབྲུ་གཅིག་བགྲང་ཡང༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 














གྲ 


འགྱུར་དང་བཅས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ བཙུན་པ་རིག་འཛིན་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ཏ་ཡིས༔ ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ༔ 
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ཅུ 


༦ 


ཧཿ གསང་བདག་གདུགཔ་དམ་འདོགས་ཀྱེ་ལསསྦྱར་ཟུར་འདེབས༔ 
ཅན་གཅིག་གིས་འདི་ན་སྤེལ༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བསྙེན་ཚར་དུས༔ སྒྲབ་བསྙེན་ལས་སྦྱོར་འདི་ལ་འབུངས༔ གསང་བདག་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གདངས་ལྡན་གཅེས༔ དེནས་སྒྲུབ་པའི་ 
བརྙེ་པ་ན༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཧི་ཟླའི་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོན་གང་བ༔ རྒྱན་མེད་བིཌུལ་མདོག་ལྟ་བུ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
དཀྱིལ་ནས༔ སྲན་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྙེང༔ སྲོག་ཡིག་སྤུས་བྲིས་ལྟ་བུར་གསལ༔ 23 








དེའི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས༔ རྒྱལ་ཆེན་གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་སྡེ༔ མ་རུངས་ནག་ཕྱོགས་དམ་ལ་བཞག༔ མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་འཛབ་འདི་བགྲང༔ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩༧་ 


ཟབ་ཆོས་བཀའ་འདུས་ཟུར་ཡིག་ལས༔ གསང་བདག་གདུག་པ་དམ་འདོགས་ཀྱི༔ སྒྲབ་བསྙེན་ལས་སྦྱོར་ཐུར་དུ་གབ༔ ལས་ 
རུ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཀཀ 





ན་ཧཱཾ་ ན་ཧྱོ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མ་ཡེངས་གྲངས་འཁྱོལ་ན༔ ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་: ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མཐར་ཐུག་གསང་བའི་ བདག་པོ་ཿ ་ཡིིཿ གསང་ གསུམ་མི་ ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལ༔ དབང་འབྱོར་འབྲས་བུ་ གཡུལ་དུ་ཟཿ སམ་ཡ༔ དེ་ 
ནས་ཁསཔ་སྩོརབཞིཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་བྱིན་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྐུ་གསལ་ཐུགས་ཀར་བད་ཉིའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ལས་ནི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ ཁོ ཁྲོ་མཚན་མེ་ད་ མེ་དཔུང་ལྕགས་ སྡིག་ དངཿ༔ : བྱ་ཁྱུང་སྒྲོལ་བྱེད་རྣམ པ་རུ༔ སྟེང་འོག་༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ཏུ་ ནིཿ ཆར་ སྤྲིན་ རྒུང་གིས་ གཏོར ་བཞིན །ཁྱབ༔ 
བདག་ཅག་ ་དཔོན་ སློབ་ བསྲུང་བྱ་ལ༔ བསམ་ངན་ སྦྱོར་ རྩུབ་སྦྱར་ བའི་ ་དུག༔ བན་ ་སྔགས་བོན་ ྱི་ བྲུབ་དང་མནན༔ བསྲེགས ་འཕང་ཐོར་ ལས་སྡེ་ བརྒྱད་གཏད༔ 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྱད་མ་མཁནཿ མི་ཕྱུགས་སྲིད་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དམ་སྲི་རིགས་གྱུར་གང་ཡང་རུངཿ༔ མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མེད་པ་རུ༔ བརླག་མཛད་མནན་ 
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གཏད་བཅིངས་པ་ཀུན༔ རྩྭསྦུར་མེར་འཕྲད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རཾ 
བརྒྱད་བན་སྔགས་བོན་གྱི་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གིས་བདག་ཅག་དོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ 
གཏད་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་མ་མ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཡེ་བྷྲ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གནད་དང་བསྟུན༔ མནན་གཏད་གང་ཡང་མི་གྲོལ་མེད༔ དགྲ་འདྲེ་བྱད་མས་འཚེ་མི་ 
སྲིད༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་ཁྲག༔ ཨ་ཙར་སྙངས་དཔྱལ་ཐུགས་བཅུད་ཆོས༔ མའོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་དུ༔ བྲག་དམར་མདའ་སྒྲོའི་དབྱིབས་ 


ས.2ེ 


ལྗོངས་སུ༔ མི་ཤིགས་རྒྱས་བཏབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་ལྷ་བཙན་ཟུངཿ སྲུང་མར་བསྒོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྟངས་དཔྱལ་ཟུང་གི་སྲས་གཅིག་འབྱུང༔ བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་ 


ཧཱཾ ཨོཾ་བ ཛྲ་པཱ་ཆི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁན་ཧཱུཾ་ཕ ཁཿ ཕ་རོལ་གྱི་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲི ན་སྡེ་ 


འི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲུབ་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་ མནན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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རླ 








རིག་པ་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སུ་ 


༨ =” རེ 


སྤྱོད་རྒྱ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་ 


༤. = 


ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བརྡ་ ཡིག་ལ་སློབ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་རུས་མིང་གསལ་སྟོང་གི་དག་སྣང་ རི་མོའི་ལམ་དུ་ ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཚལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས ་སྦྱར་ནས་ 


ལར ¬ 


ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་པས་འགྲོ་རྣམས་གསང་བདག་དཔའ་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ་ཛ་ཡནྡུ༔ 
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༼ཿ གཟའི་འཕྲིན་བཅོལ༔ འབོད་རྦད་བསད་སྔགས་མང་བརྗོད་རྗེས༔ དམོད་བཅོལ་འདི་ཡིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧོཿ བཏལ ཆའིན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་གུ་ལ་ཞར་བ་དོང་མོ་ནཐ་ 
བཞི༔ ཡུལ་ཿ པའི་ གཟའ་ བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེཿ ཉེར་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་ ཛཿ བའི ལྷ སིན་སྡ ་བརྒྱད་ སྤྲུལ་ པ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ སྔོན་ ཀུན་ང ་བཟང་ རྡོ་རྗེ རྗེ 
ཧཾ འཆང་ ཆེན པོ༔ སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་སྙིང་པོ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ ་རྡོ་རྗེ རྗེ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཀུན་ཿ མཁྱེན་དྲིམེད་འོད་ཟེར༔ རི རིག ་འཛིན། ཁཛིགས་ཆ མེད་ 

གླིང་པ་ 'རྣམས་ཊ ཀྱི་བཀའ་དང་ པའ ཟ་ དྲན་པར་མཛོད་ལ༔ སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ་པ ་བཤིགས་ པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ ཆེ ༡ བླ་མའི་ སྐུ་ལ་ བསྔོ་བ བཿ 


ཅའ རེ 


རྣལ་ འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ པའི ་གེགས་སུ་ གྱུར་པ༔ སེམས་ཅན་ གྱི་བདེ་སྐྱིད་ འཕྲོག་པ༔ འཇིག་ རྟེན། །ཁམས་སུ་ འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་གཞི་འདི 'འདིང་ཞིང་སྣ ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 




















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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པའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པའི་དགྲ་སྡེ་དཔུང་དང་ཟླ་དང་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
སྟོབས་རྩལ་གྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྲེག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ 
དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བསྲེག་ལས་སྒྲུབ་པ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ༔ ནོངས་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས༔ 
བདག་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཞབས་གཡོན་ཐིམ་པར་བསམ༔ དགེ་བ་འདི་མཐུས་བསྟན་འགྲོའི་དགྲ༔ ལྷག་མེད་བཅོམ་ནས་ཕན་དང་བདེའི༔ བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཚེ༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མངོན་པར་ཤོག༔ འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་ལྟར་བྲིས༔ དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་ 
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འཚེ་བ་ཀུན༔ ལྷག་མེད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགེའོ༔ 


ཅོ 
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ས་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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སཿ གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ གསང་བདག་དབའ་བའི་སྐུལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང༔ བར་ཆད་སེལ་དང་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞིན་འབད་པ་གཅེས༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་བཤོས་ཁུར་བཿ ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ནང་མཆོད་ཆུ་གཙང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ཿ སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ 

ཧཱུཾཿ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གསུམ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནསཿ ཆོས་ 














ྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལསྐུ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མེ་རི་འབར་བ་ནཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཙོཿ སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགསཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཀར་མ པོ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ཕྱིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགསཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ༔ ཚོགས་རྫས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས་ཏེ༔ ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ལྷ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ 





ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧྲཱིཿ བརབ་བཤགས་པཉིཿ ཧཾཿ ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུཿ བདག་སོགས་གསང་ཝྔགས་སྒོར་ཞུགས་ 
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བསྒྲལ་བར་བྱསཿ 


རཾ ཧཱཾ དུས ་གསུམ་སངས་༔ རྒྱས་སྟོང་རྩའི སྐུ་སྲང་ བཿ འཇ ཉིད་ ་གསང་བདག་ ་གཏུམ་ ་པོ་། ཁྲོས ་པའི་རྩལ༔ ར་ པའི་སྲས་ ་མཆོག་ བཛྲ་ཀི ་ཀི་ལ་ 
ཡསཿ ད་ དྲག་བགེགས་ དུག་ལྔའི་ཕུ། ཕུང་པོ་7 ཅའ དུ་རློག༔ རྣམ ཤེས་རིག ་པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 'སྤརཿ ཨོཾ་ མོ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་ ་པ་ ི ་སརྦ ་ཤཏྱུཾ་དགྲ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ 








ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ གཏུབ་ཅིང་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའིཿ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་དམིགསཿ ཧཾཿ དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་སྦེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ཿ དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཌུ།ཿ 
དམ་པ་སྩོལཿ རལ གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་ཅི་རིགས་འབུལཿ ཐ་མ་འགུགས་བསྙིམ་ཚོགས་རྫས་དགྲ་བགེགས་དམིགས༔ ཕུར་བུ་གདེངས་ཤིང་ཚིག་འདིས་ 
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ཀྱི་རྫསཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པམ་ལུས་ཀུནཿ ལྐུ་ཀསུམ་བཏག་ཌགྷ་ཚཾགས་ཞལ་ཏུ་ཐསྟཊཿ དུག་གསུམ་དབྱིངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རུ་ཏྲ་ 


ཧཱ ལ་ པཉྩམཧཱ་མ་ མཾ་ས་ཙྭཏྟ་ རྭཀ་ ཀེ་ནི ་རི་ ཏི་ ཁ་ཧཱིཿ དམིགས་ ཅལ་ཡ་ཁགགསྲ་བཁ་ ་བར་བཞགཿ སློབ་བུའི་ཚོགས་ རྫས་བརྡ་ ཡིས་འབུལ་ཞིང་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ ་པོས་མཉམ་ ་པའི་ཿ ངང་དུ་ 
རོལཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུ་བ། བཏབཿ ལྷག་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་འདིས་འབུལ་ བར་བྱ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེ ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ལཿ གནས་པར་དམ་ བཅས་ཕྱི་མཚམས་ 


ཐརཏད་ཟླཿ $ དགྱ ཛམ ཁྲགནཱཧཱབཿཨཿ་ ཁོད ཨི པས ཁུག་ཨམ་ཁམམཿ ཤོ འཇམཆུམ་ བཅའ ཨུ་ཙུདྷ་བྷ 


ལྟིང་ཁ་ཧིཿ བསྐུལ་གཏོར་རཀཱས་བྲན་ཅིང་འདི་བཞིན་བསྐུལཿ ཧཾཧཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལས༔ འགགས་མེད་གསལ་སྣང་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ 
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ཁུ 








ཁཿ བཏུའ་བནི་ལེག་ཡུལ་ངོམདའ་བའི་ཏི་ཆུགཿ གསུའ་བཀགརོ རེའདན་བའི་ཚོགས་ན་ཝསཿ བི །ངས་བྱཅུཏྲ་ག ཏམ་འིན་ཏོཾག་ པ་མི་མངའ་ཡངཿ 
ལོག རྟོག འགྲུལ་བ: བའི་ དབང་ཤོར། ་ཞིང་བཅུའི་ དྲགཿ བྷ དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་སྡེཿ དོན་དམ་རིག་པའི་ བའྱིཀློང་དུ་སྲལ་ བའི ཕྱིརཿ བཞེཏྲས་ ག་ད ཧཱཿ རྭས་ 
མེད་ཛུགས ་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ བསྐུལ ལོ་མྱུར་ མགྱོགས་མཐུ་སྙོབས་རྩལ་དང་བཅས༔ མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསཿ ད་ལྟ ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ 
བའི་ ཕྲི་ 'ལང། ཞོ ཅེས་ ཁཝ ་སྔགས་ཟོར་དུ་བརྡེག༔ ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བསང་ཆུས་བྲནཿ རྩུ ཧཱཿ ཡམ (¬ ་འདས་ ཛྲུས། བསྐལ་པ ་ཐོག་ ་མའི་: དུསཿ 








རང་རིག ་རང་གྲོལ་ཆོས་ སྐུའི་སྟོན ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་ ་རིགས་ ་ལྔའི་ འཁོར་ཚོགས་ལཿ བརྗོད་བྲལ་འོད་གསལ་དགོངས་པས་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ རིག་རྩལ་ 
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འགགས་མེད་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་བའིཿ ཉམས་རྟོགས་དམ་བཅས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་བཞིནཿ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ 
མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ དེ་འོག་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་རུ༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྤྲུལ་པ་བདག་རྟོག་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ 
བསྒྲལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིསཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་བསྡུ་ཚེཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྔགས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་སྐྲབ་པོའི་བར་ཆད་བསལ་ལོ་ཞེས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དེ་བཞིན་དུ༔ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལས་ 


འ.¬༽=2-5༽ ༨ = = 








བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ དེ་འོག་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་གིསཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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29¥ 


རྲེ 








ཀཿ རྩལཿ གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིསཿ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་དང་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའཿ 
རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དངཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལང་གྲོ་མཁས་པ་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་བཀོདཿ ཁྱད་པར་གསང་བ་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་གཏུམ་པོའི་ཆོསཿ མཚོ་རྒྱམ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ྫ་ལྔ་མཿ 
ཐཾ མཿ ལུས་གླུཿ་ཝ་ཧཛྱ་ཝཛཾསསུཆ་མཿཿ !ཁུཾ་ཐན་ཛན་མགསམ་ཆཧཝཿ ཐོ་ཚེ་རྱུཏང ཞབྤྱུ་ཆགཝས་ཆརརཿ དུས་འཁྲུགས་རྒུད་ 








པ་སེལ་བར་མ་ཆད་དམཿ ཞིང་བྱཅུའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་དུས་སྙིགས་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་ 


བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་འདེབས་པའི་ཚེཿ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྤྲུལ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མའིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ལཿ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནསཿ པད་འབྱང་རྡོ་རྗེསྲན་པོའིསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིསཿ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་མིང་བཏགས་ནས༔ དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོའི་དབུགས་ 


་ 


དབྱང་མཛད་པའི་ཚེཿ དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སོགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོར་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དོ་ཞེསཿ ཛཇི་ 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུཿ ཐ་ཚིག་རྗེས་བསྐུལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་གཙང་ 
སར་གཤེགས༔ བསྟནམ་སྐྱོང་མའི་གཏོར་མ་ལཿ བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་སྔགས༔ བྱིན་རླབས་བྱས་ནས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་ལ༔ བར་ཆད་བརྩམས་ཤིང་དམ་ 
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29¥ 





ཀཿ འོག་ཐེལ་མནན་ཚེཿ བོད་དྲུ་རུག་ཆད་ལོག་རྟོག་བསྱུཁ་བ་ད8ཿ ཐུཐ་བསྟན་བསླུའ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ངོ་ཞེསཿ རྡོརྗེ་གུ་སློན་ཚེའིའཁྲག་ཁོ་ རྒྱམཿ 
བཅན་ཡཐྱཐ། མགུ་པ་ཐན་བཅུས་ཐ་༔ གཙང་ཤནགསེར་མ་ཟཤོསྦྱ་བཟཤསྨ་ནཱ་བཞེ་ཝཿ ཆྭ་ཅིག་པཞི་ནྡངི་ོ་ཕཉགྲུཐ་ཐར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱི་ཧྲི་བ་ 


ལྟིང་ཁྭཧཱཾཿ གཏོརཝ་གཤིགས་ཤིར་བཤལ་ཚུ་ཕྱོགས་བརྩར་གཏོརཿ གཏོར་གཞོང་འོགཏུ་དམ་གྲི་འབྲུ་གས་ཤིར་གཞོན༔ [1 ཐརཀྐ།ཉིན་ཁསའ་བདག་དབའ་ 
བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ རྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནནཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་འབར་བའི་ཐོམ་དུ་སྤ༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྒྱུརཿ ཡེ་ 











ཤེས་མེད་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྲེགས༔ ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་མ་རྙེད་བརཿ ནམ་ཡང་ཁྱོད་ལ་གཏོང་བའི་སྐལ་བ་མེདཿ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་བསྐྱེད་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 





























དིའི དའི དའི 








པར་བྱགྱིཿ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ལི་སཱཾ་བྷ་ཡ་ནཾ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་བྱཿ ནོངས་བཤགས་ཚིག་འདིས་ཉེས་པ་ཡང་ཡང་བཤགས༔ཿ ཧཾ་ཧ བདག་གིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནསཿ ལུས་ང: ་ཡིད་ཀྱིས་མ་རིག་ཅི་བསགས་པཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སྡོམཿ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བ་ 
དངཿ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་འགོད་ནས༔ ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བདག་མཛོད་ཅིགཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་གནོང་འགྱོད་བྱཿ ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ལ་བསྙིམ་མོ་གཤེགས་གསོལ་ 


བྱཿ བདག་མེད་ལྷ་ཡི་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྱ ཕྱི་སྣོད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ལྷ་ལ་བསྙིམཿ ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ཐུགས་སྲོག་དངཿ གཙོ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ 





དཔར་བསྟིམཿ རིམ་ཡལ་ཐིག་ལེ་ནཱ་དྲ་ཕ་བའི་དབྱིངས༔ སྙོང་གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞགཿ ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་གསང་བདག་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་ 
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1: 


༄.༅ 


༼ཿ གསུམ་ཡི་གེ་རྗེས་ཐོབ་བར་ཆད་ ་བསྲུངཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་བསྔོ་འདི་ ་བཞིན་བྱ༔ རྱ ཧཱཿ དགེ་ བའི་ རྩ་བ་ ཁམ ་ར། 


དངེ 








སྐབས་བར་ ་ཆད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི ་ཟླ་ལྟར་རྒྱསཿ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་མ་ ་ལུསམྱུར་གྲུབ་ནསཿ བ, 


མཆིན དུས་ གསུམ་ ་གྱིཿ ལེགས་ ° གསམཿས་ཧྭ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩིས༔ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ རྒྱར བསྔོཿ བདག་གཞན་གསང་བདག་དཔའ་བོའི་གོ་ཿ འཕང་མཆོགཿ དྷ་ཝ མུར་འགྲུབ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཞིན་དུ༔ མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཀྱིས༔ སྣང་བ་ཆེན་པོས་དགའ་སྔོན་ཁྱབ་པར་བསམཿ ཧཱཾ མཆོག་གསུམ་ [་་ལི་དྲམ་གཱསའབདག་ 


གིཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 'ཀྱི་བཀྲ་ ་ཤིས་ ་གང་ ཚཆ་ ༤ རཿ ལམ་ཞུགས་རྣལ་། ་འབྱོར་མ་ལུས་པཿ ཚེ' འདིར ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ལབ་ 


སྙེན་ སྙན་སྒྲུབ་། མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ 
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དི དེའི འདི་ད 








པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བསྙན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབཿ ཟབ་གཏེར་ཉམས་བླངས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་ 
འགྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཐབ་ཆོས་ཏེཿ མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་གི་ 
སྒྲོམ་དུ་སྦོས༔ དུས་བབས་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་ཚེ༔ ཁྱོད་སྤྲལ་དམ་པར་ཉམས་གྲིབ་དངཿ ཀླུ་གཉན་གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུང་བ༔ སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཉམས་སྣང་དུཿ དག་སྣང་གདམས་པ་མང་དྲུ་ུངཿ མ་སྤེལ་ཆུ་སྲིན།ཁ་བཞིན་སྡོམཿ 
འཕགས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཛོམས་ཚེ༔ དྲན་པའི་རྣལ་རོལ་ལུང་གསལ་དངཿ ལན་དུ་སྤེལ་བས་གེགས་ཞི་ནས༔ རང་གཞན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ དུས་བབས་ཆོས་ 


> 


ཡིན་ཉམས་ལོངས་དངཿ བྱིན་རླབས་མི་བསླུ་ཨོ་རྒྱན་བཀའཿ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གྱུ་རྒྱ་ཆྩར ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་པདྨ་ཀ་རས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཁྱད་པར་བྱི་བའི་ལོ་གྲུབ་དབང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
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༼ཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་མཇལ་བའི་དགེ་མཚན་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་གཞན་རང་ 
ཌྟྭཿ 

གི་སྙིང་ལ་སྦས་ ནས་ཡོད་པ་ཕྱིས་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་རང་གི་སྐྱབས་མཆོག་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ལྐོག་གྱུར་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ཕབ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་ལུང་རྟོག ས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ 
ནས་ཕུལ་བས་འགྲོ་དྲུག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་: རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 
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གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
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ཀཿ ཀར་བ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འདུད༔ རིག་གསུམ་ཁཊ་གས་བས ནཱ་ནཱབས་ཤིང༔ གསུངཆཆོག་གྲ་བྲུག་གནསཐཏྭར༔ 
སྲུང མཛད ་གཟའ ཀླུ ཆིག བསང་ ཚོད ་འདི༔ བསྟན་ ཞན བསྟན་འཛིན བསྲུང་བ ་བ་དངཿ མི་མཐུན་ ཉཛྒ ཏོན བཟློག་པ་ དངཿ མཐུན་པའི ལྡོ གྲོགས འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས༔ ཕལ་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་པའི༔ བསང་གསུར་བདེ་ལེགས་ཀུན འབྱུང་སྤེལ༔ སམ་ཡཿ སྙེགས་མཐོན་ཁ་རུ་ཤིང་རྩི་ 
དངཿ ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་འཆོགས་ཚད་བསྲེས༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ཡི་ ་ ལྷར་ ཁཿ ་ངང༔ དད་ དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཆོད་མགྲོན་ ན་མདུན་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྙིམ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཧཿ རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན ་གཟིགས་གསལ༔ ཐུགས་སྲོག་ ཧིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ 
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དང་ས་སྤྱོད་ཡུལ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་འོག་མིན་ཞིངཿ གནས་ཡུལ་གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་དང༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བག་ཕེབས་བཞུགས༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ཆོགས་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཁམས་སྣོད་ཡངས་པའི་ 
ནང༔ གོས་དཀར་ལྷ་མོས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ བདག་ཉིད་མ་ཡི་བག་བཙོག་བཀྲུས་ཤིང་བཤལ༔ དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྐྱོད་མཛད་པས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྨན་གཏོར་རཀ༔ རྫས་རྟགས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མ་ཚང་ 
མེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་དམ་པ་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བསང༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོམ་སྲིང་ཌཀྐི་བསང༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་ 
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ཡུལ མཿ ་ཡི་ ཉི བདག་ ཁ་ བཅས་བསང༔ འགོང བཞ ་ལྔ་སྐྱོབ་ པའི་། འི་ལྷ་དགུ་བསངཿ བཀའ རྦམ ་ལ་ ཟླ་བ བོན ལྷ སྲུང་བསང༔ ལས་བཞིའི་ གྲོགས མཛོད་ 
མཆོག་ ་ཐུན་བདེ་ ལས་ སྩོལ༔ ཁྱད་ པར་ ་རིགས་ ་གསུམ་ མས་དབུག ་བྱིན་ རླབས་ཤིང༔ ཨཱམ ་པའི་གསུང་ མཆོག་ ཡིག་ དྲུག་ གནས་སྲུ་ ་སྲང་བ༔ ཁྱབ་འཇུག ་ཆེན་ ་པོ་། 
རྒྱལ་བ ཡོར ་ཞེས༔ སྐུ་མདོག་ དམནནག་ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན ་སྟོང་མངའ༔ སྐུ་སྨད་ ལྟོ འཕྱེ་གདུག་ འཛུས་ ལ་བྱས༔ ཕྱུག་ བཞི་ མདའ་གཞུ ཐམ་དང་གྱུ ཞྐགས་ 








བསྣམས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་ལྷབ་མ་ལྷུབ༔ བྱ་རོག་གཙུག་ཏོར་བསྟན་ པའི་བྱ་ར་བྱེད༔ མིབསྲུན་ཀླད་འགེམ་བསྟན་གཉིས་སྐྱོང་བར་མཛད༔ ས་ལ་ 


ཀཿ བསང༔ ཡིག་ ག་དུག་ ་གནས་སྲུང་ཁྱབ་ འཇུག་ ་དྲག་ ་པོ་བསང༔ ས་ལ ་དབང་ བྱེད་ ཀླུ་རྒྱལ་ཟླ སྐྱོང་ ་བསང༔ ཉིན་ ་སྲིབ་རི་ བྲག་ ཆུ་ཤིང་ ལ་ ཆའ པའི༔ ས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































དབང་བྱེད་ཐ གཏེར་ སྲུང་ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ༔ དྲག་པོ་༔ ཟླ་སྐྱོང་སྔོ་ཿ བསང་སྦྲུལ་ མཇུག་ཅན༔ ཞལ་ 'གཅག་འཛྱུམ མདངས་ཕྱག ཁྲ ས། ་དབང་སྔོན་ངོམ༔ དར་ལྗང་སྟོད་ གོ 
སྦྲུལ་ མོ ་གདེང་ ཀ་ཅནཿ ལས་སུ་བསྙན་ སྲུང འབྱུང་ བའི ཞི་དུག ་ལ་དབང༔ མཐོང་རེག་ །དུག་གི རླངས་ བས་དག བོ་ཕུང༔ ཡཿ པའི ཐུ ཉན་དཀར་པོའི་ 
ལས་ལ་དགགྱེས༔ འཁོར་དུ་ལྷ་ ཀླུ་བདུད་ བཙན་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ གདུག་ཅན་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དུ་རྔམ ་ཞིང་རྒྱག༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཚེ་པདྨའི་གཡར་དམ་ཅན༔ = 
བར་དུ་བི་རོ་ལྷ་ལུང་གཡུ་ ་སྒྲའི་ བཀའ༔ ཐ་མ་ 'ཌཀྐིའི་ རྣམ་རོལ་སྔགས་འཆང་གིས༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ བསྟིམ༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་ 


རཾ ༣༨ ¬ སས: 5 


རབ་ བསྐྱུང་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་མི་ཕྱུག་ལོ་ཉེ ་ཉེས་དང༔ སད་སེར་ཐན་པ་ནད་རིམས་ཡམས་ཁ་བསྒྱུར༔ 
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ཚོ 








འས ༣༠ གས་བ སཡ-_ ཧཿ ར་ར = ཁེ ལེ མམ 
༼ཿ བཿ ལ་འ སྦྱོར་རྩུབ་དགྲ་རྐུན ཆག རྔག་བཟློག༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་ བསྙུ པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ྩ སམ་ཡ༔ ཞེས་འདི་དབྱངས་རིག་ཌཀྐིའི་བརྡ༔ དུས་བབས་ཆོས་ཡིན་བྱིན་རླབས་མུར༔ 
གནང་བ་ཐོབ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ལོག་སྲེད་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྦོས༔ དད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོར་སྤྱོད༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་བརུན་གཟུགས་དྲེད་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ཡོངས་ལ་དགེའོ༔ 


ཚེ་བསྲིང་དཔལ་རྒྱས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ 
'་མེད་རང་སེམས་དཔང་པོར་གནས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསླུ་མེད་རང་སེམས་དཔང་པོར་གནས༔ མ་དང་མཁ 


ཞེས་དད་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་ཐོབ་ས་ག་ར་ཛཱ་དང༔ སློབ་བུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་བཞུགས༔ 
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སྩ 
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ཅུང 322 26 























༼ཿ 


ལམ་ 
དཿ 
བཀད༔ 





གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གསང་འཛིན་དཔའ་བོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན༔ རྣའི་གཞུང་ལ་འབྲུ་ཡིས་བཀང༔ དཀར་དམར་སྨན་གྱི་ཕྱེ་ཐན་ལ༔ རི་ 


ཡཆ-ལ་མ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་བཀོད༔ མཐའ་ལ་མཚོ་རྫིང་ལྡེང་ཀ་ཤིང༔ སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་རང་གཟུགས་ནི༔ མངོན་རྟོགས་ཅི་བཞིན་ལེགས་པར་ 


དེ་མཐར་ཀླུ་བདུན་རང་གཟུགས་སམ༔ ཡང་ན་ཀླུ་བཤོས་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ དེའི་མཐར་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་བཅུ༔ འབྲང་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ སྤར་ཁ་སླེ་བ་བླ་ཁམས་སོགས༔ ས་ 
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ཀཿ བདག་ལྷ་ཀླུའི་བཅའ་བཤོས་དངཿ ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་གཟུགས་རྣམས་བཀོད༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིལ་བུ་དང༔ ཤེལ་ཚིག་འབྲུ་སྣའི་རིགས་བྱེད་བསགས༔ ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ས་ 
སྣ་དང༔ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཆུ་སྣ་བསྡུས༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་ཆུར་ཞིང་བརྒྱའི་འབྲུ༔ མི་དཔོན་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ཆེ༔ ལས་བསླང་དཀོར་རྫས་གཡང་རྟེན་བསགས༔ ཀླུ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་དུ་བླུག༔ ཕྱི་རུཀླུ 





ཡི་ཤིང་སྒྲོམ་ཁང་བཟང་ནི༔ དཔལ་གྱི་ནེ་འུ་དགུ་ཐོག་ཕུབ༔ དེ་སྟེང་ནམ་ལྔ་ཙིཏྟའི་ཐུགས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ མཐའ་ལ་འདོད་རྫས་སྣ་བདུན་དང༔ རྫས་རྟགས་རང་མཐུན་རྒྱང་བུས་ 
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མཛེསཿ ཀླུ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་བྲིས་འབུར་གཟུགས༔ ཤིང་རྩི་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ མཆོད་རྫས་རྒྱང་བུ་བཅུ༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱང་བུ་བརྒྱད༔ རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན༢༣༔ ཀུན་ལ་རང་མཐུན་འདོད་གསོལ་བྲི༔ རྣལ་འབྱོར་ཤ་ 
ཆང་སྒོག་ཙོང་སྤངས༔ གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་གོས་གཙང་བགོ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་པའི་རྫས༔ བྱིན་རླབས་དྲི་བཟང་དུད་པ་གཏོངཿ༔ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆེན་ 
= ཛེ 


པོའི་ངངཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་གསལ་ཆ་སྙིང་རྗེའི་འོད་མདངས་རྩལ༔ འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་བང་ 
རིམ་བཞི་ཡི་དབུས༔ མདཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་རྒྱས་པའི་མཐའ༔ མཚོ་དང་ནེའུ་སིང་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་ན་སྡུག༔ ཕྲོ་བང་དཔལ་གྱི་བེ་འུ་དགུ་ཐོག་སྟེང༔ གཡང་གི་ནོར་ 


ནེ ¬ = =÷ 





བུ་བིཌཱར་འོད་འབར་ཏོགཿ བ་ལིང་མིག་དང་ལྗོན་ཤིང་པ་ཏྲ་རིས༔ ཀླུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་བྲེལ༔ འཇའ་ཆོན་མེ་གྒའི་རྦ་ཀླུངས་དབྱར་རྔ་ལྡིར༔ 
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1:88 གྱ 


ཀཿ བསིལ་ཞིང་འཇམ་པའི་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བའི་གནས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་སྟེང༔ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཕུ་པྲ་ལྗང༔ གསལ་འཚེར་ 
འོད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་དགའ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་དྭངས་ཤེལ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྱུད༔ ཕྱག་བཞིའི་ 
རྩ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བསྣམས༔ གཡས་འོག་པད་འཛིན་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་གྱིས༔ གཡོན་འོག་ནེའུ་ 


ཁར པོ 


རྐྱལ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བསྙིལ༔ སྦྲུལ་མགོ་འབར་བ་སྟོང་གི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྨྱན་གཉིས་དྭངས་ཤེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར༔ སྐུ་སྟོད་དར་དང་པད་སྔོན་སྟོད་ 











གཡོག་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ལྟོ་འཕྱེ་གདུག་པ་སེར་ཁྲ་འཁྱིལ༔ རུ་སྦལ་པད་སྟེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་བསྒོམས༔ དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























ཇུ) ཆེུ 3982 








སངས་རྒྱས་བཀའ་ཉན་ཀླུ་ཆེན་ར་ཛཱ་བདུན༔ འཁོར་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པས༔ ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་འོད་ཟེར་ 
འབར༔ ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་སྤྲིན་ཕུང་བསྣམས༔ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་སྡོང་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ 
ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་འབུད་དུང་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ནི༔ སྐུ 
མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་ལྷ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ༔ ཕྱག་མཚན་ཨུ་ཏྤལ་ཞགས་པ་ 
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ཆི 








1:88 གི 


བསྐོར༔ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམསཀྱིསྤྱ་མགྲིན་ སྙིང་ ལྟེགསངཿ ཏྲཾ་ ་སེར་ཕུ་ ཕུ་ལྗོངས '་པྲ་ རྔ ་སྭ་ ཨ་མཐིང་ཀ༔ དུཿ ༔ནག་ཀླུ་རིགས་ལྔ་ང 'ལྔ་ ཡི ་ས་བོན་ གྱིས༔ ༩ ༤ ་པར་ལས་ 'འཕྲོས་ 
འོད་ྱ་ླུ་རྒྱལ་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་བཞིན་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ དེནས་ཕྱན་འདྲེན་བཞི 9$ དུས་གསུམ 








བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་པའི་གནས་ 


ཀཿ བྣསམས༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་སུ' ་འཁྱིལ༔ དབུ་ཁ་ལྦུལ་ཤི་གདེ་༩ཤས་སྦྲས༔ སྐུ་སྙོད་དར་དཔྱངས་སྟོད་གཡོག་ནི༔ རམདེ་འོན་ཅིན་ 
རྒྱན་ཆས་སྤུདཿ གཏེར་གཞུང་ནི༔ མཐའ་བསྐོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངཿ སྤར་ཁ་སྨེ་ བ་བླ།ཁམས་ལོ་རྒྱལ་དྲུག༔ མ་ཁནག་ཚྫཧཀཱན་དྲ་མ་ཐཞིའེཕྷུ་ཡོས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཇུང 
































ཇུ ཆེང 2 9»-22 








མཆོག་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 


ཐོ་ནཱཏྟཾ ་བསྲུང༔  འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་བདེ་བས་རབ་འཚོ་ཞིང༔ དབུལ་བའི སྡུག་ བསྔལ་རབ་ཏུ་སེལ་བའི ཕྱིར༔ ཀླུ གབང་རཾ་ཁཿཆོ། ནོར བཅས་སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས༔ ལྔིན གྱ་ཐུགས་བསྐྱེད་ ་གཡར་ དམ་དགོངས་མཛོད་ ལ༔ རྒྱལ ཁམས་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར༔ མི་ འདོད་རྐྱེན་ ངན་སད་ སེརྦ་བན་ ་པ་དང༔ མི་ 


ཕྱུགས་ནད་རིམས་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾབྷཏ་ལི་བྷཏ་ལིཧཱུཾཾ་ཛཛ༔ ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུ་ཕི་ཨེེ་ཧྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཡཱ་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་ 
གསོལ་ནི༔ ཨཾ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་མ་དཱ་ཨ་ནན་ཏུ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ས་བདག་ལོ་སྐོར་དང༔ སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ཞག་ཚེའི་དབང་བྱེད་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ཆི 








་_ 


ཁཿ པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕན ་བདེའི་ སེམས་ཀྱིས་ དྲུ་མ་བར། ར་བཞུགས་སུ་ གཅལཿ 


ཡཿ ཏྣིཊ་ལཱན༔ གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ (ཨོང ཐུ་ཝི་ བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྤྱན ་སྔར་ཁས་བླངས་བསྟན་འགྲོ་ སྐྱོང་ བའི ཆབ ཀ་ཡི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ རང་ལས་རང་ཤར་ ་འཕྲུལ་ ་དགའི་ ་ལྷ་བཞིན་འདུདཿ ཕུ་པྲ་ན་ག་རཱ་ཛ་ན་མོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཨོཾཿ ནག་ཆཱཛམ་ཏཱ་ཨར 
ཏ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ ་སྭསྙ་གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གཉན༔ དཀར་ཕྱོགས་ ༈མཆེ་ཡོས་ཐནས། ་ཅད་ལ༔ མཆོད་ཡོན་ ་ཞབས་བསིལ་མེ་ ཏོག་ ་བདུག་ སྤོས་དང༔ མར་མེ ་དྲི་ཆབ་ 








ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་མཉེས་ གྱར་ ཅིག༔ བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་རང་གཤེད་ ་རང་ལ་ 


ཨོཾ་ཧིལིཧི་ལི་མ་ཧཱཛཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ༔ ¦ འབཀྐ་ཝཁ་ཡང་ཿ རྒར་ར་ཁཾཨོཁ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ངཿ 


"བང ` ་ 


ཕོབ༔ མནན་གཏད་ས་ཆུའི་སྦྱོར་བ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཕྲུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏི ཤྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གཉིས་པ་ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩི་འབུལ༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་རྫས་འབུལ༔ བཞི་པ་སྨན་སྣ་འབུལ༔ ལྔཔ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དྲུག་པ་དཀར་གསུམ་འབུལ༔ བདུན་པ་མངར་གསུམ་འབུལ༔ བརྒྱད་པ་ཤིང་རྩི་འབུལ༔ དགུ་བ་དར་ཚོན་ཁང་བཟང་ཤིང་རིས་འབུལ༔ 
བཅུཔ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེལ་ཚིག་འབུལ༔ བཅུ་གཅིགཔ་བསིལ་བའི་ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ (ཨཾ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རིགས་སུ་ 
གྱུར་ཚད་ལ༔ ཚ་བའི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ཆབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན༔ བྱེ་ཚན་འབབས་ 








སོགས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་ནད༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བསིལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཤིངཿ དགའ་ཞིང་བདེ་བསྐ་རག་ཏུ་འཚོ་བ་དངཿ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཡུལ་རི་རྒྱལ་ 
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9: @ིི 


1: 





1:82 གི 


ཀཿ ཁམས་འདིརཿ ཆའ་ཆུ་དཱ་མ་ཁབེབས་ཁཐུག་སྨུ་ཨཱཏཱ་བྲཾར་ཞིང༔ ཐོག་སེར་གློག་གི་ཟེར་སོགས་མི་ ་འབྱུང་ཞིང༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚོ་བའི་འཕྲི ་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཨོན་ག་རཱ་ཛཿས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་མི་ཏ་ཛ་ཧྭ་པ་ཏྱི་ཡེ་སྭཱརཿ ཀླུ་གཏོར་གཞན་ཡང་ཕུལ༔ ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བདག་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འཁོར ་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་བར། ་།ཁས་བླངས་པའི༔ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ཐ 'ཚིག་འཆང་བའི་བདག༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚ་ 
བསྟོད༔ སྙོན་པའི་ཞལ་མཐོང་བཀའ་ཡི་འབངས་གྱུར་པ༔ ཀླུ་ཆེན་བདུན་དང་གཞན་ཡང་ས་བདག་གཉན༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཛམ་ 








གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ཁམས་འདིར༔ གནས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་ཚོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་པའི༔ མཆོད་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























ཇེ »-23 


ངུ 








བསྟོད་འོས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ཅིང་མནན་པ་བཏོན༔ གཏད་པ་ཁྲོལ༔ 
བཅིངས་པ་བཤིགས་ཤིང་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཕྲུ་པ་སྭཱདྭ༔ཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་བཅིངས་པ་དང་ རཾ 
བསྡམས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་ན་རྩ་སྔགས་གཤམ་ནི༔ རཏྣ་སརྦ་བ་སུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ དེ་ནས་ཀླུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 


25.¬འ.༽ = 


ས་འདི་བླཟླ་ ྲྤ: ངཿ ང་ས བ་རང ཅི་ནས་བཟླ༔ ་ཡང་ཆགས་མེད་འཁགས་བཅོས་སགས་ནྲི༔ རློང. ་ཇ་སྲི་བྲི་དྡེ་ི་ ༤ ཅི་ནས་བརླ༔ ཧོལ ་རྔ་སྲི་ 
སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕུ་སྭཱཧཱཿ ཅིནུས་བཟླ༣ གཞན་ཡང་ཆགས་མེད་འཁྲུགས་བཅོས་སྔགས་ནི༔ ཨོཀྱི་ཧི་རཱ་ཛ་སྲིཐི་དྷེ་ཝི་སྭཱཧཱ༔ ཅིནུས་བཟླ༔ ཨོ་ཀྐ་ཧི་རཱ་ཛ་སྲི་ 
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1: @ིཿི 


༦ 








འའ 


ཀཿ བི་དེ་ཝི་སྲར་སྤིད་སྭཱཧཱཿ ལོ་ལེགས་ཕྱིར་བཟླས་སོ༔ འབྲུགས་བཅོས་ཡིན་ནཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི༔ ནི་ཀ་ནི༔ ཨ་བྷི ལཿ མ་ངྷ་ ལི༔ མ་ཡེ་སྭཱཱ ཕོགྱགག་ཤོརནའདིབླགའོ 
ཨ་ལས་སུ་རཀྲ་འདུས༔ ཨ་ཆ་ཆ་ནླཛ་ཧྷོཿཿ རུ རུ ངྷ་ངྷ་དུ་མ་ཡི་ཏ་ཙ་ཀེ་ ཧཱུ ་ཕཊ༔ ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱི་གདུག་པ་ ་ཞི་བར་གྱུར་ ཅིག ནད་པ་ཡིན་ན་འདི་བླཟའོཿ །ཨོཾ་ 
ཀ་ཧི་ར ཧི་རཱ་ཛྔ་སྲི་བྲི བྷེཟབྷུ་མིབཏི པ་ཏི་སརྦ་རོ་ རོ་ག་ཤ ་ཀུ་རུ་ ཡི་སྭཱཧཱཿ དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ལ་འཕྲིན་ལས་གསོལ༔ (ཨཾ༔ དགོངས་སུ་ གསོལ་ ལོཀླུ་རྒྱལ་མ ་མཐའ་ཡས་ 
ཆེ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་7 ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་བརྒྱད༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ ལོ་ཀླུ་གཉན་ས ་བདག་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སངས ་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་ 


༨ 














བསྟན་སྲུང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁས་བླངས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ༔ མཐའ་ཡས་ཀླུ་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་འདིར་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཇུ) ཆེངུ 2 »23 








གཉུག་གནས་དང༔ མཁའ་རྒྱུ་དུས་བཞི་ལྷ་མོ་མི་མིན་ཚོགས༔ མ་ལུས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་ཞིང༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་རིས་མ་ཆད་པ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཞིང་༔ སྡེ་གསུམ་ཀློང་ 
དགུའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གིཿ འཆད་ཉན་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དགུཞིཿ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
འཚོ་བར་མཛོད༔ སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་དགེ་བཅུ་ལྡན༔ མི་དགེའི་ལས་བཅུ་དྲི་མ་དག་མཛད་གསོལ༔ ཞིང་ལ་སད་སེར་འབྲུ་སྲིན་དུས་མིན་ཆར༔ མི་མཐུན་ 
ལོ་ནད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབས་པའི་ལོ་ཏོག་མ་སྨིན་པའི༔ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ལེགས་པར་འབེབས་མཛོད་གསོལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྨིན་སྤོམ་རགས་ལ་ 


























ལེ 


2 








ཆི 


12 ཇདྱི་ ® 








{ འདི༔ གང་དུ་གནས་ཤིང་འབྲི་ཀློག་སྤེལ་བའི་ཡུལ༔ མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་དངཿ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྟས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་ 


ཀཿ བལྟས་ཚིམ་ཞིང༔ འབྲུ་དྲུག་དམ་པ་གཡུར་དུ་ཟ་དབང་སྩོལ༔ མ་རུངས་ཕྱུགས་ནད་གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་དང༔ སྐེ་འགགས་ཁ་ཚ་གོད་ཡམས་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མངོན་འཚོ་ཞིང༔ སྟོབས་རྩལ་ཀླུ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མཛོད༔ 


$. ར་རེ འ 


ཀླུ་རྒྱལ་མཐས་ཡས་འཁོར་བཅས་སྒྲུབ་ཡིག་ 


གིས་གཙོར་བྱས་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་ཀུན༔ བར་ཆད་བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང༔ ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཡིད་ལ་འདོད་ 








རར སླ ༢༡༩ ཿཿཿ༩ཕོ་ཉོཿྗ2 ར་ར ལས་མ རའ ས་རབ ༢ .ོོ་ ༨ ར་ར སོ རལ བཤལ་བ 
པའི་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཀུན་འཐོར་ལ༔ འདོད་དོན་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་མདོས་ལ་འབྲུ་སྣ་གཏོར༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མཐོ་བ་མི་མངོན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ནམ་མཁའི་དབིངས་ན་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ༔ དྲང་སྲོང་གི་མགོན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་ལྷག་པ༔ ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ 
སྤེན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ༔ སྟོབས་རྒྱུ༔ 
རིགས་ལྡན༔ ནོར་རྒྱས༔ དུང་སྐྱོང་༔ པདྨ༔ ཆུ་ལྷ་སོགས་གཟའ་ཀླུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་ 
པ༔ གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསྲུང་བ་དང༔ བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་སྒྲོལ་བར་ 








ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་པར་གྱིས་ལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཁྱེད་རྣམས་བརྔན་ 
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ཿ གསོལ་མཆོད་ སྦིན་བྱ ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ | རཱུནཿ ་སངས་རྒྱས་ ཡཿ པའི སྤྱི་དགྲ༔ སྒོས ཞལ ་ལྡན་ བླའི་ འ་སྐུ་དགྲཿ ཁྱད་པར་ དུ་རྣལ་ 


མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་ པ་ཕྲུང་ལ་ སྒྲུབ པའི་། རྟགས་མྱུར་དུ་སྟོན་ ་ཅིག༔ ཿ བྱན་ཁཆཁགྭ ཏ་ན་ཁམ། ཕབ་ཅིག༔ ནང་སོག ་རང་གིས་ ་ཆོད་ཅིགཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལ ་གཏད་པ་ 





ཁྲོལ་ཅིག༔ བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཐོང་ཞིག༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་རྦོད་གཏོང་ཟློགས་ཤིག༔ ཁྲམ་ཁ་སྒྱུར་ཅིག་ཟློགས་ཤིག་མ་རཱ་ཡ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སྲུང་ 


འབྱོར་པ བརྐཏཛ། བསྲུང་བྱ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ བྷ་ནམས། ལ་བསམ་ངན་ སྦྱོར་རྩྭ་ རྩབ་: ཐབ པའི་ དྲག་ ་བོ་ས་ ཆུ་མེ་ རླང འབྱུང་ བའི་ འབྲུལ འཁོར་ ཏིང་ འཛིན་ ༥ 
གཟེར་ གྱིས་ བཅིདས་བའི་བན་བནྱ་བད་མྲ་ནོད་གཏོང་མཁན་ ན་གྱི་སྟང་དུ༔ ལྷ་སྲིན དྲེགས་ པའི་ ཐྲ ཚོགས་ འཁོར། ་དང་ ཁོ་བོ སྤྲུལ་ པ་ཡང་ སྤྲུལ་ ཁྱེད: རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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མ་ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་འགྲོགས་ནས་འགོ་ཞིང་ 
སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས་འཐོར་རོཿ སྤྱིལ་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟར༔ ཨོཀྐ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དངཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད་ལ༔ 
གང་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལས་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ལས་ 
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རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱའོ༔ ལས་མཐའ་གྲུབ་ ནས་ ཀླུ་གཏོར་མཚོའམ་ཆུ་མིག་གི་སར་ཁ་ཕྱོགས་ ལཿ གཤེགས་ ་གསོལ་ནི༔ ཀྱི༔ 


 ༈ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ཁཞླགུབ་ཐར་ཁཛདྷདཱ་ཧ ལཿ 1 དངམ ་ལ་མ་ ཞུན ཞིག༔ གལ་ཏ ཏེ་ མི ་ཉན་ཞིང་བ ར་ དུ་གཅོད་ན་ སྦྲུལ་པཿ པའི་། ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ རྣམས་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས ཁ་བ ་མེ་ དཔུང་བྱ་བྱུང་ ལྕགས་སྡིག་གི་ ཝ་མ ་གྲངས་: མེད་ པར་ ལྱོགས་བཅུར། ་འཕྲོས་ ་ནས་ ཤོམཿ ་ལ་མི་ ཨཿ པ་ རྣམས་མགོ་བོ་( བོ་ཨར་༔ ་ཀའི་ ཅབ པ་བཞིན་ དུ་འགས་པར་ 
4 འགྱུར་ ་རོ༔ དེ་ བས་ན་ཕན་ ་བདེའི་ ་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས ་དང་ལྡན་ པའི་ངང་ ་ནས་ ་འཕྲིན་ ལས་གང་ བཅོལ ཆོགས། མེད་ དུ་འགྲུབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ 

བ་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་། འགྱུར་རོ༔ སྔོན ཀླུའི་། དམ་ ཚིག་གི ་གི་ཁྱད་པར་ ་ལའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀར་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བའི ཀླུ་ རྨ ་ལ༔ ཨི བླམ་ ཡ གསུམ་ ་སོགས་ཀྱིས་ ་དངོས་གྲུབ་ ་བསྐུལ༔ ནག་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ 


༔ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེ ཆེན་པོ ་པོ་ཐ་ཚིག་ ་ཅན༔ མཐའ་ ཡས་གཙོར་བྱས་ཀླུ་ཆེན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 
































ཇུ ཆེང» 23 





བརྒྱད་པོ་དང༔ གཞན་ཡང་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཚོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་རྣམས༔ བྱམས་བརྩེའི་སཱོབས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ དནི་བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འཐོབ༔ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ 
ད་ནི་བདག་གི་གཏང་རག་དུས་ལ་བབས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དངཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ ཞོ་དང་འོ་མ་ཀླུ་སྨན་ 
བདུད་རྩི་སྐྱེམས༔ རང་གཟུགས་གཏོར་མ་ཤིང་རིས་དར་ཚོན་བལ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཁང་བཟང་རིམ་དགུས་རྒྱན༔ ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱིས་རབ་ 


དི 





ཏུགཏམས༔ ཤེས་ཚིག་དཀར་སྟོང་ནག་པོ་ཁྲབོ་འཐུམ༔ ཤོག་གོག་དོའི་ིམམར་ཐུད་དངབྲུམ༔ སྦྱཉྟ་གའིགས་ཡོངས་སྤྱོད་སྒ་ཚོགས་གཏང་རག་འབྱམ༔ མི 
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ཆི 
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2 
ཡས ༦༦ 








ཀཿ མཐུན་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཐ་མའི་ཀེགས༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ཟླ་ཁམས་མི་མཐུན་པ༔ གནམ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་ཡང༔ མ་འཁྲུགས་མ་གནོད་ཞི་ཞིང་མཐུན་གྱུར་ཅིག༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ཀུན༔ ས་བདག་གཉན་དང་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ༔ 
བཅིངས་བ་ཤིག་ལ་གཏད་ཀྱི་ཐ་རམ་དཀྲོལ༔ བྱད་མ་བན་བོན་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་དྲྭ་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་ 
བརྐོས་བྲག་གཉན་བཤིགས༔ ཆུ་བཅུས་རྡོ་བཅགས་གནས་ཁང་གསར་བརྩིགས་སོགས༔ མངོན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོངས་པ་བཤགས༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 








གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་པར༔ ཕན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང༔ ཕོག་ཐུག་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 


























ཇུ) ཆེུ3»23 


ངྱ 








པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ རང་རང་གནས་སུ་ད་ནི་གཤེགས་རེ་རན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་རུ་བཛྲ་མཱིཾ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འབྱོན་པར་ 
འཚལ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དངཿ༔ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཀླུ་གཏོར་མཚོའམ་ཆུ་མིག་གི་སར་བསྐྱལ་ལ་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བའི་འདོད་གསོལ་ཅི་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ བཀའ་དྲིན་སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཆོག༔ སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་སྙོབས་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་སོགས་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མི་ 
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1: @ིཿི 








1:82 གི ༦» 


ཀཿ ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཀུན་ཞི་ཞིང༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ༈ ཀླུ་རྒྱལ་མཆོད་པའི་ཆ་ལག་ 
ཏུ༔ ལས་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་སྟོན༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ མདོར་བསྡུས་ཕྱིར་དུ་སབྟ་སྟོན༔ དང་པོ་ཆར་འབེབས་རིམ་པ་ནྱི༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེདཅི་བཞིན་ལས༔ གནད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
རིམ་པནི༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུ་ཕེ་ ཕུ་བེ་ཕུ་དྲིགམ་ཏཱ་ན་ཡ་ཡྤྲིན་བསྡུས་ཆར་ཕོབ་ནྣཱ་ག་ཕུ ཕུ་སྭཱཧཱ༔ སྤྲིན་སྡུད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾམ་ཧཱ་པཱ་ལ༔ སུརྱ་ནན༔ སྤྲིན་བསྡུས་ 
བསྡུས༔ ཨོཾ་ཕུ་པྲ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཆུསྤྲིན་ནག་པོ་བསྡུས་བསྡུས༔ ན་གར་ཙ་སྤྲིན་འཐིབས་འཐིབས༔ རླུག་རྨུག༔ ཤིན་ཏུ་སྒྲིབས་ཤིག་སྭཱཧཱ༔ ཆླངཞོན་གཞན་དངམཐུན་བའམ༔ 
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ཡང་ན༔ ཆར་གཅོད་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ཡོད༔ རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དངཿ༔ ནམ་མཁའ་ཁྱུང་གིས་གང་བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཧྱཾཁྲོར་ཡཾ༔ སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་ཆར་ 








མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































1ཿཇུ2ཆེྱུ29»23 


ཡང་གཅོད་པ་ན༔ ལམ་ཆར་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅིག་དགོས༔ སམ་ཡ༔ དགྲ་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ཐབས༔ སྦལ་བའི་ཁྲག་དང༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ སྤྱང་བྲུན༔ ར་དུག༔ གུ་གུལ་རྣམས་སྦྱར་ནས་དུ་བས་བདུག་ལ་སྔགས་འདི་ 

༢༡ ད >; ,༤, ^༤ རའ 7, 7 ༡ 7 ༨ 7 
ལན་བྱརར་བླགས་པས་ཐོག་སེར་དྲག་ཏུ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནི་དྲི་འདུས་འདུས༔ སེར་བ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཐོག་ཕེབ་ཕོབ༔ མ་ནོར་དགྲ་ལ་ཕོབ་ 
ཅིག༔ དྲག་བོ་འདི་ཞེས་བ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་བཟླས་ལ༔ མཚོ་གཉན་རི་གཉན་གྱི་སར་བྱའོ༔ སེར་བ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་ལ་ནི༔ གང་བ: ང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་བསྒོམ༔ རང་ 
ཉིད་གསང་བདག་བྱ་ཁྱང་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཁྱུང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ༔ རྐང་གླིང་ལན་བདུན་འབུད༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཟིར་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ༔ སྤརྦ་རྭཀ་རྨཀླ་སྭཱདཱ༔ 











སེར་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཆོད་ཅིག༔ སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློགས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སེར་བ་ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་སེར་ 
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1: @ིི 


1:59 དྱེ 1(5)9‰» 5 








ངོའི =ཤེ་རང་ར་འི་བརི་ར་པསབ་རིང་བ་་འི་ རའ ོ་ར་ར་རོ ས་པ་བ རིམས མ་དག རིམས ལས་དུས རི་མ 
ཀཿ ཐ་ཆད་ཏག༔ དྭག་ཞྭདུན་བ བདན་པས་སར་བ་ཆད་ཐག༔ དཀན་མཆག་གསྱུམ་ཇས་སཆ།ཁང་ཤགུ ༠ག༔ གྲཞགཐགཐྲ༔ གཞེམ་ཁག༔ 
སོ་ནི༔ རྡོ་དཀར་ནག་དང༔ ཡུངས་དཀར་ནག་གཏོར་ལ༔ ཡིག་ཆེན་སེར་བའི་སྣ་འདྲེནཔའི་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག༔ སྙིང་རྩ་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྙིང་འུར་འུར༔ 
སོད་སོད༔ དྲི་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ༔ ཾཧཾཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ -- 








རླེ ར 
ཅས་བརླས་ལ་རྣ་ 


མྱག་མུག༔ 
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བ་པ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་ཌཤིའི་ཐུགས་ཐིག 
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༡28 


༩ ལེ 


12 


ཁཿ 


ཀླུ་ཡི་གཡང་འགུགས་གཡང་རྫས་གཏད་པ་དགོས་འདོད་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས༔ སྒྲུབ་པ་པོས་མདའ་དར་བཟུང་ལ༔ །ཨེ་མ་ཧོ༔ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་རྒྱབ་རྟེན་རྩ་བ་གསུམཿ རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་འབྱང་བ་ནམ་མཁའི་གཡང༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྦྱིན་ 
བདག་མི་ནོར་སྦྲ་ཁྱིམ་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ མི་ཡི་ཚེ་བསྲིང་ཕྱུགས་ལ་གཡང་བརྟེན་ཅིག༔ ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤོག༔ རྗེ་རིགས་སེར་པོས་སྲ་བ་ 








ས་ཡི་གཡང༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་སྦྲ་ཁྱིམ་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ མི་ཡི་ཚེ་བསྲིང་ཕྱུགས་ལ་གཡང་བརྟེན་ཅིག༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤོག༔ བྲམ་ཐེ་དམར་པོས་གསལ་བྱེད་མེ་ཡི་གཡང༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་ 
སྦྲ་ཁང་ལྷས་མལ་འདིར༔ མི་ཡི་ཚེ་བསྲིང་ཕྱུགས་ལ་གཡང་བརྟེན་ཅིག༔ ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤོག༔ དམངས་རིགས་ལྗང་གུས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ 
གི་གཡངཿ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་སྦྲ་ཁང་ལྷས་མལ་འདིར༔ མི་ཡི་ཚེ་བསྲིང་ཕྱུགས་ལ་གཡང་བརྟེན་ཅིག༔ ཡུལ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤོག༔ གདོལ་པ་ནག་པོས་འཁྲུགས་བྱེད་ཆུ་ཡི་གཡངཿ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་སྦྲ་ཁང་ 


༤... ༨ 


ལྷས་མལ་འདེར༔ མི་ཡི་ཚེ་བསྲིང་ཕྱུགས་ལ་གཡང་བརྟེན་ཅིག༔ ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤོག༔ ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཛྭ 
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ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ ཆགས་གོ༔ ཕྱི་ལྟར་ ཁག པ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ལ༔ གས་བ ་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་ སུ་གུར་པ་ ་ཡིཿ ཕྱུ་དང་ ་གཡང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ 
ནང་ བལ གཿ བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཚེ་དང་བསོད །ནྲས་དབཝ་ ་འབྱོར་སྙ སྙན་གྲགས ་ཀྱི༔ ཕྱ་ ཕྱུ་དང་ གཡང །དངོས་གྲུབ་ ཆར་ བཞིན ་ཕོབ༔ གསང་ བ་སྤྱ་འཕྲུལ་ 
ཆོས སྐུའི 'ཀློང་ལས་ རཿ རེ་དང་དོགས་པའི རྣམ་རྟོག་མེད་མོད་ཀྱ ང༔ མ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱའི་ ཕྱིར༔ ཀུན འདུས་རི ཀླུང་ཕྱུ་གཡང་། ་འདེར་ །ཞུག་ 


༨ ¬=. 








ཅིག༔ གཡང་འདིས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ གཡང་འདིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན༔ གཡང་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཐུན་ཞིང་ 


དད རང་ལས་ལ ལྭ་གུབ་ པའི ་གཡང་ཁུག་ལ༔ ཤག བདྭག། མི ་ནོར་ སྦྲ་ཁང་ ཁྲན ཡའ མི་ཡི་ཚེ་ བསྲིང་ཕྱུགས་ ་ལ་གཡང་ བརྟེན་ཅིག༔ ཡུལ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ 








141 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































འགྲོགས༔ གཡང་འདིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ གཡང་འདིས་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་གདབནི༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་ 
ལྷ་མོས་མཁའ་ཕྱེ་ཞིག༔ འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་འདི༔ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་སྲ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ གནས་ 
བྱོཿ ཤར་དུ་སྟག་སྐྱ་ལྷོ་རུ་འབྲུག་སྔོན་པོ༔ ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་སེར༔ གཡང་གི་ར་བ་སྒོ་བཞིས་སྲུང་མ་གྱིས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་གཏོང་ 


རའ 


ཞིག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ བདེ་བཤེགས་རིན་ཆེན་མང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དགེ་ལ སངྒ་ལམ༔ 
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གཡོན་ཆས་ཐོགས༔ ༡@ གཡས་སྐོར༔ ཉི་ཞེས་གཡོན་བཏེགས༔ ༢6 གཡས་བཏེགས༔ ༣༦ གཡོན་བཏེགས༔ ཐང་ལ་ཕར་འགྲོ་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཐང་ 
ལ་གཡས་ལྕགས་མདའ༔ གཡོན་ཆས་ཐོགས༔ ༡6 གཡས་བཏེགས༔ གཡོན་བཏེགས་ཀྱི༔ ༢6 གཡས་བཏེགས༔ྩ ༣༦ གཡོན་སྐོར༔ ཐང་ཐང་གཡས་ 
ནྷཛུ་ཁཞག་ནས་ཙཱར་ཁཊེན༔ སྷམགམས་ཇུ་གུས་མནདེ་མཞིནའེ 








༨ འ༽ ༢ ༨ ༨༡ ༨༡ 
ཟོར་ལ༔ ཟིལ་འབེབས་གོམ་ཞུགས་སྐོར་བ་མཐར་བུ་རམ་གསུམ་ལ༔ གཡས་གཡོན་ 


གཡས་གསུམ་བཅང་མདའ༔ ༡༤ གཡས་བཏེགས་ཕྱི་སྐོར༔ ༢6 ལག་གཡོན་བཏེགས༔ ༣༤) ལག་གཡོན་བཏེགས་བཞིན་ལག་གཉིས་ཟོར་རྫས་ཁ་སྦུབ་ 


རཅིཾེཾེཉ བགག རར བ་ཁོ ལོ་རེ རེ་ཟརེ་རར་ར་ རོ ཀྲ ལག =::£ཇཾ་ཤར 
ཀཿ གསེར་སྐྱེམས་འཆམ་ཡིག༔ ཐང་ཐང་དང་པོ་ལ་དར༔ ཐང་ཐང་གསུམ་པ་ལ་དར༔ ཟིལ་འབེབས་དུས་ཕུད་སྐོང༔ སྦྲམ་གཡས་རྩང་མདའ༔ ཐང་ཐང་ལ 
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བླ 
































གྱེན་སྐོར་སྟེང་ཡིག་བཅས་མཆོང༔ བཞི་ལ་གཡས་ཐང་འཁྱོལ་གཡོན་གོམ་ལྷག༔ ༥6 གཡས་བཏེགས༔ “© ལག་སྐོར་གཡོན་བཏེགས་མར་སྐོར༔ “© 
ལག་གཡོན་བཏེགས་བཞིན་ཟོར་རྫས་ཁ་སྦུབ་མར་མཆོངཿ༔ +© ལག་གཡས་ཐང་འཁྱོལ་ཐོར་རྫས་ཡར་བཏེགས༔ ༩༤ གཡས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྐོར་ཐང་ལག་ 
གཡས་ལ་འགྲོ་ཐང་ལག་གཡས་བཅགས་མདའ༔ ལག་ཟོར་རྫས་ལྡོག་མགོ་ནས་གཡོན་ཁྱེར་གཡོན་འགྲོ་ཐང་ལག་གཡས་ཀྱི་དབུས་ལ་དེ་བཞིན་སོགསཿ ཡུལ་དུ་ 
་ཟོར་ཐང་གཡས་ཀྱི་གཡོན་སྐོར་ཐང་ལ་བཅགས་མདའ་སྦྲམ་གསུམ་ལ་སྔོན་ལྟར༔ ༡ ༢6) ༣༦ སོགས་སོ༔ ༈ ཆད་ཐོ་འདི་དོན་ལ་གཏོར་འབུལ་ཡིན་པས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་མཐར་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཟོར་བྱེད་ན་སླར་ཡང་གཏོར་རྫས་དེ་ཉིད་ནད་དུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་གང་གནོད་པའི་ 
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རུ ༈ཿ ཕྱོགས་སུ་གནམ་ལྕགས་ལྟར་སོང་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྩ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་ཚིག་པར་བསམ་མོ༔ གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་ 
འཛུགས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ༔ 


་ 
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ཆུངས 
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ཀཿ དེ་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབས༔ ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་སྐོན༔ བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ལ་འདུད༔ དྲང་སྲོང་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་དུས༔ དགུ་གཉན་སྔོད་ཀྱི་ས་རུབ་དུས༔ གཏོར་མ་ནག་པོ་སྲིན་ 

$ = ྒཱ 

ཞལ་ཅན༔ མིག་དགུ་གཏོད་ལ་མཚེ་ཡུངས་རྩང༔ མེ་རི་དཔལ་འབར་རུ་མཚོན་གྱི༔ རྒྱན་ཅན་མདུན་དལ་རྟག་ལ་བཀོད༔ དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་འགུགས་གཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་དྲག་རོལ་དངཿ རྔམ་པའི་དབྱངས་ 

བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿཛཿཛཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ནི༔ རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྗེ༔ ཤཱི་སེང་རྙ་ན་སུ་ཏྲ་དངཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དམ་པ་ 
རྫོ རོ་རེ 9 ་རཊྲའྲ།། བྲ་ག་ཁོལ་ཁོ་པ། ཁོ རི་པ བསེ་རར་ ར་རི ར་རི ར་རི རེ་ཁེ རྲེ་ཊ་བརོ་། ར་ར འིང "2 

ལབ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་གཡེལ་ལས་ལ་ད་ཆས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ 





བསྐུལ་ལོ་དགྲ་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ གདོང་མོ་མཆེད་ 
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བའ 






































བཞི་དྲག་ལ་རྦད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ལ་ཆས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ༔ གནོད་པར་ཤོམ་པའི་ཞིང་བྱར་དངཿ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དམག་ཇྔག་དགྲ༔ 
སྤོས་སུ་བདག་ལ་མི་འཚམས་པའི༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་གང་ཡིན་པའི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་སྐྱེ་མཆེད་དང༔ ཆེ་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་མི་ནོར་དཀོར༔ མེ་སྙག་ཆུ་ 
ཡིས་གསོད་བཞིན་ཐོངཿ༔ དོ་ནུབ་ཉིད་ལས་མི་འགྱང་བར༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ལྷོ་ཟླར་བཞག་པའི་ལོང་མེད་ཀྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཧུར་ཐུམ་སོད༔ 


སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་དུབ་ཀྱིས་འབྲུང༔ ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ དབང་པོའི་དྭངས་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུང༔ གཟའ་ཀླུ་སྲིན་པོའི་མགོ་སྐོར་ཐོང༔ ཁ་རླངས་ནད་ 


ཡམས་ཁ་ཕྲུ་ཐོབ༔ མདའ་གཞུ་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་བརྡེགས༔ མགོ་དགུའི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྟོན༔ ཕོ་རོག་སྟོང་སྒྲས་ཆོ་ངེ་ཐོབ༔ སྤྱན་སྙོང་བསྟན་པའི་བྱར་མཛོད༔ 
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ཀཿ རང་འོད་མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་གཞོབ་དུ་བསྲེག༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ གདོང་བཞི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས༔ བསྟན་འཇེགས་དགྲ་བོ་ཟས་སུ་གཏད༔ ཟོས་ལྷག་མེད་པའི་ས་ལ་གཏུག༔ བཀའ་དམ་གཉན་པོའི་ཁྲིམས་དེ་ཡིན༔ མ་འདའ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿཧཱུཾ་ཛཿ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཆོས་ལ་བདེན་མེད་ཟེར་ཙ་ན༔ ཁྱེད་ལ་དམ་ཚིག་ཁྲེལ་མེད་དམ༔ བདག་ལ་དམ་མེད་ཟེར་ཙ་ན༔ ཁྱེད་ 
ལ་བརྩེ་གདུང་སེམས་མེད་དམ༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་ཟེར་ཙ་ན༔ ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་མཐུ་མེད་དམ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་རཱ་ཧུ་ལ༔ བཀའ་སྔོད་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་ 








བཞི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་དམག་གི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མཆིད་བཞིན༔ མནོར་མ་ཤོར་དགྲ་དང་བགེགས༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 



































གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བདག་གིས་གཏད༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་མ་ར་ཡཱ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པར་བཞེས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་གི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ༔ མནར་མེད་གནས་སུ་འཚོད་ཏ་རེ༔ ཁྲོ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བརླག་ཏ་རེ༔ 
བསྟན་པ་ཉམས་དམན་འགྱུར་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 


འགྲུབ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་བྲག་རུལ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བཤིག་ལྟར་གཏོང༔ དགྲ་སོད་བདག་རྒྱལ་ནང་དུ་བྱམས༔ མི་མེད་དགྲ་བོས་བདེ་མི་སྟེར༔ འདི་ལྡན་སུས་ཀྱང་བཛྲི་མི་ནུས༔ སྙིང་ལས་གཅེས་ཕྱིར་ཕག་ཏུ་ 
སྦོས༔ དམ་མེད་ངོ་བསྟོད་ཅན་དག་གི༔ ལག་ཏུ་ཤོར་ན་རང་གཞན་ཕུང༔ དམ་ལྡན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་སྦྱིན༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཁཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ གའཐྲུབཿ རུཐ་འྱད།འོད་འྲོ་རེན་པོ་གུཌ་་་གསོས་འཁརས་༡གསོ་ཝ་བ་གསཿ ཨོཾ་སྭསཱི༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་འཕགས་ 
པོ བཤི ་གཤེགས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ སྙིང༔ ཁོ བཅས་སོ ཊས་དའོས་ གྲུབ་སྕ སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས ་རློབས༔ བསང་སྦྱངས་མཐར་ ཕྱིན་ སྙོན་ པ་ཟས་གཙང་སྲས༔ རྒྱལ་ ་བའི་ རྒྱལ་ ཚབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རིན་ ཆེན་ ་རྩལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ཁྱབུནུས་དངོས་གླུབ་སྱོམ༔ 
བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས༔ རྡོརྲ་སིམསརཱཿའཞ་གཝཿཧཐ་རྡོ་རྲེ་ནརཿ གླུ ཀླ་སྒྲུབསྙང སྙིང་ པ་ཤིན གརྫྷའི་ (ཞབས༔ ཐོ བ་ ཐར ༦ ཆུས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ སྲོལ་ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་འབངས་རིགས་ཉི ཤུ་ལྔ༔ དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ ་ཙར་ཡེ་ཤེས་ 
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དབྱངས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང༔ 


ཟབ་མོ་དག་སྣང་མངའ་བདག་གཞན་ལ་ཕན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྒྱུད་ 


¬༽.༨-.2 


གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་ 
བར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཟ་ ཤཀ འཛིན༔ ཟ་བ ཡི་ གཉེར་ཿ ་འཛིན་ཁྱབ་འཇུག་ ཨོ འཕྲོ་བ༔ ཐཱ བ་ ཐ་ས ནུས་ › 


༨ .༽ ༨༡ ༨འ-.ད 


གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྟན་པའི་གཞུགས་གཉེར་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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4 ཀཿ ལྭ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་མངགས་པའི་བང་རྩལ་ 

“ ཅན༔ སག་སྲིན་ལ་སོགས་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ 8 
ཤཱ སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་ 
¡ གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཏེར་གནས་ཏྭ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་ནས༔ ཟབ་ཆོས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་སྣོད་ལ༔ 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སྤེལ༔ དྲེགས་ 


ཚོགས་བྲ ན་བཀོལ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་ བཞིའི་ འཕྲིན ལས་གང་བརྩམ མུར ་འགྲུབ་མཛོང ད༔ དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ འདེབས་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་ བྱུང༔ 


བི ¬-¬2.£ 


དུས་སྙིགས་: རྒུད་པ་སེལ་ བའི་ཆེད༔ སྔོན་སྨོན་ཟབ་མོའི་འཕྲོ་མཐུད་པའི༔ སློབ་དཔོན་དཀར་སྲོད་བསོ་མཆོག་གིས༔ ལེགས་ ཀླག་མཿ ་བཞེད་པ་ སྐོང་བའི་ ཕྱིར༔ གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས ་གླིང༔ གང་དེས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ 


༨ ༨ 


ཕབ༔ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤུབྷཾ༔ ལྟ ཧཾ་ཧ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི ་སེ་ 
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ཀཿ ཆོགས་ལ༔ སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ ལན་གསུམ༔ ཧུཾ་ཧོ༔ དྲང་སྲོང་ ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ དྲེགས་པའི་ སྲག་སྒྲུབ་ཟབ ཟབ་མོ་ལ༔ བརྟེན 
ནས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན༔ ; ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་བྱ༔ ལན་གསུམཿ རཾི་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱཾ ཧཱཿ ཀ་དག་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ངོས༔ དངོས་བཤམས་ ཡིད་ 
ལས་སྦྲུལ་ པ་ཡི༔ སྨན་ རཀ་གཏར་མ བསྐང་ སྒྲུབ ་རྫས༔ རྔཌཱ་ གཟུགས་ ས་ འཛད་མེད་ མཆོད་ཡྲན ཆེན་པོར གྱར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ུབེ་སགསནས་རུ་པ་ཤཔྡ་སཱནྡ 
ར་ས་སྤནྡེ་སརྦ་པུ་ ཛ་ཨཱ་ཧཱུཾ ཨཾཧཱཧྱ སྐར་ པྩཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ ཨཱ་ཧཾ་ མ་ཧཱ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ ་སོགས༔ ཨོཾ ཨཱ་ཧཾ་ མདཱ་ རྭཀ་ ་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ༔ གཏེར་ 
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རཾ 
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མ་གཞིར་བཞག་ ལ།ཁ་བསྐང་ ་མནྟའི་མིང་པས ་སཾ༔ ན་མོ་ཏ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ ་དང་སོགས་ 'འགུགས་གཞུགས་ རྟགས་ ་ཐོན་བྱ༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྲུང་། 
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༡ 
རྭ 


བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་གསང་ཕག་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གློག་ཞགས་དམར་པོ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་བཞུགས༔ 





























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཨཿ དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རཱ་ཛ་དང༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ འཆང༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཌཀྲི་ཝ་རཱ་ཧྲི༔ ཀུན་འདུས་བླ་མར་གུས་བཏུད་དེ༔ 


བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེད་དུ༔ ཁྱབ་ # འཇུག་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོལ་བསྟན༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་གྲོགས་སུ་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་གཏེར་སྲུང་ཆེ༔ དྲངསྲོང་སྒྲུབ་ རྨ < པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔར་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ་བ་དང༔ ཕྱིས་བཅོལ་ 





ཆེ 


[༦ 


= 5: 


།འཁོར་སྒྱོ་འབོགས་ 


ཧད 


༔ མན་ཡང་དུར་། 


གཏང་རག་གཏོང་བ་དངཿ འཁུ་ལྡོག་བརྩམ་དང་ནང་འདྲེས་ཤིང༔ མ་ཉན་གནད་ལ་དབབ་རྗེས་སམ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཉམས་ཆག་བསྐངས༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་ཞིང་བསྐང་བ་ནི༔ རྒྱལ་ནད་ 


སོགས༔ དམ་ཚིག་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་བ་ན༔ གསོལ་ཞིང་བསྐང་བའི་ལས་རིམ་ཉི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྒྲུབ་ལས༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ 





ཁྲོད་འཇིགས་པའི་སར༔ ཡར་མར་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་དུས་གཉན་ལ༔ རབ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲིགས་ཆགས་སམ༔ མིན་ཡང་འབྲས་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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དགོད༔ སྣོད་གཅང་ལྕགས་སམ་བསེ་ཕོར་དུ༔ བཤོས་བུ་དམར་ནག་གྲུ་གང་ལ༔ བཤོས་ཕྲནབརྒྱདར་སྐྱུགུ་བརྒྱད༔ རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་སྨན་རཀ་དགོད༔ ལིང་དམར་སྙིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་དང༔ མེ་རི་མིག་མང་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མདུན་ 
དུ་བསྐང་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དང་ནག་སྐུ་རེནབླ་རྡོབཅིང༔ ཚོགས་དང་མཐུན་རྫས་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷཡི་དལ་དུ་ཞུགས༔ བསྙེནསྒྲུ་སྔོནདུལེགས་གྲུབ་ནས༔ དེ་ནས་གསང་བ་དགཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཧཱུ 
ཧཱུཾ ང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་ཀློང༔ སྒྲུབ་གཏོར་མི་དམིགས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཀྐ་ཡིག་མེ་རི་འབར་བ་ཉིད༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་རཱ་ཧུ་ལ༔ རྣམ་འགྱུར་ 
ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི༔ རྒྱ་སྐར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོགས༔ ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་འཚོགས་ལྟད་མོ་བཞིན༔ འདུད་ཅིང་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་བསམ༔ 
བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་མཐིང་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་སོགས་གར་བཞུགས་ནས༔ གཟའ་ཚོགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས༔ དམ་ཚིག་ 
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ཿ དྲན་བཞིན་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ཧྲིཿ ཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་ཙིརྟ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟའགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ རཱ་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ནཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ 


ཛཿ རྟགས་ཐོན་བླཟ༔ འབོད་སྔགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ དམ་ལ་བསྐུལ་བ་འདི་བཞིན་ནོ༔ རཱཾཛཿ དུར་ཌེ ཁྲོད་རབ་རྔམ ་རྩུབ་ ཞུན ཚལ༔ ཁྲག་ཞགས་རྦ་ ཀློང་ འཁྲུགས་པ་ སྟ 
དྲང་ སྲོང་ཁྱབ་ འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྲིན་ པོའི ་གཟུགས་ ཀྱི་གདུག་ ་པ་ཅན༔ ཚར་ ་གཅོད་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེ༔ འབོད་ པའི ་དུས་སུ་མཚན་ ་གསོལ ་བ༔ྩ གཟའ ་མཆོག་ 








ཐུགས་དམ་ཅན༔ གཙུག་ལག་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞལ་དགུ་བྱ་རོག་གཙུག་ཏོར་རྔམཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གློག་འདྲའི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ 


རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་གཙོ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱི་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ཡིས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བ་ཡིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུ༔ རཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ 
དམིགས་པའི་དྲག་བོ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྤྱན་སྟོང་མེ་དཔུང་སྡང་མིག་གིས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་འབྲུ་ཚུག་བལྟ༔ སྐུ་སྨད་རེ་འབྱམས་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ སྟོང་ 
གསུམ་ཁམས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད༔ ལྟོ་བའི་ཞལ་གདེངས་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ཡི༔ །མས་ 





གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞལ་འཛུམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བར་བྱེད༔ སྤྱུལ་པའིགཟའ་བདུདནག་པོཁོད༔ སྲིད་འདིར་ 


° འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང༔ དམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དངཿ༔ པདྨའི་གདུང་འ བ་གཏེར་ལ་དབངཿ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་ 
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1:82 ཇི 


ཀཿ འབྱོར་སྐྱོང༔ བདུད་དང་དྲེགས་པ་བྲན་དང་ཁོལ༔ 
རཱ་ཧུ་ལ་ཀླ་ནཱ་ག་རཀྤ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ངྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ན་མ་ཡ་ཏི༔ དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལའི༔ བསྐང་བཤགས་བཟློག་རིམ་འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཧྱཾ་ཛཱ༔ 
བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ པདྨའེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པོ༔ ཁྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་མཛེས་པ་འདེར༔ རྒྱ་བཟང་བཀོད་ཅིང་ 
བསྟར་བ་ཡི༔ འབྲུ་གཏོར་བཟང་པོའི་བཤོས་བུ་ལ༔ དར་དང་ཟ་འོག་རིན་ཆེན་སྤུད༔ བཅུད་ལྡན་ངར་གྱི་སྐྱེམས་བུ་འབུལ༔ རྟ་གཡག་རྔ་མོང་བྱ་མོའི་ཚོགས༔ 
གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་དབྱིག་དང་བཅས༔ ཤ་ཆང་དཀར་དམར་ར་གསུར་རྣམས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་ 








གཟའ་བདུད་འདིར་སྤྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་འདུད་བགྱིས༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































1 ༡༤༤༤ ༢༤༤༤ 





མཛོད༔ ཧཾཛཿ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ མེ་ 


ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ལྷ་བཤོས་རོ་བརྒྱ་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ ཛགད་ཕུད་དང་སྨན་གཏོར་ཁྲག༔ རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་ 


དངཿ ལུག་ནག་བདུད་བྱ་ཕོ་རོག་སོགས༔ མཐུན་རྫས་ཡོངས་སུ་འཚོགས་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་ཀློང་དག་པ་ཡིས༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཏུ་ལ༔ 


ཡབ་ཡུམ ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང ལྗང་སྔོན་ དྲག་ ་པོའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲང་སྲོང་སེར་ ་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདུད་པོ་རོག་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 


 ྷིཏྲེབ་ཏྲའིཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧ་ལིང་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཁྱབའཇུག་རཱཛའིཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱ་ 
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༼: ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གདོང་ ཆོ བཞིའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ པ་སངས་གཟའ་ བརྒྱད་ཐུགས་ ཀམ་བྷ་ཀངྷཿ ཉིར བརྒྱད་རྒྱ ་སྐར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་ 
སིན་ སྡེ་བརྒྱད ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཡང་ འི་རྐིདཟོག། ཐཐ ་ བསྐངཿ བླས ་མཆོད་དོ་: མངའ་ ་གསོལ་ ལཿ ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་ང ་དམ་བསྐང་ ་མཛོད་ ་ལ༔ 


རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བུད་གཏད་ཁྲམ་ 
གསུམ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ དལ་ཡམ་ ་དུས་འབྲུགས་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལ༔ ནད་ རིམ རྐྱེན བཟློག་ཏུ ་གསོལ༔ ཐན་ལྟས་ ཆོ་ཿ འཕྲུལ ་བཟློག་ཏུ་ གསོལ སྡེ བརྒྱད་ རོ 


༨༡ .,འ.༨ཌོ 











ཐུག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་བཟློག་ པའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ ཚིག་ཅན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































གེམས 








ཁྲཤིན་ལསཿ་མཛོའ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་གི༔ ཆུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དཏྟ 9 ཕྱི་ནང་ ད་འ ་བ་ཡང་ འགས ཉམས་ཆག་ ཉེས་ ལྟུང་ ཅིཿ བས་གྲས་ པཿ 

གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ མི་འཆབ་མི་ སྦེད་སླན་ ཆད་སྡོམ༔ དག་ དག་ཚངས་མཆོག་གི གི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ས་མ་ཡྭ༔ ཧཱུ་སམ་ ཡཿ 
བཛྲ་ ས་ཏྭ་ སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་གམ༔ བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ལོངས་སྐབས་ ་བསྟུན༔ དེས་ནི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་བཟློག༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ལས་བཞིའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ 
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ཊིཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ ར་ཧུ་ལའི་འཁྲུགས་འགྲམ་བཤགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བུམ་བཞུགས༔ ཧཾཿ རིག་རྩལ་ཀློང་ལས་ཤར་བའི་ལྷ༔ ས་བརྒྱད་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་པོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཡཐ་ལུཿ་ཛྦྲུལཁོ་ནའོ་དདན་པཁཿཿ འདིར་བྱོན་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
རེ ༨ 


ལྟུང་གི༔ སྲུང་མ་འཁྲུགས་འགྲམ་གང་བྱུང་བ༔ གནོང་འགྱོད་བློ་ཡིས་གཏང་རག་གཏོང༔ ཚོགས་གཏོར་རྫས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་ 








འཕྲུལ་གྱི༔ རང་ཤར་ཀློང་དུ་དག་མཛོད་ཅིག༔ བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ས་མ་ཡ༔ ཡིག་གེ་བརྒྱ་་སོགས་བཤགས་ཚིག་གཞན་མང་སྤྲོ་འོ༔ 


སོར་དུ་ཆུད༔ དག་ཚང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲུང་མ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས༔ འཁྲུགས་འགྲམ་གཞན་ན་དབེན་མོད་ཀྱང༔ སྣང་ཙམ་བཤགས་པའི་ཆོ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལག 























༩ 


2 
1912) = ཆུ 


པཿ 








ཀཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་རཱ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕག་མོའི་ཟབ་ཐིག་བཀའ་སྲུང་གི༔ མངའ་གསོལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང༔ དབང་ཐོབ་སྲུང་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དུས་གཉན་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་དྲེགས་པ་ཡི༔ རང་མཐུན་རྫས་ 
བསགས་སྤོས་གསུར་གཏོང༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་གྱེར༔ ཛཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཁ་དོག་མ་འགགས་རྩལ་སྣང་བདེ་བ་ཆེ༔ ག་དར་དྭངས་ 
ཤེལ་ངོས་སུ་གཟུགས་འཕོས་ལྟར༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་བྲལ་གཟའ་མཆོག་ཤརཿ༔ ཅ་ཅོའི་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཆ་ལུགས་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་འདོད་རྫས་བཞེས་པའི་སླད༔ ཉ་ཟླའི་མདངས་འཛིན་དཔའ་བོ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ཁྱོད༔ ཐ་མལ་ 
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༤ ༢༤༧༠ 


¡¥ 


འབྱུང་ ་པོམ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་པ༔ དྭ་ལྟ་ དྲེགས་ འལ ་གཙུག་ན་ མངོན་མཐོ་བའི༔ ནཱ་ག་སྲིན་ ་པོའི་ལས་ ་བསྒྲན་རཱ་ཏ ་ལ༔ པ་ཝ་སངས་སོགས་གཟའ་ བརྒྱད་ ལས་ལ་ 
འགྱེདཿ ཕ་རོལ་དྲག་ ཟག བྱད་མའི་ དོན་སྙིང་འབྱིན༔ བ་ དན ་དཀར་པོས་ ཝ་ ལ་ ལ་སྲུད་ བཞིན་འགྲོ༔ མ་ལུས་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཙ་ 

རི་ལ་སོགས་གནས ་སྲུང་ དཀོར་གྱི་བདག༔ ཚ་གྲངས་དབལ་གྱིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ ན་མཛད༔ ཛ་ཡའི་བསྟན ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་དུག་ གི་བདག༔ ཝ་འདྲའི་ལོག་ 
རྟོག་གཞོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཞྭ་བཞིན་གཙུག་ཏུ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་བརྟེན༔ ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བས་བསྟན་པ་གསོ༔ འ་འོལ་ཙམ་མིན་ཡང་དག་ལྟ་ 








ལ་དདཿ༔ ཡ་མཚན་སྦྱིན་བདག་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ ལ་ལ་ཙམ་མིན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་བདག༔ ཤ་ཟ་ 
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ཀཿ སྲིན་རྒྱལ་པདྨའི་གཡར་དམ་ཅན༔ ས་མ་ཡ་སྲུང་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧ་ལའི་སེམས་ལྡན་ཁ་དཀར་ཞེ་ནས་གནག༔ཿ ཨ་ཏི་བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སྲིད༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་རློམ་པ་ཡི༔ དྲག་འདྲེའི་དབང་པོ་སྡུབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་ 
གཞི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས༔ དགེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་སྡེ༔ མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར༔ བྱེས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་སྣང་བ: ་ཤར༔ བདག་དང་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀུན༔ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ 











འཚོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་འདི་ཡང་གསང་སྙིང་གི་ཁྲག༔ ཕག་མོའི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དབང༔ མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་བརླག་མཛད་པའི༔ ཁྱབ་འཇུག་དུག་བདག་རཱ་ཧུ་ལ༔ རྣོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་ 
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¡¥ 


ཐོག་ལས་རྔམ༔ སྙིང་གི་དམ་གཙང་ལས་བཅོལ་འགྲུབ༔ དཀོར་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང༔ དབང་པོའི་མིག་ལྟར་སྲུང་མ་འདི༔ ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༔ ཡིད་ཆེས་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་ན༔ ཡང་གསང་ཟབ་ཆོས་ 


རྫུན་དུ་ཟད༔ འདི་ནི་སྲུང་མ་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ ངེས་ཤེས་རྙེད་ལ་དང་དུ་ལོངས༔ དཔེར་ན་མཁའ་ཡི་ཙནྤ་སྟེ༔ སྒྲ་གཅན་དུག་གིས་སྒྲིབ་པ་ན༔ ཆུ་སྣོད་སྟོང་གི་ཟླ་གཟུགས་ཡང༔ མ་བཟུང་པ་རུ་སྟོང་སྲོག་ཐོབ༔ དེ་བཞིན་སྲུང་མ་ 


འདི་འགྲུབ་ན༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་འཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ གུ་རྒྱ༔ 
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ཀཿ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ༔ དམ་བསྒྲགས་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱིཾཛཿ བཏགཉི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་བ་པོ༔ བདག་ནི་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ལྡན༔ 
དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེངཿ༔ ཁྱེད་ནི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱོད་ནི་དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ དགོངས་ཤིག་སྙན་གསོན་དཱ་ཧུ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མི་དྲན་ནམ༔ རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲིན༔ བསྙན་ལ་གནོད་པར་བཤམས་པའི་དགྲ༔ རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང༔ སྙོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མ་འོངས་དུས༔ བླ་མར་གཤེ་ཞིང་སྔགས་ལ་ཕྲ༔ དབེན་གནས་བཅོམ་ཞིང་དཀོར་ལ་ཟླླ ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཁས་ 








དང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང༔ རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས༔ རྡོར་འཆང་དགའ་རབ་པད་འབྱུང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི༔ ཅེ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཇུང 












































བླངས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འཚོ་སྐྱོ་ཞིང༔ ཞིང་བཅུའི་གཤེད་དབབ་སྒྲོལ་ལ་སོད༔ དགའ་རབ་ 
པད་འབྱུང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི༔ བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་ཚིག་མནོས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ ང་ནི་དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྱོད་ནི་དྲང་སྲོང་དམ་མ་ཉམས༔ ཁས་ 


༨༡. ༨2 ༤ 


བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱིཾཛ ཀྐཿདམ་ཚིག་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ དོ་ནུབ་ཆད་དང་ཐོ་ལ་བྱོན༔ དོ་ནུབ་མནའ་ 
ཆད་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོན༔ གྲོགས་ཀྱི་བྱས་སོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་བོས་བྱས་སོ་ཁྲེལ་མ་འཇུག༔ མནའ་ཐོ་བྱས་སོ་མནའ་མ་ཟ༔ རྗེ་བོར་བྱས་སོ་དབང་མ་ཆེ༔ བྲན་ 


ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ངན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མ་འདའ་བརཿ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དམ་ཚིག་འདའ་བར་ 
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1༤; 


ལེ 
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,191-9ཏཱ 


ཀཿ མ་ཆད་དམ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྦྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བགོ་བ་ཡི༔ བཅོལ་པའི་ལས་ནི་མ་ 
བསྒྲབས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ༔ རྣལའབྱོར་སྒྲུབ་པོ་ཡིད་ཡང་ཆད༔ མནའ་ཆད་ཁྲིམས་དང་འགལ་བྱས་ན༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཆད་པ་ 
འོངས༔ བཀའ་ཡི་དམོད་པ་སྡིག་པར་མཆིས༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨི་ཏཊ་ཏི་ནི་ན་ར་ཀནཿ ཧཱུཾཛཿ ཀྱིཿདྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་བཅས་གསོན༔ བདག་ཉིད་ཡི 
དམ་བཀའ་མཆིས་ཀྱིས༔ གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི༔ ཆདདོན་མི་སྒྲུབ་མིསྲིད་ཀྱ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ 














བསྐང་རྫས་མཆོད་ཚོགས་གཏད་དཀྲུགས་སྐབས་མདོས་རྫས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ༔ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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མཆུང 






































སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ རྒྱུན་འཛིན་གུ་སློབ་གཉེར་དུ་གྭད༔ དམ་གཙང་མཐའ་རྒྱས་འདྲིན་ཁས་མཛོད༔ རྒྱམ།ཁམས་མི་ཕྱུགས་གཉེར་དྲུ་གཏདཿ རྫོགས་ལྡན་དབལ་མ་འབྲན་ 
པར་མཛོད༔ ཆོས་འཁོར་སྡེ་ཚོགས་གཉེར་དུ་གཏདཿ༔ བཞད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་གཉེར་དུ་གཏད༔ དགྲ་གདོན་གཡུལ་ངོ་ཕམ་ 
པར་མཛོད༔ དབེན་གནས་སྒྲུབ་བརྩོན་གཉེར་དུ་གཏདཿ འདུ་འཛི་དབྱིངས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་གཉེར་དུ་གཏད༔ མི་ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་ 


༨. 


དར་བར་མཛོད༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་གཉེར་དུ་གཏད༔ བཙན་ཕྱུག་ཕན་དར་འཛོམས་པར་མཛོད༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བཅོལ་བའི༔ དོན་དེ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལ་ 
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2; 


དད སྤྱོད ཕྱིས་སུ་འགྲོ་ ན་བསུ་སྐྱེལ་དང༔ ཡུལ་དུ་འདུག་ན་རྫི་བོ་མཛོད༔ ཟས་ཀྱིངོ་ཞིག།ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཆཞུཝ་ིགཧུ་ཊཊ་ཁཱཏྐ་ཤཾས ་སྲོང༔ 
ཐུལ ཅིག་དྲག་ དའ་བགེགསཿ བལྟས་སོ་ གཉེརརོ་མཐུམ་ཆུ ་ཆུང༔ ཁྱོད་དང་ བདག་གི་དམ་ ཚག་ཉིཿ བླག བ་ཞིགྭ་གངལཾ ་འབྲལ་ལོ༔ རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་ 
པར༔ བརྩེ་གདུང་གདུང་སེམས་ཆེ་ ཆེ་བར་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས ་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་ བརྡ༔ རྣལ་འབྱོར་ བཅོལ་པའི ་འཕྲིན་ ་ལས་མཁོད༔ སྲེམ་ལེ་ལེ་ཌ 








ཡུ ཿ ལེ་ལེ་མ་མཛོད་པར༔ 


བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིགཿ དུས་ལ་བབ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་དངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ 


གྲོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན༔ སྒྲུབ་བའི་གཞུང་འདི་ངས་ཀྱང་ཐསྲང༔ བཟོ ཇོ་གདན ས་ཐམ་ཚོ། གསོའ་ཁྲེ་མཆོདདེ བུཆསཿཚིགས༔ རེ སོད་ཅིག་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ལ་བབསྟ༔་ བདག་ཅག་ལ་སྔང་དགྲ་དང་བགེགས༔ བླམ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཤིག༔ དབེན་གནས་གཉན་པོའི་དཀོར་ལ་ 
བརྐུས༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དོ་རུ་བསྡོས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ནི་མི་གཉན་བྱས༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་ 
ཁྱོ་ཤུག་དངཿ ཤ་དང་རུས་པས་འབྲེལ་ཡང་བསྒྲལ༔ སློབ་བུ་དམ་ལོག་ཡོན་གྱི་བདག༔ ངོ་ལོག་རྒྱབ་སྙོན་ཤག་རོགས་དངཿ སྙིང་གྱུ་ཆུང་མ་རྐུན་ཇག་ཤོམ༔ 


དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསིལ་བའི་ 


ཚལ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཀུ་ཡེ་ཐོབཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམར་ཡར་བསྡུས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དམག་དཔོན་མཛོད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ 








178 




















¡{522 














,:9=:29 


རླ 
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མཛོད༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཁྱེ༔ དབྲ་བོའི་བླ་ཁུག་དོན་སྙིང་རོལ༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་དགུ་རྒྱུད་དག༔ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་ཅནཿ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེནས་བཟླསཔ་བྱ་བནི༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཀླ་དང་ཏྲི་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་ བ༔ བདག་གི་ཐུགས་ ཀ་ལཆོག མཐགུལ་ བའི་ཅི་ འདོད་པའི པའི་འཕྲིན་ལས་རབ། འབྱམས་གང་ལ་ དམིགས་ པ་ཐོགས་མེད་ དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ 








ལཿ ཨོཾ་ཀླ་རཀྲ་རཱ་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཆི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ༔ ཞེས་འདི་རྩ་བའི་བསྙེན་པའོ༔ ཧྲཱི་ཤག་རུ་རག་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཐ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛ༔ དནི་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོའོ༔ དེ་ 


སཿ པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཞུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད༔ སྲོག་གཅོད་སྲིན་མོ་གཏོང་བཞིས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུས 






































ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཧཱི ཤག་རུ་རག་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏྲི་མ་མ་ཡོ་ཐ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ཀརྨ་བྷྱོ་ཛ༔ རྦད༔ སམ་ཡ༔ དྲེགསཔ་སྤྱའི་སྲོག་ 
སྔགས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཡི་དམ་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་ཐུན་བཟུང་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཁྱབ་འཇུག་དངོས་སུ་འོང་བ་ཐ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ལ་ལས་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ ཡོངས་རྫོགས་བསྟོད་པའི་ལས་ 
ཁིགསན༔ ཧཱུཾ་ཛཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེ་ལ་ཕྱག་ ཏྲ 
འཚལ་བསྟོད༔ སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དབུ་དགུ་བྱརོག་གཙུག་ཏོར་མཛེས༔ ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས༔ ཞལ་གདེངས་སྡང་མིག་ 
འཁྲུགས་ལ་བསྟོད༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཡཀྲ་ཛྭ་ལར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཆགས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བའི་གཤེད༔ རྡོརྗེགློག་འགྱུར་ཕྱག་ 
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1༤; 




















ཚཱ ཀཿ འཚལ་བསྟོད༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཕྱག་ 
° འཚལ་བསྟོད༔ དམུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རོལ༔ བདུད་པོ་ར་ཙར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ བྷི་ཏྲི་བྷ་ཏྲར་ཕྱག་འཚལ་ 
8 བསྟོད༔ དམུ་འགྲམ་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་གི་བདག༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཕྱག་འཚལ་ 2 
ཐེ བསྟོད༔ ཀླུ་བཙན་བསྡོང་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྡེ་བརྒྱད་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རཾ བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་གདོན་འདུལ་བའི་དབང༔ ཟོར་གདོང་ཁྱིམ་བྱཟེར་མོའིམགོ་དྲེད་གདོང་གླང་གི་གདོང༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་སོགས་བཞི་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་དང་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































བསྟན་ལ་འཁུ་བ་སྒྲོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལས་མཁན་རྗེ༔ སྤྲུལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ནས༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་མཁནཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ རེ་ཏི་རྡོར་ལེགས་ཤན་དམར་ 
ནག༔ ཚ་འཛིན་ཕོ་ཉ་འཛུལ་མེད་སོགས༔ ཡང་སྤྲུལ་དྲེགས་པ་ཀུན་ལ་བསྟོདཿ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ རྟེན་ལ་བསྟིམ་མམ་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བརྡལ༔ སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག༔ དྲེགས་པ་རང་གི་སེམས་རྩལ་ཤེས༔ སྟོང་སྲོག་བླ་རྡོ་དེ་ཀ་རིང༔ མི་འགྱུར་གཟེར་གྱིས་གདམ་པར་མཛོད༔ སམ་ཡ༔ འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དངཿ དྲེགས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ཁྱབ་བརྡལ་མ་ཡིན་གསང་བར་བྱོས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཆིག་རྒྱུད་མཛོད༔ འདི་མིན་དྲེགས་པ་བརྟེན་མི་དགོས༔ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ རྩ་གསུམ་ 
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1༤; 


























ཚཱ ཀཿ བདག་ཉིད་འདི་བསྒྲུབ་འཚལ༔ ཁོག་པའི་སྙིང་དང་མིག་ལྟར་བསྟེན༔ ཁྱབ་བརྡལ་སྤྱད་ན་སྲོག་ལ་འོང༔ སྲོག་གཅོད་ཟབ་དགུའི་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སོན་དུ་པྨས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ར་མི 

¬ གདམསཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་བརྡ་རུ་ཐོབ༔ ཕག་མོ་ཟབ་ཐིག་གཉེར་དུ་གཏོད༔ པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་གནས༔ དམུ་རོའི་ཉེ་གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང༔ ཏཱ་རེ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མཁོངས་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྤྲ་ ལད ཨ་ཙ ཏཱ 
རོ གསལ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ལྡན༔ མཁས་སམ་བླུན་ནམ་འབྱེད་དཀའ་ཞིངཿ མདོ་སྔགས་ལྟ་བའི་ཁུར་ལ་དབངཿ༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་དྲི་པ་དང༔ འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་ཐོབ༔ 2 ཿ 
;„ དེཀོསྭ་དའི་དྲ་གལ་ཛཱཿ སྨིན་པའི་སལ་ད་ཅབྲ་ཝཱ ཡན་ལག་བྱ་ཏད་གྲསཊ་དྲག་ལ་གཏོད༔ ཡྐན་ཅིག་བྲགོ་ཞ་ཕན་པ་འྱངཿ བྱིནྨ་དས་གུ་ར་བམེ་ཡི་དབལཿ གངཁ་དཅིགས་པའྲི་ཞིང་ལ་གཞོཿ གསངྒྱ་ཧཱ། ༩ 
- ¡ བཀའ་རྒྱམ་འཕྱག་ན༔ འགོ་དོནའབྱར་བསོམ་ཉི་ཅིཿཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔཡི་རྒྱ༔ ༼ཡུང་ཐོབ༽ 
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ཙྭ 


ཉི དྲག་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་ཐབས༔ དྲང་སྲོང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས༔ དུས་གཉན་དྲང་སྲོང་རྒྱ་བའི་དུས༔ རང་མཐུན་རྫས་བསགས་མཆོད་གསོལ་དང༔ ལས་སྔགས་འདི་ཉིད་རྟགས་ཐོན་བཟླ༔ 
ཚུ ཅོ 


དྲག་བོ་ཆེ་གེ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད་སོད་ཅིག༔ རཀྟ་ར་ ཧུ་ལ་ཀིང་ཀ་ར་དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་ཡུལ་དུ་ལ སང ན་སྣ་ཚོག ས་མི་སྡུག་པ་དགུས་བརྒྱན་པ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོང་ཞིག༔ ལྟས་ 
ངན་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལ་མི་སྐད་སྨྲོས་ ་ཤིག༔ མི་ནག་ལག་སྦྲེལ་རང་འཐག་རང་འཁོར་མེ་འབར་འོད་འཁྱུག་ཀུ་ཀུས་ངུ་འབོད་ཕྲག་དོག་སྡེར་འཛིང་གནམ་དགྲ་སྦྱིན་ 








འདེངས་བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་གཡས་གྱངས་གཡོན་ལོག་སྣ་ཚོགས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོང་ཞིག༔ རྒྱུགས་ཤིག་བྱེར་ཅིག་ཕྱེས་ཤིག་རེངས་ཤིག་ལྐུགས་ཤིག་མ་ར་ཡ་ 


ཧཱི ཤག་རུ་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་མ་མ་ཡོ་ཟ་གྲ་ཧ་ཧི་ཡོ་ཀི་ ཤ་ལ་ཛ༔ སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཀིང་ཀ་ར་ཁྱོད་ད་ཡང་རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག༔ རྦད་རྦད༔ སོད་སོད༔ ར་ཧུ་ལ་ཤཾཏྲི 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































རྦད་རྦད་བྷྱོ་རྒྱུག་སོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་འདི་ཡུལ་ཁམས་ཐན་ལྟས་འགེངས༔ ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང༔ ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམས་པ་དངཿ དམིགས་པའི་མདའ་ཡིས་འབེན་ལ་ནི༔ རྟག་ཏུ་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས༔ འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་བླང་ཙམ་གྱིས༔ ཡིད་ཆེས་རྟགས་མཚནའབྱུང་བར་འགྱུར༔ འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲོགས་སུ་ཤོག༔ གྭུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ 
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ཀཿ ཟབ་ཆོས་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་ཏུ༔ གཏོར་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བཞུགས༔ གསང་བདུཀརལ་འབོར་ཊིཧུ་ཀའི༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས༔ གཏོར་སྐྱེམས་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ འཐམམ་ཏུཝསཐ༧7༧བཿ ཛཿ རྩ་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ཇི དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་བརྒྱད་བླ་མ་དངཿ་ བྱ་ 
ྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ 
གཅིག་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྤྲུལ་འཕྲིན་ལས་ཁྱུང་གི་སྡེ༔ གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ 








བསྐྱེད༔ ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་གསང་སྔགས་བཀའ་སྲུང་གཙོ༔ དྲང་སྲོང་འོད་འཕྲོ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི༔ སྡེ་བརྒྱདརྒྱུ་སྐར་ལྷ་བཙན་ནོར་བདག་ལ༔ གཏོར་ 








བའ 




















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 




















སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སཱགས་ཁཆང་ཐདག་གིས་བསྙེན་ཐིའ་སྒྲུབ་བ་ཡིསྷ༔ མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱད་དང༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ །ཁསྭ་བང་དམ་བཅའ་བོར་བའི་ལྷ་སྲིན་དངཿ སྣཾ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་གུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདགཿ འོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚདབང་ཐམས་ཅད་འ༔ གཏོར་ཆྩུམས་འདི་ 
བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ འེན སྒྲུ་ཚམརེས་གསུམ་སྒྲུབ་མཚག་ཐོར ཞིང་བྱཅ་ཚེར་བའི་བུཏམྭ་ལཱ་སླུང་ཁ༔ འདོད ཟག་པ ནཿག་སི་ 


× 7 རེ 


མཛད་ཚེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་ སྤྱིད་ནུབ་ལ་ ཉེ༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་ དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ སྔགས་འཆང་ ་ཡིད་ ལ་ ་དམིགས་པའི་ ་བྱད་མ་དགྲ༔ སྐད་ཅིག་ 
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ངུ 


1);9ཇྱི 








ཛཾ ཡུད་ཙམ་འགགས་སྒལ་སྤར་བར་གྱིས༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་རམྱར་ད་འགྲབ་པར་མོདྩ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་སྤྲང་བཙུན་པདྨའི་མིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ 
༼༔ ཡུད་ཅམ་འགུགས་སྒྲལ་སྤར་བར་གྱས༔ ན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུ་ དྷོ༔ སམ་ཡཿ སྤྲ 
ལེགས་འཕེལ༔ ཤུབྟཾ༔ 
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བའ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲོལ་ལས་གནམ་ལྕགས་སྒྱོགས་རྡོ་བི་ཛ་ཧ་རམ༔ 
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ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


སྩ 
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ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་ནག་མོ་དང༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
བླམ་སྟོང་རྩ་བསྟེན༔ མཆོག་གི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་གྲུབ་བརྙེས་པ༔ 








སྲོང་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཞུས༔ ཁོག་པའི་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ༔ྩ འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲོའ 


སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་ལ་བཏུད་ནས༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་མཐའ་བྲི་བར་བྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ངས༔ ཕྱི་ནང་ 
སློབ་དཔོན་ཤིནྟཾ་གནྦྷལ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གདམས་ངག་ཞུས༔ ཁྱད་པར་གསང་བདག་དངོས་སྤྲུལ་པར༔ དྲང་ 
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སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲོལ་ལས་ཀྱིས༔ ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ 
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ཇི 


ཁྭ 


ཀཿ བསྟན་པ་བླ་ན་མཐོ་བར་མཛད༔ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འདིར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་འབར༔ དེ་དུས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ལེགས༔ མ་འོངས་ 


སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་ཉམ་དམའ་ཞིང༔ སྡིག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་མགོ° ་འཕང་མཐོཿ ཆོས་བྱེད་སྡུག་ལ་ ་གཏོད་པ་འབྱུང༔ བསྙན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་འགེངས༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་ལྷ་སྲིན་ 


འབྲུགས༔ དཀར་ཕྱོགས་ཕམ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་དར༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་ཚེ་བསོད་འགྲིབ༔ དེ་དུས་ལྷ་མཆོག་དྲང་སྲོང་འདི༔ རིག་པའི་སྐྱེས་བུས་ཉམས་སུ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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2༢ -གམ༢༡༡༽-¬ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ༔ གཏད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་' འཕྱུག་ན༔ དོན་གཉིས་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་འོང༔ སཿ 
གཉན་རྣམས་སུ་མགོ་བརྩམས་ཏེ༔ ཐོད་པ་འམ་ནི་ལྕགས་སྣོད་དུ༔ དཔལ་གཏོར་ཐོག་མདེལ་ལྟ་བུ་ལ༔ མིགམང་གློག་ཞགས་བྱ་དམར་ལིང༔ མེ་རི་ རི་རླུང་རི་མཚེ་ཡུང་རྩང༔ བ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པས་དཀྲིས༔ རང་འདྲའི་འཁོར་ 


ཚོགས་ལྷ་གྲངས་བསྐོར༔ མཆྦལ་དུག་ཁྲག་གིས་གདབ་པའི༔ མདའ་ གང་མེ་ རི་རྡོ་ར་རྩང༔ དེ དེ་དབུས་ཆོས་ 'འབྱུང་དབུས་སུ་ཧོམ༔ དགྲ་ དྷ་སྦྱི་ལྟར་ མཱཾ ཆས་གཞུགས་ལ་སོགས་གནད་ལྡན་བྱ༔ སྔགས་པས་སྔགས་ཆས་ 








དྲག་བོ་ལི 
སྒྲོལ་བའི་ཆས༔ མ་ཚང་མེད་པ་འདུ་བྱས་ལ༔ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བསྟན་ལ་འཁུ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བློས༔ ཧཾབྷོ་ཛ 


ལོངས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང༔ ཨ་ཙར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐོབ༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ཏཱ་རེ་ཡི༔ གནས་ལ་འབྱུག་མེད་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཚེ༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱུད་འཛིན་ 


མ་ཡ༔ དེ་ནས་ ་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 'གནས༔ དྲག་ཤུལ་( ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་ རྒྱུ་ལམ་དྲགས་ སྲོང་གི༔ དུས་ 


[ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 








194 


























2.) 


¡[522 
2" 


0 


ཁི 


ངེ 











༼ཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ༔ བཀའ་སྡོད་གདོང་མོ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་དམག་དཔུང་དགོངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་བཞུགས་གཉེར་དང༔ རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས༔ བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བ་ལ༔ དམིགས་པའི་དྲག་དང་དམ་སྲིའི་གླགས་བལྟས་པས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་སྲུང་མ་མ་གཡེལ་བར༔ ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཡུས་ཀྱིས་སྐུར་སྐྱོད་ ཧི 
ལྕཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་བྱས༔ བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་པརཿ ལྷ་ 
! བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ༔ བསམ་སྤྱོད་གང་གིས་ཉེས་པར་མ་བྱས་ཀྱང༔ ཉམས་པའི་རུ་ཏྲས་ཡང་ཡང་འཚེ་བྱེད་པས༔ འདི་ལ་མངོན་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 














པ.¬3 














1.@&ཾ)༦&¥ 6994 


¡¥ 


སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མ་མཛད་ན༔ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་དོན་གོ་ཆུང༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྲུང་མ་རྫུན་དུ་ཟད༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་ 
རེ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་སྟོབས་མངའ་བཤད་ཚོད་ཙམ༔ དམ་ཉམས་དྲགས་བྷརས་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་ཆད༔ དྱེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ད་ 
ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ༔ བསྟན་དགྲའི་མགོ་འཁོར་ལྐུག་རེང་ཧུར་ཐུམ་སོད༔ ཉིད་ཀྱིས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་དྲང་ཤན་གྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དང༔ ཤྲབག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་མཛོད༔ ཕུད་གཏོར་མཆོད་ཅིད་སྐར་ཡང་དམར་དཏོར་ལཿ 








འགུགས་གཞུགས་བྱས་ཤིང་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ནི༔ ཕོ་ཉ་དགོས་བསྐུལ་གྲུབ་རྗེས་ཨེ་ཁི་བསྐྱེད༔ ཨེ་མཆྦལ་བྷྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་མའི་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་རྩུབ་ 


























¡{522 














2.) 


.ཨུ 


(2༣: 


ཊཱ པ་ལོག་གཟར་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅན་གཟན་ཞྲོ་བོའི་ངར་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་ཐོག་ལྟར་རྒྱུ་བ༔ དུག་གསུམ་འདུས་ 
པའི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ༔ ཁྱེར་དོག་ཅིང་གནམ་སྒོ་བུག་པའི་སྐར་ཁུང་ཅན་དེའི་ནང་དུ༔ ད་ལྟ་ 
དམིགས་པའི་ཐད་དུ་ལང་བའི་དགྲ་བོ་གཟུགས་བྱ་ཚང་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་ཙེར་ཙེར་འདོན་ཅིང་ཡན་ལག་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པ༔ ལྕགས་ 
ཀྱུས་སྙིང་ལ་གཟེར་ཞིང༔ ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཤིང༔ ལས་མཁན་དྲེགས་པའི་དམག་ཆོགས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོག་པ་མང་པོ་རྒྱུག་ཅིང་གར་རྩེ་བ༔ རྒྱབ་ 








¦ སོད་གཏུབ་གསུམ་གྱི་ངར་སྤྲ་མི་སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིངཿ ཤིན་ཏུ་སྤྱི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་ཁྲི་མུན་དུ་བསྒོམ་ལ་འཐུགས་གཞུགས་སྦི་ལྟརབྱཿ དེ 
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ནས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཀྱིད སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཁྱོད༔ འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཉེས་བྱ་ 
བ་མེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས༔ རྣམ་དཀར་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
བསད༔ སེམས་ཅན་བདེ་བཅོམ་བླ་མར་གཤེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་རུ་ལངས༔ ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ༔ དེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ རྒྱ་འབྲས་ 
བསྒུ་མེདབྱོད་ཁ་སྨིན༔ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དྲུས་མ་ཐབ༔ གཞན་གནོད་སྦྱོར་ཤོམས་གཅིག་བྱས་ན༔ རྣམ་སྨིན་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ལྡན༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཞིངཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་བརླགས་ནས་ཀྱང༔ བསྒྲལ་ནས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཁའ་རུ་ 
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25.) 


རྔ 


ཀཿ སྤར༔ ཁྱོད་ནི་སྐལ་བ' བ་བཟང་པོར་བྱས༔ ད་རུང་ལས་ ལྒོ བསགས དྲགས་ན༔ བྐལ་བར་མར་པའ་ཐོ་གྲོབ རོ 
བསྐྲན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་བུ༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ རྗེར་གསལ་ བཞི་མཛུན 
བསྐྱེད ཁྱབ་། བ་འཇུག་རྡོརྗེ རྗེ་ཐོག་རྒོད་དུག་ གི་སྤུ་གྲིའི ་ཐུགས་ཀར་ཀླཿདམར ཞགཁསྫ་ ཛྲ ཧཱུཾ བཾ་ཧོ་འབྲུ་ བུ་བཞི དྲག་འ ལ་རྩུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ 








ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་རང་ ་འདྲའི་ སྤྲུལ ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་སོང་གསུམ་ཁྱབ་ པའི་ སྡང་དགྲ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ འཆིང་ སྡོམ་ 


དེནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 


འགྲོ་ཿ བའི་དོན་བྱས༔ ཚུན་ཁླམ་ཡོངས་སུ་གུར་ཐ། ལས་ ཚུ ཨཿ འགྲུ་མོ ལྕགས ུཐ་༔ པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ རྱ་མཞཿཿཿསོ་ལཿ །ཁ་ཐདེ །ཨཧྟུ་ པ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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རྱོས་བྱས་ཏེ་ ཏེ་མཚོན་ རཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ ཅོ ་གཏུབ་ ཛུ བརྡེག རྣམ་སྨིན་ ཉམས་སུ་ རྩོང་ བའི་ལས་ སྣ་ གམ་སྡུག་ བསླལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དེ ད་ལས་ “8 དུ་མེད་ པའི་ 
ཡས་མཛན་དི་མཛུན་ གྱི་གཟུགས་ལ་ 'ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ་མོ༔ྷ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་བསྒྲགས་ཏེ༔ (ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ ཛ༔ རྣཏ་ པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ པདྨ་སྔོ་ཊ ཊཱ་ བཿ ཀརྨ་ ་གནྡེ་ 
ཧོཿ བཛྲ་ ཨ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཨ།༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ ་ཝྲ་ ་ཤ་ཡཱ་ ཕཊ༔ འགོ་བའི་ལྷ་ ་ལྔ་སྐྱོབ་ ་པའི་ ་ལྷ་དགུ་ཐམས་ཅད་བྱ་རོག་ ་ལ་རྡོས་བདས་པ་བཞིན་ དུ་ཐོང་ ་ཞིག་མ་ར་ཡཱ་ ་ཕཊ༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ 


༨ འངས ༤ འཆོས 


དེ་དབྱེ༔ དེ་ནས་ཐུན་བརྡེག་པ་ནི༔ རྩཾཛཿཾ 8 ཿ57ཿ གཟའ་ བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་ སྤྲིནཿ ཀའ ་ རྡོ་ཐུན་ ་གདོང་མོ་བཞི༔ ཟངས ་ལྕགས་ཕྱེམ་ སྡེ་ བརྒྱད་དམག༔ ཞིང་ བཅུའི་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས ་ཀྱི༔ སྲོག་ ་གི་ རྩ་ལ་མ་ར་ཡུ༔ སྐྱིན། ་འདིང་སེར་ བ་འདྲིལ་ བཞིན་ ་དུ༔ ཤྭཁྲག་ རུས་གསུམ་ཕྱེ་མར་རློགས༔ྩ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 




















བྱའུག་གི་སྒྲོ་དང་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲོད་ ཌྷེ 
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བརྡེག༔ ས་མ་བ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཕུར་བ་ཡི༔ རྩལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུར་འབྱུང༔ དེ་ཡི་ཀུན་སྣང་མཚན་མ་ཡི༔ ཕུར་པ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ 
ཐལཝ བའི་ བདག་པོ་ཡི༔ བཀའ ཉན་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གིཿ ནཁཉཁསྭ་ཟླ༔ཡི་གླཱདཱ་ཁྭམོསཿ སྤྲ་བསྡུ་དོན་གཉིས་བྱས་པའི་སྲས༔ སྐུསོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
གདོངཿ བྱརོག་གཙུག་ཏོར་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐེད་བ་རྒྱ་མདུད་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོམ་ལྟར་འཚོགས༔ ཆུ་སྲིན།ཁ་ནས་ 


༨༡ .༽.འ༨.༤༨ 


འབྲུག་སོོང་ལྦིའི་རིཿ 
བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཧུབས་སེ་ཧུབ༔ བར་མཚམས་དུག་ སྦྲུལ་ཆུན་པོ་ཉི ་ལི་ལི༔ 
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བྱད་མའི་བླ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པར་བྱེད༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་བདུད་སྲིན་ཉི་ཁྲི་འགྱེད༔ 
སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་ཆར་བ་དགྲ་ལ་འབེབས༔ ཐབས་མཆོག་སྒྲོལ་བའི་སྲས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བཏབས་པ་ཡི༔ བྱད་མའི་ཚེ་དཔལ་ངོ་བོ་ནྣཾ་ཡིག་གི༔ རྣམ་པར་བདག་ལ་བསྡུས་པས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ 
ལན་གསུམ་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བཏབ་ཙ་ན༔ བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་ཨ་དཀར་གྱི༔ རྣམ་པ་ཕུར་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཁོང་སེང་བརྒྱུད༔ ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ཞིང་འདྲིལ་བ་ཡིས༔ གསང་བདག་རྡོར་འཆང་མཁའ་རུ་རྒྱས་གདབ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་དང་བསྒྲགས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་གནད་ཟབ་མོ་འཚང་བ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ 
མཚོན་ཆས་གནད་་དབབ༔ རྫ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་དམག་དཔུང་གི༔ ྤུ་གྲི་མེ་འབར་རླུང་ལྟར་འཚུབ་བྱེད་པས༔ བྱད་མའི་སྐེ་ནས་བཟུང་ཞིང་དུམ་བུར་ 
གཏུབ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོ་འཁྲུགས་ཀྱིས༔ ངར་ལྡན་དགྲ་བོ་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་གཞིག༔ ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་སྐུར༔ འབོད་རྦད་བསད་ 
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བོ 


ཀཿ པའི་སྔགས་དང་ཕུར་བ་ཡིས༔ དྲག་སྔགས སྤུ་གྲི་རེག་ ་གཅོད་འབར་བས་གཏུབ༔ ལྡང་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་གྱིས་དཔའ་ཟིལ་ཆོམ༔ དེ་ནས་ ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ རློབས ཀག རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
ཐབརབས་བརུ་ཿ༔ བཞག མེད་ཡུམ་གྱི གྱི་མཁའ་རུ་ བྲུཝ གཟུགས ་འཛིན་འཆིང་བའི་བྱད་མ་དགྲ༔ གཟུགས་ཕུང་དུག་ལྔ་ཕྱེ་མར་འཐག༔ རོ་གཅིག་རྡོག་པའི་ཀློང་ 
དུ་བསྙིམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ པདྨ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ནན་ནན༔ དྲང་སྲོང་ཁྲས་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྙོབ་པར་བྱའོཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ལན་ 
གསུམཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ 











ཁྱད་པར་དུ་ སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་དུག ་གི་ སྤུ་གྲི་མེ་འབ ར་འོད་འཕྲོཿ སྤྲུལ པའི་ གཟའ་བ, རྒྱད་གདོང་མོ་སྡེ་ བཞི་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བ རྒྱད་ལྷ་སྲི ན་ སྡེ་བ རྒྱད་སྤྲལ 
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པ་ཡང་སྤྲུལ་ རྣམས ་ཀྱི་དམ་ཉམས་བྱད་མ་འདིས་ཤ་ལ་ ར་འོལ་ཏག༔ ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞིག༔ རུས་པ ་འཆོས་ཤིག༔ སྲོག ་གི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 
འགྱང༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འཇོག༔ ཞབ མཁའ་སྟོང་པ་ ལ་ ཆན་མ་འཛུགསཿ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ བམ དེབས སྐྱེ་འཆི་ལ །ཁག་མ་ འཛོག བས་དང ལ་སྙད་མ་ 
འདོག༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་ ་དུས་ཀྱི་དབང་ ་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་ད་ལྟ་ ་ཉིད་ དུ་སྡེ་ བརྒྱད་ དྲེགས་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྟོབས་ཤིག༔ བཞེས་ཤིག༔ 
རོལ་ཅིག༔ ལྷག་མ་ལུས་པ་སྙོབས་ཤིག༔ ཅེས་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཟེར་དམར་པོའི་སྔགསསོགས་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད༔ དར་ནག་གཡབ༔ ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་རྡེབ༔ 








ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ ་རོལ་མོ་ཿ དང་རྩ་གནད་ བསྙུན ནཿ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡི ཡན་ཡང་ ་འཇོམས༔ ཕལ་: བའི་དྲྲ་ འདྲེ་སློས་ ་ཅི་དགོས༔ རྗེས་ལ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་བལྟ༔ ཐུན་གཏོར་འབུལ་ ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི༔ སྒོ་དབྱེ་གསེར་ སྐྱེམས་ 
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དཀར་གཏོར་གཏོངཿ 
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ཧུཾཱུཿ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཁྱབ་འཇུག་སྨུག་ནག་འོད་འ 


ཕྲོ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་བ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ དྲི་ཐ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ ཁྱེ 


,༣,...༽. ༨ „ 








ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་ཁོལ་དཔུང་ཚོགས་ 

ཤྲ ཀྱིས༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བསྒྱུརཿ སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ཤ་ར་ར༔ འཕྲང་བས་འཕྲང་བསལ་སི་ལི་ལི༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ བཾ 
དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ མཚམས་བཞི་རང་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ༔ མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དང༔ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་དམག༔ ཡུལ་རི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
ུ དངཿ དབེན་རི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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¡¥ 











མཛོད༔ ཧཱ་ཧཱ ཕོ་བང་ནང་གི་སྒོ་སྲུང་མ༔  ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཞི ཞྱི་རྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱོགས་ 
དཱུ བཞི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དྲག་པའི་དམག་གཡོས་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ དྲག་བགིགས་ཐལ་བནུལ་དྲུ་རོགས༔ ཟོར་འདི་མ་ཡོ་མ་ཐུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཟོར་སོགས་འཕེན་པ་ 


ནིཿ མོ་མ ཞོང་བོགས། གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་བཞིན་གྱིས༔ ཟོར་ལམ་བསྒྲིགས་ཤིང་སྨན་ ་རཀ་བྲན༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྔགས་ལ་ཕྱོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ་རྔམ་སྒྲ་ཡི༔ དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ 
འདི་བཞིན་གྱེར༔ ཧཾ བྩོ་ཛ ཀླ༔ འོག་མིན་དབྱིངས་ན་ གཛ་གས་ཝ པ་དོན་ གི་སྐུ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ རིགས་ལྔ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ འགགས་ ལོཁསཿ ཐསག་ཁ 
སྤྲུལ་ པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ ་སྟོན་པ་བླ་མ་གཟུ་དང་དཔང༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྒྱུད་ བཞི་ཐེག་རིམ་ཀུན་ འདུས་ཡི་ ་དམ་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་ 
































¡[522 














2) 


1 


(22༣ 


མགོན བརྒྱད་དང༔ ཁྱད་ པར་དྲང་ སྲོང་ཁྱབ འཇུག ་འོད་འཕྲོ་ཿ བཿ ཟས བརྒྱད་གདོང་མོ་རྒྱུ་སྐར་གཟུ་དང་དཔངཿ སློབ་ ་དཔོན་ ཤ་མིས་རྒྱུད་དའ ཞང་པོ་ཡི ཡི༔ སྲུང་ 


ཡིས་ཉེས༔ དཀོན ་མཆོག་ སྐྱབས་སུ་ སུ་བསྟེན་ ཤཝ ཤོ བསྒྲུབ་ བརྩམ༔ རམ ཅའ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ་འགྲོ་ལ་ ་དགེ་ བསྐུལ་བྱས༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ མཆོག ་སྒོམ་ པར་ 








\ དམ་བཅས་ཀྱངཿ༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དམན་པའི་ས་བཟུང་ཡང༔ ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན་བདེན་ པའི་གླིང་བསླངས་ 


ཁཿ བཞུགས་མ ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་ ཀྭ ཕོ་རྒྱུད ་མོ་ཿ རྒྱད་གཉིས་ མེད་ མ་ནིང་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ གསུམ་དྲེབ 'དྲེགས་པ་མ་ 


མ་ཞགོཿ བའི་ ལྷ ལྔ་སྐྱབ་པ པའི་ ལྷ༔ ལེ ཀུའལྟ་དའ་མེ་རྣས་འབྲོགས། པའི་( 'ལྷ༔ྷ དཀར་ ཕྱོགས་ཿ ་གཞི་ བདག་དང་ ༥༤ ་དང་དཔང༔ ངས་ནེ་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དྲག་ 
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ཀྱང༔ འཁོར་སློབ་མངའ་རིས་འབངས་དང་ཆུང་མར་བརྙས༔ འགྲོ་ལམ་རྩང་བཙུགས་ཟ་ལམ་དུག་སྦྱོར་གཡོས༔ བཙན་བཙུགས་གླེང་འདེབས་མི་བཟད་ནོར་རྫས་ 
འཕྲོག༔ ཉེས་མེད་ཁྲིམས་འཇུག་མཐོང་ཐོས་ཞེ་ལ་བརྣག༔ དཀོར་ལ་འཇབས་ཞིང་ངོ་ལ་གཤེ་ཞིང་སྡང༔ མཐུ་གཏད་མཛོད་སྒྲུབ་རླུང་འཁོར་བསྲེག་མནན་བྱེད༔ མྲ 
ཉེས་ཤག་འདེབས་རྗོན་རྒྱ་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ག་དར་སླག་གིས་སློང༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བགྱི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
དང་ཁ་རྗེ་སད་ལ་བསྐུར༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་མེད་ལོག་ཆུས་འཁྱུད༔ འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྲི 
རྐང་བཅག༔ ཕ་མ་རྒན་རབས་བསྐུར་བའི་ངོ་སོ་མེད༔ འི་རྨིང་རྡོ་: 


གཙུག་ལག་ཆོས་གྲྭ་བརྟེན་པའི་རྨིང་རྡོ་ཆད༔ 








ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་སུ་ཕབ༔ མ་རབས་ 
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ཀཿ སྡིག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོའི་རྩེ་འཛིན་ངོམ༔ །ཿསྟོག་ཆམ།ཁམས་ལོངས་པ་མང་ ཁད ` ཁོ་ག།ལ་ཏའི ཐ་བློཊཏ་བ་ད་ཁོཆྱ་ཡ་ཁ་ས་ཾ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་ 

འཇུག ཐུགས་དམ་གནད་ ཡས ཅ་ མ་གཡེལ་མ་འདའ་རྔམ་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས༔ དེ་རིང་འཕང་བ་ཐོར་ གྱི་དཔུང ་བསྐྱེད་ལ༔ བྱད་མའི་དུས་མཐའ་ བསྟུང་ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅི ཅིགཿ དེ་ནས་སྔགས་པས་འཆམ་སྙབས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཟོར་ཆེན་བཀྱགས་བཅོལ་ལ༔ རཾ བྩོཛཾཿི ཀྟཿ ལྡི བརྒྱད ཐོན་པོོ་དྷ་ཧུ་ལྦཿ ཁྱབ་ཿ འཇུག ་དུག་མདའ་དམར་པོ་ 
ཆེཿ དབུ་དགུ་ལ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ཕྱག་ ཁཿ ་རལ་གྲི་ཆུ་སྲིན་ གིང མདུ གཞུས° དྲག་ བགགས སྙིང་ལ་བརྡེག༔ བྱ་རོགཿ མཿ ཡི་ ལྷདམ ཏམག། འདྲེནཿ 








ལྟོ་ 
ཞལ་གདེངས་བས་གཉན་དམག་ བསྐུལ༔ སྦྲུལ་ གྱི་མཇུག་མས་ཀླུ་དམག་བཀྱེ༔ མེ་འབར་མིག་མང་འོད་གློག་ ་འཁྱུག༔ གཟའ་ བརྒྱད་གདོང་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྲོ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































„ འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ རྒྱུ་སྐར་སྡོང་ཟླ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ འཕེན་པ་ལས་མཁན་གང་གིས་འཕེན༔ འཕེན་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
རྫ ཆེན་པོས་འཕེན༔ འཕེན་པའི་སུ་ལ་ཕོག་པར་མཆིས༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ སྒྲུབ་པའི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དུ་ 
| བརྡལ༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱུར༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཐོ་རོ་རོ༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འུ་རུ་རུ༔ ཐོག་སེར་གློག་འོད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ 
ཱི ལི་ལི༔ དུག་གི་རླངས་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ནད་ཀྱི་ནད་ཞག་འཁྱིལ་ལེ་བ༔ ཁྲག་ཆུ་ཁོལ་བ་ཤ་ར་ར༔ མཚེ་ཡུངས་རྩང་མདའ་ཐངས་སེ་ཐང་༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་གཏོར་ 
པྲ ་ཟོར་འདྲི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཡི 











ད་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ གནམ་ནས་ཐོག་མདའ་ལྷུང་ལྟར་རྒྱོབ༔ སནས་སྦྱོགས་མདའ་འཕང་ 
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ཟླ རབ ཁ་རང རམ བ་ བ་བ ར་ང་འ་རོ ༢༩ ར་ར བ་རི་་ ར ང། རེང ཟོ རེ་རལ 

3 0 _ ལྟར་རྒྱོབ༔ མཁའ་ནས་སྡེབརྒྱད་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ གདོང་ཐུག་སྤྲད་ལ་རྡལ་དུ་རློགས༔ མངོན་སྤྱད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱ༔ སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་གཏོར་ 
༩ ་ཟོར་འདིཿ ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་རྒྱོབ༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཕེན༔ ཞེས་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཐོར་མདའ་འདི༔ གཏད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྟོང་བར་འགྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་ ཛྲ 
° འདུས་པའི་ཟོར་ཡིན་པས༔ བསྙན་ལ་སྡང་བ་མ་གཏོགས་པ༔ རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་ནི༔ བསྐུལ་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་འོང༔ དྱཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་སྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གིས་ཕྱི་ལམ་བ བྱ བསྲུང་བའི་ བྲ ཧུ 
` གོཆ་བགོ་བར་བྱའོ༔ ལས་རྗེས་མི་མངོན་མཐའ་བསྡུ་བྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ ཚེ་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང༔ གཤེགས་གསོལ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དང་པོ་ཚེ་ ༩ 

: 
༡༨ 
ཟླ 











བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཾ་ཛཾཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚངས་པའི་ཚེ་ཡི་བདག༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཚེ་བཅུད་ 
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སྡུད༔ འཆི་མེད་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་དང་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས༔ མི་དགེའི་དབང་གིས་ཐད་ཅིང་འཐོར༔ བན་ 
བོན་བྱད་མས་བྲུབ་དང་གཞོམ༔ རྫས་སྔགས་ནུས་པས་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་གིས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་འདིར་ཁུག་ལ༔ འབྱུང་ལྔའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ཡར་ཟླ་བཞིན༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ་དཔལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཀྱ་རཀྲ་རཱ་ཧུ་ 
ལྲ་བ་མ་ན་སྭ་ཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་མ་ཨ་ཡཱྫ་ནཚེབྷ་ནཏྲ་ཛ་སརྦ་སིདྡིཛཾཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེརྫས་བྱིན༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཧཾ་ཧ དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་དང༔ གསང་བདག་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ཐ་ཚིག་བདག༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ སྐུ 
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རྔ 


སོལ༔ ཡོག་ཁྲེན་གཞོ་བའི་དངོས་གླུབ་སྲུབ༔ རབ་འྱབམས་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཀཱ་ཡ་ཝརྐཱཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱ དེ་ནས་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་དང༔ མེད་ན་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆཿཆག་དེམསྱའི་ཁངྦ་ཐཾལ་ལཱས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི༔ ྐེ་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦུབས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ནི༔ ཆད་མཐའ་ལས་བསལ་འབྱོན་འཚལ་ 
ལོ༔ དེ་ནས་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ན་མོ་བདག་གིས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བགྱིས་དང་བགྱིད་རྩལ་བའི༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་རྩ་འདི་ཡི་ 


ཀཿ _ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་གདོན ཉ་བའི་དབོས་གུཟ་ངམ༔ ཚཐསྱཆས་པ་ལེད་ངོག་གུཊ་ སྣ༧ཐ་དུཧའབྙུར་འོཌ གླུབ 
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མཐུས༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང༔ འགྲོ་དོན་ཕྱམས་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས༔ ཀ་དགའགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པས་མཐའ་ལ་བརྒྱན༔ །ཨེ་མ་ཧོ༔ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཁྱབ་ 
འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བུང་སྟོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་བསྙེན་གཉུག་གནས་དགྲ་ལྷ་གནས་གཞི་བདག༔ ཕན་གྲོགས་ལེགས་ཉེས་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ རཱ 
ཤོག༔ཿ གཏེར་གནས་མི་འགྱུར་ཏཱ་རེའི་དགའ་ཚལ་ནས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྔོན་སྦྱང་ལས་འཕྲོ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང༔ ཆོས་ 








བདག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཆོ༔ ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དྲེགས་ 
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ཀཿ པ་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི༔ མའོངས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ པདྨས་བཀོད་དོ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་མེད༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་མའོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ནས་རིང་འདས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
ཌཱྭཿ 

མཐརཿ ཏཱ་རེའི་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་ཀྱང༔ ཨ་ཙར་ སྤྲུལ་ ་པའི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤེལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུཿ ང་བའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
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ཅུ 


ཚེ 


ཀཿ འགུགས་པ་འབོད་བསད་ཀྱི་སྔགས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
ནན༔ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དྲག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བརྡར་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ད་དགྲ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མྭཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྲོག་ལ་བར་ 








ཆད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ཿ ཟས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ རྒྱབ་ནས་དེད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ༔ 
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མདུན་ནས་ཁྱི་བཞིན་འགུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཟུར་ནས་གཅོད་དགོས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ འགྲོ་ལམ་དུ་རྩང་འཛུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བྱམས་པ་གཉེན་གྱི་གྱོད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྡང་བ་ 
དྲག་ཡི་སྒྲོག་ཏུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མཉེན་པའི་གྲུ་ཚུགས་སུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མགར་གྱི་སོ་མལ་དུ་གླེང་ 
དུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྔགས་པའི་ཕུར་གྲལ་དུ་གླེང་དུ་ 
མ་འཇུག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བྱ་ཁ་མང་གི་མི་ཁ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སཱོང་མི་མང་གི་བྲ་མཆུ་གླེང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
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4ཱ སཿ ནན གཙོ་བོའི་འདུ་ཁང་དུ་མི་ཁ་གླེང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ གསོད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ རྐུ་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ 
 ར་ཡ་རྦད་ནནཿ འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དགྲ་ཐག་གྲོས་ངན་ཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་འབུགས་པ་ ༈ 
:ཿ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛཾགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཀག་བདུད་གཤེད་གསུམ་ལ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བྱད་ཁ་ འྤྲ ཧྱ 
དྷ ཕུར་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་རས་ 
རྟ རྦད་ནན༔ མི་ཁ་དང་དྲ་སྣ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མི་ཁ་དང་དྲག་སྣ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མི་ཁ་དང་དྲག་སྣ་ཆུ་ 






































ལྟར་བྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་མི་ཁ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ རྗེ་ཁོལ་སྐྱ་སེར་གྱི་མི་ཁ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་ནན༔ ཉི་མ་ 'ཕྱོགས་བ '་བ ལ་འ ཚམས་བ རྒྱདཀྱི་དགྲ གྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུ མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ རྨིས་ ལྟས་ ་མ་ ཆནཿནྟཐཱནཏུཝ་ ངན་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ལཱ རལད 


¬༽. ༨༡. ༠༤༨.༨༡་༠ ༨ ་༦༽ ༽ ༤ 


ནན༔ འགྲབ འདྲེ་དམ་སྲི་ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་: 'འགོང་ཕོ་ ་སྲི་ ངན་ བས་ན ངན་ པ་ཐམས་ ཅད་མཱ་ ་ར་ཡ་ ཡར་ རྒྱལ་སྲ་ བློན་སྲི་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ རྒན་སྲི ཞིན 


༤ རེ ༨༨... 


སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ གོད་སྲིཕུང་སྲི་བྱིས སི་གྱོདསྲི་ ཉེས་སྲི་དགྲ་སྲི ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དཀར་འདྲེ་དབུལ ་འདྲེ་ 


སྟད རྒྱ་ཇ བརྙེད 


བང་འདྲེ་ཐབ་འདྲེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་ རང་ཤི་ འདྲེ་གསོན་འདྲེ་གཅན་གཟན་ཕོ་མོ་བཙའ་འབུ་སད་སེར་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
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༼ཿ ཡ་རྦད་ནན༔ ཞད་མ་ཆོནྫོག་གེག། ཁཿ བའི་ འདྲེ་གདོན་དམ་སྤི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བསྟན་དགྲའི་ལུས་ འག་ཧྭགྷཧ ཚེ་བླ་ 
སྲོག་ད ་གསུམ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ ནུས་ལྷ་སྲུང་རྒྱབ ༢ ཞདཏཿཝཐཐམསཿ ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ གཞན་ ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ སྲིན་སྡེབརྒྱད་ཀྱི་ཐ་ 
ཁ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཆིངས་ཤིག དྲག་བགེགས་བྱད་མ །འདི་ནམས་ ་དཀོན་ ཆག ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས འོག ཏཱ མི ཅའ པར གྱུར་ཅིག་མཱ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 

ནན༔ བསྐལ་ པ་མ་སྟོང་གི་ཐར་དུ་མ་ལང་ཞིག་གཱ་ར་ས་རྦད་ནནཿ དྲག་བོའི་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་ལི་ཨཱཿ ལཾ་རྙཾ་ལ་སཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ དགྲ 








བགེགས་སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔  གཉིས་པ་ནི༔ མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚེ་དུང་དཀར་འབུད༔ ཧོ༔ྷ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདུད་རྩི་ཀླུ་སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ བྱང་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































སེམས་དཀར་དམར་ བདུད བཅུད༔ གཕུར་ཛ་ཏི་གུར་གུམ་དྲི༔ ས་ས དམར་ བཟང་པོ་དྲུག༔ དབང་ལག་རཆུ་སྲིན རེས་ མོ་དང༔ སྙིང་དང་གླ་གོར་མཁམ་ 
མཞོཿ སྦུར་ལེན་ ལྤའཤལ་སྒོམ་དཏས་སྤུལ་གྲུན་ དངཿ༔ ཐརོལོ་སྐུག་ ོརྡོ་རྒྱས་ཚ ཆོགས༔ གུ་གུལ་དཀར་མ མོ་རྒྱ་མཚོ་སྤུ༔ སླེ་ཏྲི་ལི་ཤི་ སུག ་སྨེལ་དང༔ ཐི་ར་དཀར་ 
ནག་ ཏིལ་ དཀར་ ནག༔ སྤང་སྤོས་ཐལ རྡོ་རྗེ རྗེ་དར༔ གསོ་མ་ར་ཙ་ རྒུན། འབྲུམ་ཤིང༔ མངར་སོགས་ ཀླུ་སྨན སྣ་ ཚོགས་རིགས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བདག ཡ་ 
གི༔ ནད་རིགས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་གྲ་རྭ་ཛས་པཱ་རི་ཝ་ར་སྤར་ པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ་ཧཱཾ ཧཱཾ གསུམ་པནི༔ ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་དང༔ དཀྱིལ་ 


ཤས ༤ 


འཁོར་མཆོད་རྫས་ཡྱོ་བུད་ཚོགས༔ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ཆོན་འཕུར༔ གཞན་ཡང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས༔ ན་ག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
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ཚོ 


ཀཿ ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུ་པྲ་ས་པཱ་རི་ཝར་མཉླལ་པྱཱཛ་ཨཱ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ནི༔ ཛའ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང༔ ཨ་ཐར་སྒྱུར་སོགས་ཨ་གཏུ༔ ཏྱུང་བའི་བཅུད་ 


བསྡུས་སྨན་གྱི་རིགས༔ སྐྱ་རྱམམཐནསས་ཞཐེལ་གན་ག འབུལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང༔ གཞཌ་ེས་གྱོ་ཁེ 


བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨུཏྤལ་ལྷ་མེ་ཙམ་པ་ཀ༔ མིཡི་མེ་ཏོག་སུ་ཊ་ཀླུ༔ ན་ག་མ་ཏོགཤིང་ཏོག་རིགསཿ སྤྱན་མའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ 








རུ༔ མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཚོགས༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ན་ག་འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་ཀྱང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 


བྱད་གཏད་ཀུན༔ ན་ག་འཁོར་ བཅས་བཀྲོལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཕྲུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སྤར་ པའྩ་བི་།འརྱི་ཨ་མྲི མྲར་ཏ་ པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཀླུཡིརྒྱ རྒྱལ་ ་པོ་༩ འབོར་ ཏཾ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































ཨི 


=: 


འབྱོར་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་བཅས་ལ༔ འབྱུང་ པ་འ འའ ་གཏད་ བཀྲོལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྫང་མྒདྷ་ ལམ་པྲ་ པུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཐའ་ ཡས་གཟོར་ བཅས་ལ༔ ཀ་ར་བུ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ རིགས༔ ན་ ག་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཅུ ཅག་ཀླུ་ ལ་གཏད་ པ་དཀྲོལ༔ ཚེ་ ་དང་ ‹ ་ནམས་རྒྱས་ 
པར་ ་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་ ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ར་ས་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་ནི༔ རཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་] ཀླུ་ ཡི '་རྒྱལ༔ ན་ག་རཱ་ཛ' ་འཁོར་ བཅས་ལྔ༔ ཤིང་ རྩི་སྣ་ ཚོགས་ 





ལཿ ལྷ་ཡི་གཏད་དང་ཀླུ་ཡི་གཏད༔ སྡེ་བ རྒྱད་སོ་སོར་གང་གཏད་ཀྱང༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་གྲ་རྭ་ཛས་པཱ་རི་ཝ་ར་ པུབྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ 
ན་ག་རཱ་ཛྭ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་བྱིན་རླབས་རྫས༔ འོནོ་མཱ ་མར་དཀར་ ་གསུམ་ཚོགས༔ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ མས་ཞ་ཐཅསར་རོ། རྣལ་ 
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༼ཿ འབུལ་བའི་མདོར༔ ཅརྡཱན་དཀར། ་དམར་ཨ་ཀ་རུ༔ ཁྱུམ ལོ་སྨན་ཤིང་སུ་ སུ་དཀར་ཤུག༔ སྙག་པ་འོམ་བུ་ བུ་སྲེན ་དཀར་དངཿ ཉཐབྲིག་དུང་ལོ་བྲ་མ་སོགས༔ 


ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ ཐུ་ཤིན་ཚོགས༔ ཡན་ལག་ལོ་འདབ་དཔག་བསམ་ལྗོན༔ ཀྤྱ་རྒྱཐ་ཞོར་ན་ཐ་ཝ་ཡ་ཇཐྟཐཿ ལོ་ཕྱུགས་ཕུན་ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ 
ཅག་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་ བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐ་གཏྭྩོ་བྷིཤཱ་སོ ་སོགས༔ དགུ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དར་ཚོན་ 
བལ་ཚོན་ཁང་བཟང་དངཿ ཤི ཤིང་རིས་ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་ཀླུབས༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་བལ་པོའི་དར༔ ཟི་ཧུན་རས་སྐུད་སྣ་ཚོགས་དར༔ ནེའུ་སིང་ལྗོན་པ་ནོར་བུའི་ 
ཏོག༔ ཚ་བའི་བསིལ་ཁང་གྲང་བའི་དྲོད༔ ཡན་ལག་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་ཚལ༔ འབྲུག་དང་ཆུ་སྲིན་ཀླུ་ནོར་རིགས༔ གཞན་ཡང་བྱ་རིགས་རི་དྭགས་ཚོགས༔ ཡང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 




















དག་གཅན་གཟན་སྲིད་ནོར་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན༔ ན་ 
ག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མནན་གཏད་ས་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དཀྲོལ༔ ཚེ་བསོད་ཀླུ་ལ་འགྲན་བགྱིས་ནས༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ 
ཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཝྦ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བཅུ་པ་ནིཿ ཧོཿ མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་དངཿ རིག་ལྡན་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ རན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ 
གསར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་གཡུསྱུར་དྲུང༔ སལ་སྒྲམ་དངར་ག་གཟ༔ ཨིནྫ་སྦུར་ལེན་མུ་ཏིག་ཚོགས༔ འབྲུ་དྲུག་རྟ་རྒ་དགུ་འབྲུམ་དང༔ ཤལ་ཚག་ཁྲི་དཀར་ 
སྟོང་ནག་ཚོགས༔ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ མནན་གཏད་ཀླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 








226 




















¡[522 














,2[:3 


15 


ཚྔ 


° ` 








བྱེད་ པའི་། འདོད་ ཡོན་ བརུད་ རྩིའི འ་རང་ བཞིན དུ་གྱུར་ ་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གདམས་པས་ 'འདེགས་ཚུལ་གྱིས༔ (ཨ།་, ཀ་རོ་° ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ༔ འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ༔ རང་གི་སྙིང་ག་ 





ཿ དཀྲོལ༔ རྣལ ་འབྱོར་བསམ་དོན་ འགྲུབ ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ པཱ་ཝ་ཁཁབྟཱ་སཱ་ཛུ་ པཱ་ཛ་ཧོ༔ ༣ སས སྤིན་གླིང་ལས། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱས༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛར་ཡླཀྭ་ཧཾཿ ཞེས་བསར་རྡོ་རྗེ་མེའི་རྒྱས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ ལྟོད་ཡཆས་ཤཾངརྒྱ་ཆ བའི་ ནང་དུ་གཏོར་ མ་ཀླུ་རྣམས་ དགའ་བར་ 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཛ་ཛ་སྭཱཧཱ༔ ཨི ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ༔ འཇོག་པོ་དང་ 
ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ༔ པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང༔ དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ༔ ལྷམོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང༔ ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ༔ དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































པོ་དངཿ སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཏ༔ དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ༔ རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང༔ ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང༔ དཔལ་འོད་དང་འོདཔོ་ཆཿ ཟི་ཁི 


ཁོད ཆ་མ ་དངཿ གཟུགས་ མཛེས་ཆེན་པོ་༔ པོ སཱལ ་བཟང་དངཿ༔ ྟོ་འཕྱེཆེན་པོ་ཟ པོ་ཚི་ལི ་དང༔ ཛི་ལི་ ལི་ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམ་དག་ ནིཿ མཆོད་པའི པའི་ གནས་འདིར་ 


གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གཙྫམ་དཱ་ ནུག་ཨ་ ངྷི་པ་ཏ་ ་ཡེ་སྤར་ བུྡྷ་ཝཕཾཕུ་སྭཧཱ ཞེས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ ལ་ཡེ་ སྭིཿ ༔གྱིས་གདན་ཕུལ༔ ཆགས་མེད་ 


ལས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ སངས་ བླུ་མཐོཛོཿ '་ལྡན་འདས༔ བདེ་ ་གཤེགས་ སཀླུ ་དབང་རྒྱལ་པོ་: གཿ སྤྲིན ཆེན ཆོ ལས་ ཀསུཉས་ཿ པ་ཡི༔ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ ཕྱག་ཏ འཚལ་ལོ 
ཆུ་མིག 'འདེར་ གནས་ཀླུ་ འདི་ ཡིཿ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ཞི་ ་ཞིང༔ མཐུ་སྟོབས་ ་གཟི་ བརྗིད་རབ་ ་འཕེལ་ ནས༔ འདིར་ ་ནི་ ཆུ་ཆེར་འབབ་ གྱར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་གི ་ཤེ་ 
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 ཕུད་ཡ་དེང་ནཱ་ག་གི་ཤེ་བྲ་མནྫ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ན་ག་ར་ཙ་བི༔ ཆུ་མིགསྐམཔ་སནནི༔ སྔགསའི་ཞིཕགའདནཔར་བཤད༔ བྲ་དུ་བརྱ་རྩབཟླས་པསཆོག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ 


རྙིབ་ཏ་ཡི་བྷིཏྟེ་དམ་ཨརྒཾ་སཱཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ༔ པུཏྡི༔ ྷུ་པ༔ དཱི་པཾ༔ གནྡི༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས ཨོཾ་ཧིལི་ཧིལིམ་ཧཱ་ཧིལིགུཾ་ཕུ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་སེ་གོལ་ 
དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་དང༔ ཨོ་བཀཱཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟཕྲཾ་ཕུསྭཧཱཿ ལན་གསུམ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ཨི ཀླུ་ཡི རྒྱལ་པོ་སོགས༔ ཡེ་དྷརྨ་དངཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་ཡིནཿ 


=.~2 2༩༨༩ ༧ 


ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ༔ ཀྱ་ཚེནཔོ་བཟྒན་སོགས་གླུ་་འིགས་སླུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགསས 7 ཚུ 


༽ 


ཕུ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ པོ་རུ་ཝར་ཌ་རུ་རྩལ༔ བཀའ་ ཡི་འབངས་གྱུར་ཀླུ་གཉན་ ་ས་བདག་ཚོགས༔ འདིར་བྱོན་དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་མཆོད་པ་ བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 




















བར་ ཁཾ དཿ མཐུན་རྐྱེན་ _*། མེད་ ལྕན་ གྱིས་གྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བ་མི མི་འབྱུང་ཞིང༔ ལོ་ ལེགས་ཁླ། འཕེལ ་ཕྱུ་གཡང་ བདེ་ལེགས་ 
སྩོལ༔ མྱ ཁཡི་མརྐ་ུམ་ཁ་ཐ་ཞོར་ཛཛྡུས༔ ཟླུལ་སྙོབས་དངདབཝ་མ་ཱན་པམ་མཛོརཿ ཨོཾཕུཔ་ན་ག་རྭ་ཛཱཝ་རུ་ཌས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེདཾ་བ་ལིངཏ་ཁ་ཁ་ཧི་ 
ཁ་ ཧཱཿ བླ་མ་ནམ་ ྦྲལཔའ སྐུས་བཞེད་སྐོང་དུ་བྲིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ † བསྟོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་རྣམ ་སྣང་ལ་ ་ གྲུབ་དབང་བཀའ༔ དམ་བཞག་༔ རྗེ་ རིགས་ཀླུ་ཆེན་ཡུ ་ཡུམ་ 
སྲས་མོ༔ ཀླུ་འཁོར་ བརྒྱད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད༔ རྣལ་ འབྱོར་འདོད་ ་པའི་རེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཁོད༔ 
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པོ་གཟའ་ བརྒྱད་གདོང་མོ་༔ བཞེ ་དང་བཅས་པ༔ 


ཁཿ འབོད་སྔགས༔ ཧྲཱིཿཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གཙིཏྟཏི༔མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ རཱ་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ན་ཛ༔དུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ རྦད་སྔགས༔ ས་ 
ར་ཧོ་ར་ཏི་བྱེར༔ ཐོན་ཐོན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡཱ་རྦད་རྦད༔ བསད་སྔགས༔ ཧྲིཿ ཤགྲ་ནཱ་འ་གྭ་ཛཉམ་ཝ་ཡཟ ཀྲ་ཉིཡ་ཀྐ་ཨ་མཚ༔ པྲ་ཤ་པྲ་ཤ༔ ཧ་ 
ཧཚཐཐ་ཚམཁརྲཾྲཾ ཉིལ་ཉིལ༔ འུར་འུར༔ རྒྱུགརྒྱུག༔ ལཱཧུ་ལ་དཱླ་བོའེ་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་རྣང་རོལ་ལྭ་རྦད༔ རྩ་རྒྱུས་ཕགས་པ་ལ་རྲད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
རྦད༔ རཱུཾཧཧྱ་ཕཊ་བྷྱོ་རི༔ གཏརམའིཡ་ཤསཔ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟམ༔ སྐར་ཡང་མདོས་གཏོར་གཏོར་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་ 


ྷསྲན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིངཿ གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་བསད་བཟློག་གི་སྔགས་ཅི་ 
ན་དུག་ག དགྲ་བགགས་གྒྲ སྐུང་བཞངས་བན་གླུ་ ཡུ 


མང་བཟླས་པས་ཟོར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པོ༔ 
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ཟླ ༼ཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཟློག་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྔོན་ 
ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཡིས༔ གཞན་གྱིས་དམོད་པའི་བྱད་ཕུར་ལྟས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་ནད་རིམས་དང༔ དལ་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་འགོ་བའི་ནད༔ མི་འདོད་ཐན་ལྟས་གང་བྱུང་བ༔ སེལ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རིམ་པ་སྟོན༔ སམ་ 

ཤཿ ཡ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སར༔ དྲང་སྲོང་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་ཊཾ་ལྟོ་བར་ཐིག་གདབ་རྗེས༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཀླ་ཡིག་མཚན༔ དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ ཏྲ 
རྩིབས་བཞི་རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ནི༔ ཀླ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་གྱི༔ མིང་ཡིག་དང་པོ་ས་བོན་འབྲི༔ ཡང་ན་ཚོམ་བུ་འགོད་ཀྱང་རུང༔ ཁྱམས་སུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རྡོ་ར༔ དེ་ དེ་སྟེང་མ་ མཉྫིའི་ཁྲིའུའི་ཁར༔ ཁྱབ་འཇུག་གཏོར་མ་ཐོག་ 

ཧཾ དབལ་དབྱིབས༔ ལྷ་གྲངས་འཚམས་པའི་གཏོར་མས་བསྐོར༔ སྲིན་པོའི་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ་ལ༔ མེ་རི་ལིངྒ་བྱ་དམར་དང༔ རྩིང་དང་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པས་དཀྲིས༔ རུར 


རཿ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཁྱུང་ 








མཇ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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གཟུགས་བཀོད༔ མཐའ་བསྐོར་སྨན་རཀ་དྲག་མཆོད་བཤམས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནད་དུ་སྨིན༔ དག་བགེགས་འགུགས་བསྙིམ་བསྒྲལ་བའི་རྗེས༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་ཆེ ལ་གསུར་བདུག༔ རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་དོཿ བྷྱོ་ཛཿ ཀྐ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྩུབ་འགྱུར་དྲག་པོའི་ཚལ༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རོ་ཡི་སྟེང༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་ 
པ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འོད་འཕྲོ་བ༔ྩ རྔམ་པའི་སྐུ་ལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར༔ དྲག་ཤུལ་དཔུང་གི་ང་རོས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྣང་ཁྲོ་ཉམས་བྱམས་ 
བརྩེའི་ཐུགས༔ རང་བཞིན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གར་ཡན་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་ 








གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྙོན་མཛད༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་ལ་ 








234 




















¡{522 














` ±| 


1:ཛ 


ཀཿ དཔའ༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལ་རྔམ༔ དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྐུལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་འོས་བྲན་མིན་ཀྱང༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མནར༔ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྲུགས་པའི་དལ་ཡམས་ 
འབེབས༔ ཕན་ཚུན་སྡང་སེམས་སྔགས་བོན་བྱད་ཕུར་གཟན༔ ནག་ཕྱོགས་དམ་མེད་གསར་བྱུང་གདུག་འདྲེའི་འཚེ༔ རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་བབས་ཐན་ལྟས་མངཿ༔ 








བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཆོལ་འདྲའི་དུས་ངན་འདིར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མ་དགོངས་ན༔ ད་ལྟ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྗེ་བཞིན་བསྟེན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མཛའ་བའི་གྲོགས་སུ་རེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དཀོར་སྲུང་གཉེར་དུ་གཏད༔ རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ལ་རྟག་པར་བརྩོན༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་འདྲའི་གང་ 
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ཟག་གི༔ མགོན་སྐྱབས་གཞན་ནས་བཙལ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ དྱེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་བཟློག་པའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ བར་ཆད་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་དཔའ་རྩལ་ 
ཕྱུངཿ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་བསྐྱར་བར་མཛོད༔ བྷྱོ་ཛཿ ཀཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙིགས་མའི་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་བོ་ 
ཆེ༔ སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ཞེ་སྡང་རྣམ་རོལ་ལས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་བ༔ སྐུ་མདོག་དུད།ཁ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པར་བསྟན༔ ཕོ་འགྱུར་མེད་ 
བཆོས་དབྱེངས་ལྷུན་གྲུབ་རྟགས༔ སྣང་བའི་འཁྲུལ་འདྲེ་བདག་མེད་ཀློང་དུ་བཟློག༔ དབུ་དགུའི་འཇིགས་རྔམ་སྲིན་པོའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ ཨན བེག་ཝའེ། 


བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ སྟོང་ཉིད་རྟོག་འཛིན་ མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ དམར་ཟླུམ་སྤྱན་སྟོང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ ཁོལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན་ 
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1: ཛཱ 


༼༔ པའི་རྟགས༔ སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཉོག་ཚོགས་དྲག་ལ་བཟློག༔ བུ་རོག་གཙུག་གཏོར་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ 
རྩོལ་བྲལ་ ངཿ བར་ ཧཾ ལཿ བཟློག༔ ཕྱག་ ་བཞི་ མདའ་ གཞུ་ཆུ ་སྲིན་ སྦྲུལ ཞཏམྲ་མཐུམས༔ རྟག་ ཆད་མུ་ ནི་ཚ འཛིན་ དབྱིངས་ གྲོལ་ རྟགས༔ གཞི་ 
རྩ་མ་རིག་ །ལྡང་ བའི་ དཀམ བཟློག༔ ལྟོ རྔ འཇིགས་རུ་ ཡ་མ ་ལ་ ་གདེངས་ པ་ནི༔ འལ ཆེན་ བསྟན དྲག་ལྟོ་ བར་རྡུབ་ པའི་ རྟགས༔ྩ ཤ་བ བཁྲག། འཐུང་ལྟས་ངན་ 
དག་ལ ་བཟློག༔ མི །ལྤགས་ ་གཡང་ ་གཞི ཟ་འ ཐབད། གྱོན་ པ་ནི༔ བསྟུན། ལ་འཁུ་ བའི ཅས པ་སྒྲོལ་ ་བའི་ རྟགས༔ འདོད་ ཆགས་སྲེད་ པའི་ ཞཐུལ། སྣང་དགྲ་ ལ་ 








བཟློག༔ སྐུ་སྨད་ལྟོ་འཕྱེ་གདུག་པ་ སྦྲུལ་ དུ་འཁྱིལ༔ གཏི་མུག་འཐུམ་པའི་ལས་སྣང་གྲོལ་བའི་བརྡ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་གདུག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆུ་སྲིན་རབ་ 
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འབར་ཁྲི་ལ་རོལ་བ་ནི༔ གཏུམ་རྔམ་རབ་འཇིགས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་རྟགས༔ མ་རིག་ངར་འཛིན་འཇིགས་ཚོགས་དྲག་ལ་བླཟློག༔ སྤྲིན་ནག་རྦ་ཀློང་ཐོཐ ག་སེར་ 
འཕྲོ་བ་ནི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དབུས་ན་མཐོ་བའི་རྟགས༔ བཞ་བོན་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་སྣ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དམར་ནག་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་རབ་བརྗིད་དཔའ༔ སྲིད་ 
གསུམ་ལྷ་མིའི ་མངའ་ བདག ཆེ་བའི་ རྟགས༔ ཁམས་གསུམ པ་འཁྲུལ་། སྣང་གཡོཊ འཁྲུགས་དགྲ་ལ་ བཟློག༔ སྐུ་ནི་ རབ་འཇིགས་འོད་ཟེར་། ཁཐ ་གསུམ་ཁྱབ༔ གསུང་ 
ར ང་རོ པཱ རེ ་གདྱ་རྱངས་སྒྲོགས༔ གཉ མི ཐཐ རབ་ བྱང་སེམས་ལྡན༔ སྐུ་གསུམ དྲེགས་ པའི་བཀའ་ ཆད་དྲག་ ལ་བཟློག༔ དྲང་ སྲོང་ཁྱབ་ འཇུག ཕྱག་ན ནག་ 
འོད་འཕྲོ་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་འཕྲིན་ལས་བདེན་པའི་སཱོབས༔ མཐུ་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ མཐུ་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ 
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༨. ༨, ༨ 


ཁང་པོད པའི་ འབྱད མ་རྦོད་གཏོང་ བཟློག༔ ཀང ་ཡིས་དམོད་པའི་ བུད་མ་ མཐུད ང་ བཟླག༔ དྲི་ཐ་ལས་ །བྱུང་བྱདམ' རྦོ ཏུ གཏོང་བཟློག༔ གཤིན་༔ རྗེ་ལས སབྱུང་བྱད་ 
གླར ་གཏོང་ བཟློག༔ ཀླུ་དབང་ཿ ལས་བྱུང་བྱད་མ་ རྦོད་ ་གཏོང་ བཟློག༔ གནོད་ སྱན་ ་ལས་ཿ པས་བྱུང་བྱད་མ ་རྦོད་ ་གཏོང་ བཟློག༔ མེ ་ལྷ་ལས་བྱུང་བྱད་མ་ རྦོད་ ་གཏོང་ ་བཟློག༔ 








སྲིན་ པོ་ལས་བྱུང་བྱད་མ་ རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རླུང་ལྷ་ལས་བྱུང་བྱད་མ་ རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ དབང་ལྡན་ལས་ བུང་བྱད་མ 'རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ བན་བོན་དམོད་པའི་ 


བླ་མ ལ་ཡས་དམོད་པའི་བད་མ་ཟདགཏོང་བླམོགཿ ཟླ་ཡས་དམདོཔའི་བདམ་ོད་ཏོང་ བཟློག བཅན་རིསདམོདཔའི་བྱད་མརོད་ཏོང་ 
བཟློག༔ བདུད་ཀྱིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ོ་ཨོསྐ་དརོང་བརྟིད་ལ་འོང་གཏོང་ནྨདོར ཐེའུ་རང་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྒྱལ་ 
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བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ འདབ་ཆགས་ལས་ བྱུང་ཐན་ལྟ ལྟས་ཆོ་འཁྲུལ་བཟློག༔ སྔེར་ ཁགསཿན ་གཟན་ ཁོན ལྟས ཚོཤྭུཿ བཟློག༔ དྲིལ རྨིག ཟླུམ་ཐ ་ཐན་ལྟས་ཆོ་ 
འབྲུལ་ བཟློག༔ མཛོ་༔ གླང་རྭ་ཅན་ ་ཐན བྱུབ ་ཆོ་འཁྲུལ་བཟློག༔ སྦལ་ སྦྲུལ་ཆུ་གནས་ཐན་ ན་ལྟས་ ཆོས བཟློག༔ ( སྦྲ་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐན་ལྟས་ ་ཆོ་; འཁྲུལ་ བཟློག༔ ལུས་ 
ལས་བྱུང་བ ་བའི་ཐན་ ཐཐ ཆོ ཚག་འ ་བཟློག༔ ངག་ལས་བྱུང་ བའི་ཐན་ ན་ལྟེས་ཆོ འཁྲུལ་ བཟློག༔ ཡིན ་ལས་ ་བྱང་ང བའི་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཁྲུལ་བཟློག༔ ཐབ ལས་བྱུང ་བའི་ 
ཐན་ ཡཿ ཆོ འབྲུལ་ བཟློག༔ ཡོ སྔགས་བསྟན ཀམ ་ཐན་ལྟས་ཆོ་( འཁྲུལ་བ] བཟློག༔ མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་རྣམས་སུ༔ ཡ་རབས་སྲོལ་ཉམས་མ་རབས་ 


མང > > 








བསམ་ སྤྱོད་ སོགས༔ ལྔ་བདོའི་ དུས་རྟགས་ཤར ་བའི་ཐན་ ་ལཱས་རྣམས༔ བཟློག་བསྒྱུར་ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་རྣམས་དང༔ རང་ 
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ཟླ ༼ཿ བཞན་ བནན་ལས་བྱུང་བཟློག་ ་སྔགས་བསྒྲགས༔ དམར་གཏོར་འཕེན་ ་ཞིང་དམར་སྦྲེང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཾ བྷྱ ་བྲོ་ཛ༔ྷ ཕྱི་ལྟར་གཿ གཟའ་ བརྒྱད་པ་ ་སངས་ སྤེན་ པ་ ་དང༔ ཡག དམར་ཕུ་ ་ཕར་ བུ་ལྷག་ 
པ་ཉི ཉ ་ཟླའི་ ་ཟེར༔ གྒྲགཅན། ཁྱབ འཇུགཿ དྲེགས་ པ་ སྡེ་ ཆེན་ བརྒྱད ཤྲ རྟར ཤུམ = ཚོགས་ བརྒྱད་ ་ཡོངས་སྭ་ སུ་དག༔ གསང་ བ་ བྱུང་ ཆུབ་ ་སེམས་ པས མཆེད་སྡེ་ 
༡ བརྒྱད༔ བསྟན ་འགྲོའི་ དཔལ ་མགོན ་གཉེན་ དྲུ་གང་ ཞདུཝ་ སྐུཿ རིན་ ཆེན་སྙིང་པོའི་ མདུན ་དེར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས༔ དྲེགས་ པའི་སྐུར་ བསྟན་ གདུག་ པ་དམ་ལ་ ཧྲ་ 





བཏགས༔ ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཐུ་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མཐུ་སོབས་དྲག་རྩལ་ 
གྱིས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མཐའ་དག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཟྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ངན་པ་ 
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དྲག་ལ་བཟློག༔ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་གྱི་རྐྱེན་གྱར་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ་བུས་བྱར་འདྲེ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕ་བུས་ནབ་འདྲེ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་དགྲ་ 
ལ་བཟློག༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ 


འབེབས་པ་དྲགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བོན་པོས་བཙོ་ཐོར་འཕེན་པ་དྲྲགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕུ་རུས་དབལ་ཐོར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་ 
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བཟློག༔ དྲང་སྲོང་དམོད་མོ་འདོར་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕུང་ཤིག་གཏད་སེལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་ 
ཅད་བཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཿ བྷྱོ་ཛཿ བྱ་སྐུར་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞེ བཞ༔ ཞང་ ལྟར་མུ་ བཞི་ གནས་དག་ བརྡ༔ གསང ཐ་ཆོད་མིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་བཞི༔ སྒྱུ་རྩལ་བསྟཊ བཏྟན་ པའི་གཉེན་ 
གཅིག་པོ༔ བཀའ་ཡི་ ཀླུམ ་སྲེ་བཞི་ཡིས༔ མཐུ་རྩལ་ རྨད་བྱུང་བསམ་ ་མི་ ི་ཁྱབ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི ས་ ་མཐུ་ཡིས༔ ཁས 2 འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ 








བཟླག༔ མ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ༔ བཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འཕེན༔ དམར་སྦེང་བྱ་ཞིང་དར་ནག་གཡབ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ 








གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འཇིགས་བརྒྱད་བཟློག༔ གློ་བུར་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


243 


མཆུང 




















.&&ཾ)༦&¥ ༦699 


¡¥ 














བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག༔ གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟློག༔ སྐེགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ ལྷ་ཆེན་དྲག་ 
བྲུ པོའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱིསྒྱུ་སྟོབས་བཟློག༔ མགོན་པོའི་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དྲང་སྲོང་ 

བྲམ་ཐེའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀེ་འཕེན་པ་དགྲག་ལ་བཟློག༔ བཙན་ནད་གཟེར་ཁ་འཕེན་པ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ 
བཟློག༔ བནྡྷེའི་འབུམ་སྐོར་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བོན་གྱི་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་ 
སྔགས་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐུག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་གཏད་བསྲེགས་འཕང་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ 
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ཀཿ བཟློག༔ སྔ་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕྱི་ཞགས་གྲུ་གུ་འཐུལ་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསརསོ་གདོའ་མོ་བཞི་ཡིསཐ རཿ ཟོར་རོ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཟོར༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བསྐྱར་བ་དང༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་ཟློག་བཅས༔ སྲིད་གསུམ་མི་ 
མཐུན་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ སམ་ཡ༔ ཧཱ་བྷ་ཛཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ གསར་བྱུང་གདུག་འདྲེ་ཆམ་ 





| འབེབས་དཔའ་ཟིལ་ཅནཿ བསྟན་དགྲ་གདོན་བགེགས་རྨང་མེད་འཇོམས་མཛད་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་ཉན་དམོད་ 
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མཆུང 
































༧ ངོ 


ེོཀ 


བ༔ གཙུག་ལག་ ཆོས་ ་འཁོར་ དགེ་ འདུན་ སྡེ་རྣམས །སྲུང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན ་བཤིག་ དམ་ སྐོགཿ སྲོག་ གི་ ་གཤེད༔ ཡ.་ མ་ངེས་ཆོ་༩ འཕྲུལ་ སྤྲུལ་ བསྒྱུར་ ་ངོམ༔ རེ་ 
ཟ་ལ ་རང་ རྟགས་ཕྱག་ ་མཚན་བརྡ་ པམ ་ངོམ༔ སྡེ་ བརྒྱད་རང་རང་ ་ཡོངས་ ཀྱི་སྣ་དྲོངས་ལ༔ དེ་རིང་ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་ པོའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད བདག ་དང་བསྲུང་ 
རེ ཞེ་ོཿ བཅས་ལྭ་ དངོས ་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསམ དཱ སྦྱོར་ཤོམ༔ གཟུགས་ཅན ཁཿ ་དྲག་ བྲ་ཐམས་ཅད་ཟོག༔ ཚྐ་ར་ རཱ་སྲོག་འཕྲོག་བྨ བླ་ལ་འཇབ་པ་ 








ཡི༔ གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་འཚེ་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕྱོགས་བཅུ་གདོན་ཆེན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཛ་མི་ག་ 


པའི་] དྲེགས ་པ་ ་སྡེ་ བརྒྱད་པོ༔་ ྐུནི་ མ་ངེས [སྐུལ། པའི ་གར་ སྒྱུར་ མ།ནཿ གསུང་ནི་ དྲག་ གས་དར པའི་ ཟྭ གསལ བཟློག༔ ཐུགས ་ནི་ རྔམ་ཞིང་ ཁཿ ་པའི་ བྱ་ར་ 
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ཆེ 


1: ཛཱ 


མ་ལུས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བསེ་ཐོམ་ལུ་བ་ལ ཡནི་ཤས ་མཚེར་བཅུའི་ ནད༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནད་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཁ་ཚ་སྟེང་ཚ་སོགས༔ 


༨༡..,འ.༨༽ ༨. „= 








གཞན་ཡང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དང༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྱད་པར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམོད་བྱད་རྣམས༔ བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ 


ཀཿ དང ཁད པ་ཅན་ལ་ ཁོགས བྱིས་གདོན་ བཅོ་ལྔའི་ གནོད་ པ་དྲག་ལ་བླཟློག༔ དམར་ཡམས་རྒྱུ་གཟེར་ལྟག་ཚད་ལ་སོགས་པ༔ འགོ་བའི་ནད་རིགས་ 


གཡང་ མཚོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ནད་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ར་ལུག་ཕག་དང་སྒོ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ༔ གནོད་པའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སད་དང་སེར་བ་བཙའ་ ཧྲེ 
ཐན་སྲིན་འབུ བུ་སོགས༔ འབྲུ་དྲུག་ ལོ་ཏོག་ནད་ རྣམས་དགྲ་ ་ལ་ པ་བཟློག༔ འདབ་ཆགས་ཆུ་གནས་རྨིག་ རྒུམ་ལྡེར་ཆ ་ཅན་ལས༔ བྱུང བའི་ཐན ་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ བཟློག༔ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ 
དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྷྱོ་བཟློག་རྦད༔ ཅེས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་གདབ༔ གཏོར་མ་འཕེན་ཞིང་དམར་སྦྲེང་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ཐན་དང་ལྟས༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ སམ་ཡ༔ དྲང་སྲོང་ 
སྤྱལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་གིས༔ ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་ཐབས༔ འདོན་བསྒོམ་བསྒྲགས་ཏེ་འདི་སྐད་གྱེར༔ རྐང་གླིང་རོལ་མེའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཧྲབ ནམ་མབའ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ བྱ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཤ།ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ 











མང་པོས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཡང་སྤྲུལ་ཁྱུང་གིས་དགྲ་སྲོག་གཅོདཿ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཁྱུང་སྐད་དྲག་པོ་ 
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1: ཛ 





ཿ འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་རྒྱལ་ཞིང་འབོག༔ ཁྱུང་གིས་སྐན་སྒྲ་དང་པོ་བརྡབ༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཤད་ཅར་ཞགར༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གནོད་བྱེད་བཟློག༔ ཁྱུང་གི་སྐན་སྒྲ་གཉིས་པ་ཡིས༔ བརྙ་ཐཱང་གཉནྡ་ནམས་མོ་ཞིང་ཊཛོ་༔ བར་སར་གཏན་ཧཱ་གཞོདཐ་ 
བཟླག༔ །ྱུང་གས་སྐན་སྒྲ་གསུམ་པ་བརྡབ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྡུལ་དུ བརླག༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ ཁྱུང་གི་སྒྲོ་གཤོག་དང་པོ་ཡིས༔ གནམས་ 
ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ གནམ་སའི་གཡོ་འགུལ་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁྱུང་གི་སྒྲོ་གཤོག་གཉིས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས་ཅིང་འཁྱམ༔ ཀླུ་དང་ས་ 








བདག་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁྱུང་གི་སྒྲོ་གཤོག་གསུམ་པ་ཡིས༔ རི་རབ་སྙིལ་ཞིང་ཉི་ཟླ་འཕེན༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཤ་ཟ་ཁླག་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་མཆུཿ 
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 ལྟས་ངན་བཟློག༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་གསུམ་འཐིབ༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྤྱན་ནི་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཕྱོ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ 


སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མ་འབར་བའི་རྭ༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཙུག་ནག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ 


བཟློག༔ སྤུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཐོར༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཇུག་མས་གནོད་བྱེད་ཕྱགས་ཤིང་འདེད༔ དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 
སྡེར་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་དྲག་མེ་མཆེད༔ གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཀྲང་ཀྲང་ཀྲིང་ཀྲིང་ཁྱང་སྐད་སྒྲོག༔ རྒྱལ་འགོང་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྦྲལ་ 








རིགས་ལྔ་གསོལ་ཁྱུར་མིད་བཏང༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མེ་གཤོག་བརྡབ་པས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 






































ཀཿ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྡེར་མོས་སྡེར་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཤོ ཤོབ 








གཤག་པས་གཤག་ཅན་ལྟས་ངན་ 








རག ¬  རབརར་ར་འ་རང་བོན་ར་ང་འོ་ཁའ་རོར་འོ་ཅོ། ཤ་བ འི་བར, ར་བའོ ང་རས་པ འབོང འ་མོ་་ཡིག་འཀ་ར་རའཔ འབྲོ ངོ 
„„ བརློག༔ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ག་རུ་ཊ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཟློགས་ཤིག་སྒྱུར་ཅིག་ག་རུ་ཟ༔ བཅོལ་ ༈ཱཾ 
༧ .ྲླ བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དར་ནག་གཡབ༔ ཁྱུང་གཟུགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན༔ ཐན་ལྟས་མ་ལུས་བཟློག་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཾ༔ རྩང་གི་འཕྲིན་ལས་འདི་བཞིན་ = ཙོ 
ཤེ ༢ ང་པོར ངའི གསྔང་བངག་ཁོ་བོའི་རལའ ཆོ་འ ཤ་བ བ་འ་ཁོལིར་ ་ང་རིག་བ་བཆྔང་ཁངས་ ཁྲབ གངོང་མོ་མ་སར་པརང ཏོ 
ཨ ཧཾཿ ང་ནི་གསང་བདག་ཁྲོ ་བོའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་མཆོག་ཞླད་མ་པའེ་རིན་ཀྲཿ ཊཱ ཆ་ལན་ཐེའ་གླ་བདས༔ ཁྱབ་འཇུག་གདོང་མོ་རྒྱུ་སྐར་དངཿ ར 

ཧཱ ལྷསྲན་ལྡ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཡང་སྦྲུལ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འགུགས་ཤིང་དྲོངས༔ དྲག་པའ་འཕྲན་ལས་ དྲུས་མ་བྲབས༔ དུས་མཐབསས་ མ་ཡ༔ བཅལ་པའ་ 
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འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱ་ཛ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ དུག་ཁྲག་དུག་འཇིམ་ལྕགས་རི་ལ༔ དུར་ཤིང་སྐྱེས་པ་རྩད་ནས་བཅད༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་སུ་བཤམས༔ རྩང་ཕུར་སྲིན་པོའི་འགྲོས་སུ་བཙུག༔ མི་མཐུན་བཟློག་པའི་བྱང་བུས་བརྒྱན༔ རྩེ་ལ་ཤ་ཆེན་ལིངྒ་བཙཅུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་ 
བུས་གཏམས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་རྟེན་དུ་བཅུག༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་པའི་གྲངས་སུ་བཙུད༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་དྲྭ་བས་སྤྲས༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 


༨. རི ¬ ༨ ༢༨. བའ ར་གོ རཏ འའ འ 
པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རྩང་གི་ཕུར་བུས་བཏབ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་ 








བསྐྱད༔ ཕྱི་ནི་ཕུར་བུའི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ནི་ 
ལས་མཁན་དྲེགས་པའི་རྫོང༔ བ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ འགུགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཤ་ར་ར༔ གསོད་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཉི་ལི་ལི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བསྐྱོད༔ 
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ཁྱབ༔ སྙོང་གསུམ་ ཀུན་ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟློག༔ རྩེ་ལ' ཞྐབཆྷགསྦུ། ཡུག་འཚུབ༔ མཁའ་ ཝིང ་པོ་བྱ་ཡིས བཟློག༔ སྐེད་ 
པར་ སྟག་ ་སེང་ ཛམ དྲེད་ ངརཿ རྡ ཤཞས་ཅ་ཿ ་གཟན་ སྐམ་ག ་བཟློག༔ རྩ་བར་སྦལ་ སྦུལ་ སྡོམ་ སྡིག་འཕྱོ༔ ཀླུ་དང་དུ དུད་འགྲོའི་ ལྟས་ངན བཟློག༔ རྩེ་ལ། ་བསྐལ་ 








པའི་མེ་ཆེན་མཆེད༔ བསྲེགས་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ རྩ་བར་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལེ: ལཿ མནན་གཏད་བཅིངས་པའི་མཐུ་ནུས་བཟློག༔ སྐེད་པར་རླུང་ནག་བུ་ 


༼ཿ གདོན་ ཁའ གྭསབླུ་ཆའོཿ བཟློག་ ་ཅིང་ བསྒྱུར༔ རྩང་ཕུར་ཡར་རྩེ་ཆོས་ དབབྱིངས་ཁྱབ༔ སངས་༔ རྒྱམ་རྣམཐ་དབག ས་ ་ར། སུ་མེད༔ མུ་འག ་འཁྲུལ་ ་པའི་ ཉོན་ 
མཁས་བླཐོག༔ རྩང་ཕུར་མར་རྩེ་ ན ག་ ཁྱབ༔ ངན་ སོའ གཡ་གཉིས་ས མེད༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ལས་ ངན བཟློག༔ བར་ གི་རྐེད་ པས་ གཉན་ ཐཝ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
































® )&¥ ༦༦99 


¡¥ 


ལ་མ 
° གསུམ་གཡོ༔ 


ཡུག་འཚུབ༔ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་ངན་སྔགས་བཟློག༔ རྩེ་ལ་འབྲུག་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ དྲགཔོ་སྔགས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྩ་བར་ཐོག་ཆེན་སྟོང་ 


འཕེན་པ་ཟོར་གྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སྐེད་པར་ཁྲག་སེར་སྲིད་གསུམ་འཁྲུག༔ བྲབ་པ་ཐུན་གྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྩེ་ལ་ཤ་ཆེན་ལིངྒས་བརྒྱན༔ 
སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྩ་བ་དུག་འཇིམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར༔ དུར་སྲི་དུར་ལ་ལང་པ་བཟློག༔ སྐེད་པར་བཟློག་པའི་བྱང་བུས་བརྒྱན༔ ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 


དྲགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྒྐྱར༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་མན་ངག་གནད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྟངས་ 
ཤོ 














254 























2 


2 














® 


1: ཛ- 


ཀཿ དཔྱལ་ལ༔ རང་བྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ ཤིརྟཾ་གྷནྣའེ་ཐུགས་བཅུད་ཆོས༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྒྱུད༔ ཕལ་ཆེར་ས་ཡི་གཏེར་དུ་བྱས༔ 
འགྲིམ༔ མི་རྣམས་བལ་ལྟར་གཡེང་བས་འཁྱེར༔ ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་ལ་སྤྱོད༔ མདོ་སྔགས་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པ་བསླུ༔ ཟོག་པོ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐུར༔ ཨ་ཙར་སྟངས་དཔྱལ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཏཱ་རེ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་འབྱུངཿ དེ་ 


་སྲོང་ཆེན་པོ་༩ 


༤..༽.27- 5 


སྲུང་ཆེ༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིར་སྨྲས་པ༔ བདག་ནི་ལེ་ལོ་དཀོར་ལ་སྤྱད་འདི་ནོངས༔ དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་བའི་མགོ་བསྐོར་མཁན༔ ཡིན་པའི་ཟོལ་བསྟན་མཁས་བླུན་ཁྲ་མཁྲོ༔ རེ་ 








འགའ་ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་གླུ་འཁྲོལ༔ དཀོར་རྫས་ཕལ་ཆེར་ཆུད་ཟོས་ཆེར་མ་བཏང༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ ་འདིར་སྣང་བདེན་ ་མེད་རྟོགས༔ ཚེ་རབས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ པོ་ཡིས༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱ་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དུས་ 


དུས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 'འདིས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛི་: ཛིན་སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་ཁ་ཕུང་བརླག༔ ལྷ་འདྲེ་བན་བོན་བྱད་གཏད་འགྲོལ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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བགོ་སྐལ་དུ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདི་གནང་སྤྲོ༔ སྔོན་སྦྱང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ ཆོས་བློན་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཟློས་པའི་གར༔ ད་ལྟ་ཐབ་ཆོས་འདི་ཡི་བཀའ་བབ་སྟེ༔ དམ་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་འདིར་བཀོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་བསྲུང་མའི་བདག་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་གེགས་མ་ཞུགས་པར་དང་དུ་ལོངས༔ སྒྲུབ་འབྲས་རྟག་མཚན་མེད་ན་པདྨས་བསླུས༔ བསླུ་བ་མེད་དརྡོ་རྗའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ མརླ་གུ་ཧྱ༔ 
ཅེས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བསྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བཟློག་རིམ་འདི་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གསེར་སྟོད་བླ་མ་ཆོས་ 


གྲགས་དང༔ སློབ་བུ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་རིག་གྲོལ་བཙུན་པ་པད་བསྟན་དང་ལུང་རྟོགས་སོགས་ཆོས་ལ་དབང་བ་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོནསྤྲུལཔའི་མིང་ཐོགས་ཐོག་པོ་དམ་པའི་ ཚུལ་ཅན་ས་ར་ཧི་ཏས་བླ་ 








མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོར་འགྱུར་བའི་ཆ་རྐྱན་དུ་ཕུལ་བ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
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བཀའ་འདུས་ ཆོས་ཀྱི་ཆ་ ཅ་ལག་ཏུཿ གསང་བ བདག་གོས་ སྔོན་ འཆང་གི་ བཀའ་སྲུང་སྨུག ་ནག་འོད་འཕྲོའི་ 
བཞེངས་བསྐུལ་ བརྒྱ བྱིན་ མཚོན་རྣོཊ རྣོན ་བི་ཛྲ་ ོ ་རཾིཿ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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༼ཿ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཀའ་ཉན་པ༔ དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་བསྔགས༔ བཞེངས་བསྐུལ་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་རྣོན་ 
འདིཿ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་ལྔ་བདོའི་དུས༔ པདྨའི་རྗེས་འཇུག་དབུ་འཕང་དམའ༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་མཐུ་བྱད་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཁེ་གྲགས་ཅན་རྣམས་འགུམཿ ཚེ་ཚད་མི་སླེབ་དུས་མིན་འཆི༔ དཀར་ཕྱོགས་ 


སྐྱབས་ཞན་ནག་ཕྱོགས་དར༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོས་བོད་ཁམས་ཕུངཿ དེ་དུས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདིས༔ ཟབ་ཆོས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་སྤེལ༔ བསྙེན་དང་བསྒྲུབ་དང་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི༔ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
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ལས་བྱ༔ ཞལ་བསྙབ་བཟློག་འཕྲིན་བཅོལ་བའི་མཐར༔ 








སི  བེཤེས་ཡོད༔ བསན་འྲའིབདེ་སིདལནགཅགའོངཿ ད་ཕིརབདེགཏེང་ས་གརཿ 


སྦས༔ དུས་བབ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་འགྱུར༔ ལྟ་བཙན་ཆེན་པོས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལས་གཞུང་བསྲང༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྒྲལ་ 


ཨ་ཙར་གསལ་སྣང་ཡིག་རིས་བཀོད༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་གནས༔ བྲག་དམར་མདའ་སྒྲོའི་ལོགས་སུ་ 
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དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་གྲངས༔ ཤཁྲག་དག་གིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ དགྲ་བགེགས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་པོ༔ འགུགས་གཞུག་ལན་མང་རྟགས་ཐོན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བྱ༔ དམག་ལྟོས་ཚུལ་དུ་ཞལ་བསྟབ་བྱ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་བྷ་ལིང་གདགས༔ ར་གསུར་བདུག་ཤིང་མི་ལྤགས་ཀྱི༔ གཡང་གཞི་བརྡབ་ཅིང་ར་ལྤགས་གཡབ༔ སྔགས་པས་རལ་བསིགས་ལྟ་གདེངས་བསྐྱེད༔ མི་རྐང་ 
འབུད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལས༔ འགགས་མེད་གསལ་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་ཉམས༔ 
བདུད་བཞི་གཡུལ་ངོར་དཔའ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བདག་གོས་སྔོན་འཆང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་བཞུད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ལོག་རྟོག་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཞིང་བཅུའི་དགྲ༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བྱེད་བགེགས་དང་བྱད་མའི་སྡེ༔ དོན་དང་རང་རིག་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བཞེངས་ཤིག་སྟོང་གསལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་སྙོབས་དབང་དང་བཅས༔ མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མིག་གི་ 
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ཁཿ འབྱེད་འཛུམ་ཙམ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེནས་བཀའ་སྡོད་བཞེངས་བསྐུལ་དངོས༔ : སཱོང་ཉིད་རྩལ་ལས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བ༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ཚལ༔ ཁྲག་ཞག་རྤ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀྐཿཡིག་ལས་བྱུང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་ 
ཆེཿ སྤྲུལ་བ་་འ་ཀྲུལ་ཐཀའཏྱནལ་ཏའ་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཧཱཾབྷོཛ་ཀཱཿ དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ད་ལ་ 
རུ༔ ཐོད་མཁར་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཚལ༔ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཤྭཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་བྷོ་ 








བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང༔ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་ 


བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དྱེཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་ 
སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་ 


༤༡༡ ༽་=་༢་ད 2 
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དྲ ༼ཿ _ ཁ་སྤྱི་བདུད་ མཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་ ་བྱད་གཏད་དཀྲོལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ རྩུ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་ དཀྱིལ་ ཤ་ཁ ཆུ ་པོའི་ ད་ལ་རུ༔ དྲང་ 


སྲོང་ ཆེན ་པོ་༩ ± པ་ཝ་སངས༔ ལྷ་སྲིན སྡཾ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ བཞིས ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ མཐ བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ བ་བོ བཟློག '་བྱད་ དཀྲོལ་ དུས་ 
ལ་བབས༔ རྣལ འབྱོར་ བདག་ གི་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་ བ་དངཿ༔ ཡོན ་བདག་འདི་ ་ཡི་ བསམ་དོན་ འགྲུབ་པ་དང༔ བན་ ་སྔགས་བོན་ པོས ་བྱད་ ་དང་གཞོམ་ ་དང་བུབཿ ཕུར་ཁ་ ་ཟོར་ 
ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་ 








འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


ཡས་བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་གཤེགས་རེ་རན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་སྦྱི་བདུད་མཁའ་ལ་ 


བསྒྱུར༔ ས་ལ་མནན་པའི་བྱད་གཏད་དཀྲོལ་བར་མཛོད༔ ཧཱཾབོ་ཛ ལྷོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་ལ་རུ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རླུང་ཁམས་ཕུར་བུ་པ༔ ལྷ་སྲིན་ 








སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་ 


ཐག་ཆོད་ལ་་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁགསྐྱུག་གྲིརུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་འོད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ 
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ཀཿ བསྲིང་བ་དང༔ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཐོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་ 
གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ 
ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་ 


༢འ༽.- = -.འ 


སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་མདོས་བདག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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གླུད་བད བདག ཆ་ རེ ཡོ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ ཆགས ནཱ དྲག་ བགེགས་སྷེང་དུ་བྷོ༔ ཕོ་མོའི་ ་དལ་ཁ་ སྤྱི་བདུད་ཿ ཐ་བ ལ་ ཁཿ རླུང་ལ་ འཁོར་ 
ལོ་ཿ བསྐོར་ བའི་བྱད་གཏད་ཁྲོལ༔ ཅུབ ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ང དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ད་ལ ་རུ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན ་པོ་མེ་ ་མེ་ཁམས་དམག་དཔོན་རྗེ༔ ལྷསྲན་སྡེ་ བརྒྱད་དཔུང་ ཤོ 


བཅས་པ་ །བཞེ ངས༔ཿ ཤཁྦག་ ་དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ཞ༔ དོ་ནུབ་ བྷོ བཟློག་བྱད་ དཀྲོལ་ ཏླུས་ཞ བབས༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་ ་བསྲིང་ བ་དང༔ ཡོན་ 


དོ་ནུབ་བྩོ་བཟློབ 


བདག ་འདི་ ཡི་བསམ་ ་དོན། འགྲུབ་པ་དང༔ བན་ ་སྔགས་བོན་ ་པོས ་བྱད་ ་དང་གཞོམ ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ ཟོར་ལས་རྫས་ ་སྔགས་མནན་ གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲཾབ སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ 


ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ 





ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་ག ཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་གྱི གྱིས་ 
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ཀཿ གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ 
ཁྲགསྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོད་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་ 
གཤེགས་རེ་རན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གིའཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་སྤྱི་བདུད་མཁའ་ལ་བ རཿ མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ 


བྱད་གཏད།ཁྲོལ༔ ཧཾྷོ་ཛ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་ལ་རུ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཆུ་ཁམས་ལྷག་པ་རྒྱལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 














༦ 








བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་ སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པའི་ ་མདོས་ཆེན་རྒྱན་ སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ 


བཞེངས༔ཿ ཤཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དངཿ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཐོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ 
འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ 
ཞིག་མེད་ན་ ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ དུནྨཐམཁགྤ་ཤེཾ་བཝ་ཚཿཿ་གེ་ཚེ^༔ བྱད་ཐྲག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐྲ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྒྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ 
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༦༦ 


1; 


.,༦>༦ 
ཕྱ 


ཀཿ ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་གཤེགས་རེ་རན༔ 
མདོས་མེད་ན་གོང་གིའཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་སྤྱི་བདུད་མཁའ་ལ་བསྒྱར༔ ཆུ་ལ་ཀླུ་གཏད་བྱེད་པའི་བྱད་གཏད་ཁྲོལ༔ ཧཱཾ 
ཛཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་འཛིན་པ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཁམས་སུརུ་འབར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ ཤཁྲག་ 


༩ 


དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང༔ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ་ 








པ་དངཿ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་ 


དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ 


དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་ 


༢འ. རའ 


བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་གཤེགས་རེ་རན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ 





ཆེན་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་མྱི་བདུད་མཁའ་ལ་བསྒྱུརཿ མེ་ལ་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པའི་བྱེད་གཏད་ཁྲོལ༔ ཧཾབྷོ་ཛ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་ 
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༡ཿ གཆིཆམ་ཊ ན་ཟ། དྲང་སྲོང་ཆེན ་པོ་ཊ མྨུ་ཁཨམ ་ཙནྡྲ་ཡ༔ ལྷ་སྲིན་སྡ བརྒྱད་དཔུ། ཁཿ བ་ཞབས ཤཁྲག་ ་དམར་གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ གཐཉྱིས་ཝ༔ 


༨ .,༽. ༨ 


སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ 





ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་ གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུ་བ་དགྲ་ བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ 


དོ་ནུབ་ བྷོ བཟློག ་བྱད་ དཀྲོལ་ དུས་མ། བབས༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་གི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ་ ་དང༔ ཡོན ཀཝ ་ཡི་ བཟྐབདོ།། འགྲུབ་པ་ གའ བ ཁུགས་པོཿ ་པོས་ ་བྱད་ 
དང་གཞོམ། དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཐོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་ མླ་བཀྲུག་ ནག་ ཕྱོགས ལྟ་འདྲེར་ གཏདཿ ཚེ་ བསྐུམ་ཌ བླ་ཁྱེར་མི ཕྱུགས ་སྲོག་དབུགས་ 
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བླ 



































ལ་ར 





ཡོད་ན་སྣང་ ཟའ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན ་སྤྲས ཐའ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ ཐི ལྷུན་ ་གྱིས ་གྲུབ༔ རང་ བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་མདོས་གཏོར་ གཤས འཤིག༔ རྣམ་ བཏོ མགྲོན་ 
ཚིམ་ལས་ བཞི་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་ བང།ཡ་ཿ བདག་གླུད་བདག་ ་གཤེགས་རེ་ རནཿ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་ བགེགས་སྟེང་དུ་བྩོཿ ཕོ་། 
མོའི་ དག བཛད ་མཁའ་ (ལ་ལ་བརྒྱུར༔ ཆུ་མིག ཀླུ་གཉན་ དག་ལ་གཏད་པ།ཁྲོལ༔ ཧཱཾ ནུབ་བྱང་ དཀྱིལ ཏོད ཆན ་པོ་མཚམས་ འདྲིན པ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བེ་ 8 
འུའི་རྫི་བ་ཞེས༔ ལྷ་སྲིན་ ཚོ བརྒྱད་དཔུང་: དང་བཅས་པ་ བཞེས ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ ཨཿ ཿ ཐེ མཿ ལ༔ དོ་ནུབ་ ཁཿ བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་ ཏྲུཐ་ཝཿ བབས༔ རྣལ་ 





འབྱོར་ བདག་གི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ ་དང༔ ཡོན་བདག་ འདི་ཡི་ བསམ་ ་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་ བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ 'ཟོར་ལས་རྫས་སྔགས་ 
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› ཤཿ མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་ 


སྡུག་ལ་གཏདཿ༔ དྱེཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ 
ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་ 














བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་གཤེགས་རེ་རན༔ མདོས་མེད་ནགོང་གི་འཕོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་སྤྱི་བདུད་མཁའ་ལ་ 
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བསྒྱུར༔ རྫས་སྔགས་ནུས་པའི་བྱད་གཏད་དཀྲོལ་བར་མཛོད༔ ཾབྷོ་ཛ༔ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཚམས་འཛིན་པ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དངཿ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཐོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་ 
བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ 








ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ 
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!! ཁྲོལ༔ བྱད་མཁླག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ 


འདྲིཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་ 


༡༤༨༡-5༤-52 


བརྒྱད་སོ་སོར་གཏད་པའི་བྱད་གཏད་དཀྲོལ༔ ཧཱ་ཛ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་སྐྱོང་བ༔ ཟོར་དྲེད་བ་གླང་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་བཞི༔ དྲངསྲོང་རྒྱུ 


རོ 





སྐར་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ 
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དངཿ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་ 
བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད།ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་ ཏང 
ག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ 


༢༤༨. འ 








ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་ 
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དྲེགས་ པའི་སྡེ༔ རང་རང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ དབྱིངས་ནས ་བཞེངས༔ ཤཁྲག་ ་དམར་གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལྔ༔ དོ་ནུབ་ བྷྱོ་བཟློག ་བྱད་ དཀྲོལ་ ་དུས་ལ་བབས༔ 








སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་ 


༼ཿ ` གོ། ས་ལོ འན མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ ཐ་བ ་ དྲག་ བཀགས བཿ ཕོ་མོའི་ ་དལ སྤྱི བདུདཿ བབ ལ ལ་བསྒྱུར༔ གཟའ་སྐར་ངན་ 
པའི་ དུས་ སྦྱོར་བྱད་གཏད་དཀྲོལ༔ ཧྱ་བྷྱོཛ དགྱིལ་ ་འཁོར་ ཆོ པོ་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ ཡུག་ལ༔ དཀོན་ ་མཆོག་ ་སྤྱི་དང་ལྷ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང ་བ་ཡང་གསང་ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང༔ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཐོར་ལས་རྫས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































1:99/%@)༦%)༦&6.14 





གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ 
ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ ཞ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ རྒྱན་སྤྲས་ 
འདི ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་ ་བཞིན་ ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་༔ གུབ་མདོཔ་གཏར་ད་བཞེས་ཤིགཿ རྣམ་ང བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ ལས་བཞི ལུན གྱིས་ ་གྲུབ༔ ཡཱས་ཐད་ 


= ¬ ༨༨ 


མདོས་ བཞྐག། གྱུད་ གཧོག་གགས་ཚ རྟན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ བུ ཆགས་ ཆེན་ དྲག བགེགས་སྟེང་དུ་དྩོ༔ ཕོ་མོའི འའ །ཁ ® མཁའ་ལ རྒྱུརརྷ ' སྡེ 





བརྒྱད་སྤྱི་ལ་གཏད་པའི་མནན་གཏད་དཀྲོལ༔ ཧཱུཾབྷོ་ཛཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མཁནཿ ཀླུ་ཆེན་སྦལ་མགོ་སྲིན་པོ་རཀའི་གདོངཿ ཀླུ་ཆེན་འདྲེ་སྲིན་ 
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བྱད་ དཀྲོལ་ ༤ ་ལ་བབས༔ རྣལ་ ་འབྱོར ་བདག་ གི་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ་ ་དངཿ༔ ཡོན ་བདག་འདི་ ཡི་ བསམ་དོན། འགྲུབ་པ་དང༔ བན ་སྔགས་བོན་ པོས་ ་བྱད་ གཞེ གཱ 


ལ་མ སྲ 








ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད།ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོད་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


ཀཿ མི་མིན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མདོས་ཡོད་ན་ ྐུ་ླུད་ ༠ ཆེན་རང་རང་ རག རྫས་ བརྔནཿ མེདན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཤྲིས་ཞ༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག 


བྲུབ༔ ཕུར།ཁ་ཟོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནགཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་ 
སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































1:99/%@1)༦%)༦&69.914 


པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་གཤེགས་རེ་རན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་སྦྱི་ 
བདུད་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཡུལ་ངོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཾ་བྷོ་ཛ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ཆེན་པོ་རུཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤིང་མེ་ལྕགས་ཁམས་ 
དངཿ༔ ཆུ་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་གཟའ་སྐར་ས་ཁམས་བདག༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་ 


༡. 2༨ ༡༤ 








བཞེངས༔ རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་རབ་བརྡན་པས༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དངཿ ཡོན་བདག་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་ 


ཀཿ འདི་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་ 
བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད།ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་ ཏཾ 
སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ 


༢༤༨. འ 


བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་མདོས་བདག་གླུད་བདག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































1:99/%@?)༦%)༦&69.914 


སྐྱམདའ༔ བྱད་མ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ ཧཱི་བྷྱོ་ཛཿ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
གཅོད་པའི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་བོད་ཁམས་བསྟན་མ་སྐྱོང༔ དབེན་རི་སྲུང་མ་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག༔ 
གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པས་རབ་བརྔན་པའི༔ དོ་ནུབ་བྷྱོ་བཟློག་བྱད་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང༔ ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ 








བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ བན་སྔགས་བོན་པོས་བྱད་དང་གཞོམ་དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ལས་རྫས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ 


གཤེགས་རེ་རན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་སྙེང་དུ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་སྤྱི་བདུད་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ དམེ་ཡུག་གྲིབ་ 
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› ཿ འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཁྱད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 


གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་ བསྐུལ༔ བྱནྡ་ཝ་ནཧ་ར་ཤེད ཐོབ་ཁ རང་སྲོག་: ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ 
ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན གདུག་རྩུ་ རྩུབ་དགྲ་ བགིགསྐ་ཆམ། (༩ སྣང་ ཞིང་ སྲིད པའི ་ ཆེན་རྒྱན ་སྤྲས་ 2 ་སྟོང་ ལ་རང་ བཞིན་འ ལྷུན་ གྱིས་ 


གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན ་གྲུབ་ ་མདོས་གཏོར་ ཤཐ་ནེཝ་ཤག༔ རྣམ་ ཐཾ མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ ཡས་བདག་ ཡོདཿ བདག་ གླ་གྲད་བ གའོ། གསའ 


༢222 དབ ཕའ 





རན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གིའཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲག་ བགེགས་སྙེང་དུ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོའི་དལ་ཁ་ སྤྱི་བདུད་ ་མཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི ་འཕྲིན་ལས་ ་གྲུབ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 














" ོ 





པར་ མཛོད ཧཾ བཛ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ པོས་ ཁུ ་གཉེར ་བྱང་གཏང༔ གཏེར་སླུབ་ཆེན་ང པོ་ ངབ ལྷཐ ཡིད་ བཤོ ་ནོར༔ ཤཿ འཁོར་ སྤྲུལ་ པ་ ཡརྦ་སྤྲུལ ་ཕོ་ ་ཉར་ 
བཅས༔ མི་ ཨཿ དབྱིངས་ ་ནས་ དལ སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཤ་ཁྲག་ ་དམར་གྱི་གཏོར་ = བཞེས་ལྔ༔ དོ་ནུབབྷོ བཟློག '་བྱད་ དཀྲོལ་ དུས་ལ་ བབས༔ རྣལ ་འབྱོར་ 





བདག་ ་གི་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ ་དང༔ ཡོན ་བདག་ ་འདི་ ཡི་བསམ་ ་དོན་ འགྲུབ་པ་དང༔ བན ་སྔགས་བོན ་པོས་ ་བྱད་ ་དང་གཞོམ་ དང་བྲུབ༔ ཕུར་ཁ་ ཟོར་ལས་རྫས '་སྔགས་མནན་ 
གཏད་བྱས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བཀུག་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེར་གཏད༔ ཚེ་བསྐུམ་བླ་ཁྱེར་མི་ཕྱུགས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མི་བདེ་སྣ་འདྲེན་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏད༔ དེ་ 
ཕིར་ལྷ་ཁྱད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉེས་ཞིག་མེད་ན་ངེད་ཀྱིས་དྲག་མི་བསྐུལ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རང་སྲོག་ཆོད༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་ཁྲམ་ཐ་རམ་ 
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ཚི 


|; 





' !! ཁྲོལ༔ བྱད་མཁླག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོས་ཡོདན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ 


འདྲིཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་གཏོར་ད་བཞེས་ཤིག༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཚིམ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡས་བདག་ 
མདོས་བདག་གླུད་བདག་གཤེགས་རེ་རན༔ མདོས་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོར་ནད་ཡམས་ཆགས་ཆེན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ལོ་མིའི་དག་ཁྱ་ བཛདྷ་མོཁར་ཡ་བྱུཏཾ༔ ཕ་ 
རོལ་བྱད་མ་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཾ་བྷོ་ཛཿཀྐ་རྦད༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་དམ་ཅན་སྤྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དྲེགས་པའི་སྔེ༔ སྣང་ 


དེད ༨༡. ༨ 








ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐྱོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་ཁྲག་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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མཚོའི་ཀློང་ནས་བསྐྱོད༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་ད་བསྐུལ་ལོ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་འདི་མཛོད༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ 
དྲང་སྲོང་སྐུ་ལས་འོད་ཕུང་ཁྱུགས་སེ་འ་ཁྱུག༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལས་ལ་ཤར་ར༔ གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་ལས་ལ་ཁེངས་སེ་ཁེང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཡ་ལ་ 
ལ༔ རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས་ནི་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་དམག་ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཆས༔ ནད་ 


མཚོན་དུག་གི་རླངས་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ མི་བཟོད་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཐོ་རོ་རོ༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་འུ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ གཡས་གཏཅུས་ཡོ་ལང་ཐན་ལྟས་ཡབས་སེ་ཡབ༔ ཕོ་། 








རོག་སྟོང་སྒྲའི་ཆོ་ངེས་ཁྲོངས་སེ་ཁྲོང༔ ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་འཚུབས་སེ་འཚུབ༔ དྲྲ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་གྲི་རུ་ད་སོད་ཅིག༔ དྲག་བོ་མོ་རྒྱུད་འགགས་གྲིར་ད་ཐོང་ 
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ཀཿ ཞིག༔ དགྲ་བོའི་བུ་ཆུང་དྲི་ཐས་ད་གཏོད་ཅིག༔ དགྲ་བོ་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་དཔའ་ཟས་གྱིས༔ ཁང་ཁྱིམ་ར་བ་ལྷ་འདྲེའི་འདུག་ཁང་གྱིས༔ དགྲ་བོ་མི་ནོར་ 
མཐའ་རྩ་སྐྱེད་རྒྱུད་དང༔ ཁམས་དང་དབང་པོ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་བཅས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་བརྔན་པའི་ཟས་སུ་འབུལ༔ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔའ་ཟས་ 
འབུལ༔ ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་སྟོབས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ 
ལྷ་སྲུང་སྡེ་དང་འབངས༔ གཏན་ནས་བརླག་པའི་མཐུ་བྱིན་མ་ཆུང་ཞིག༔ འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་བྱད་གཏད་དྲོལ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ལྟོས་བཅས་ཡོན་ 
མཆོད་ཀུན༔ འབྱོར་དྲུག་རིང་དུ་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏོད་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་རྦད་སྔགས་བསད་སྔགས་བཟློག་སྔགས་འདོན༔ ཁྱད་པར་བཟློག་པ་ཨ་ཐུན་ནག་པོའི་བཟློག་སྔགས༔ ཨོཾ་དྲི་ 
ལང་ཤ་རོ་སོགས་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ རང་གཞུང་གི་བྱད་གྲོལ་སྔགས་དང་བཟློག་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ༔ འབྲིང་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་དགོས་གནད་ཆེའོ༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དུལ་མོ་བརྡབ༔ ར་ལྦགས་གཡང་གཞི་ 
བརྡབ༔ དར་ནག་གཡབ༔ དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སོགས༔ ཨ་ཨཱཿ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདིས༔ བཞེངས་བསྐུལ་བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་རྣོན་འདི༔ དམ་ལྡན་ 
སྔགས་པའི་གནད་བསྐུལ་ཚེ༔ ཡིད་ཆེས་རྟགས་མཚནམངོན་སུམ་འོང༔ རྟགས་ནི་རབ་དངོས་ལྷ་ཞལ་མཇལ༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་བ༔ དུད་སྤྲིན་བྱུང་བ༔ གཏོར་མ་ཞག་དུས་འཁྱིལ་བ༔ མེ་མཆེད་པ༔ རླུང་ཆེན་ལྡང་བ༔ ཕོ་རོག་ 








གཤོག་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ བྱ་རྒོད་ཁ་ལ་ཤ་གཏད་པ༔ བ་རྷེདངསོག་པོ་ཆས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འོང་བ༔ དྡེ་ནམས་འབྲིང་པོ་དངཿ ཐ་མའི་རྟགས་སྦོཿ ཕ་རོལ་བད་ཁདཀྲོལ་བའི་ཏགས་ནིཿ གཏོར་ཐོར་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུནམ་མཁའ་ལ་ 
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ཀཿ སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས༔ འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ༔ གློག་འགྱུ་བ༔ ཐོག་འཕེན་པ༔ སེར་བྲ་དག་ཏུ་འབབ་པ༔ རྒླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ལྡང་བ༔ སཞིང་ནས་ས་རྡུལ་འཕྱུར་བ་སོགས་རྟགས་མང་དུ་འོང༔ མ་གྲོལ་ན་ 
ཏིང་འཛིན་རང་ལ་སྡུག་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་གཟའི་བསྐུལ་པ་མང་དུ་འདོན༔ གཟའ་མངོན་རྒྱུགས་ཀྱི་སྔགས་མང་འདོན༔ སླར་ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ༔ སྦྲང་ཆར་འབབ་པ༔ 
འཇའ་སྤྲིན་འཆར་བ་ལ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང༔ དེ་ལྟར་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་ན༔ པདྨའི་ཟབ་ཆོས་རྫུན་དུ་ཟད༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་སྲོག་གི་ཁྲག༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཆོས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ 
དཔལ་དུ་བྱིན༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུཁ་རལ་དུས༔ ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པ་ཕན་པའི་མིང༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་གཏེར་ནས་འདོནཿ རྗེས་བཟུང་སྐྱེས་བུས་ཡིག་རིས་བཀོད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ལྕགས་རིར་འགྱུར༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོས་བྱ་ 


ར་མཛོད༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པའི་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


722" 2 22 22 --222ཀ ཀ་ < 
མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་གླེག་བམ་ཅན་ལ་ཟུར་ཟ་ཕྲག་དོག་ 
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མཐོ་མནོན་བྱེད་མཁན་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུཿ ཞེས་པའང་ 
སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་འཛིན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་ཆས་འཆང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོའི་བཞེངས་བསྐུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ ཞེས་བཀས་སྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཁོ་བོ་ 


ཀླང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོྗེསཏཱརེམི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་གླིངགི་ཆོས་གྲྭནས་རིག་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྒྲོམ་ནས་ཅི་བཞིན་སྤེལ་བས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་བྷ༔ 














290 




















ལེ 


2 


























ཤི ཀཿ དྲག་རྐུན་མགོ་འདོགས་གདམས་པ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ དྲག་རྐུན་མགོ་འདོགས་གདམས་པ་སྙོན༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འབུང་ནག་པོ་ལ༔ གུས་པས་ 
ཟླར ༨ ར་འ 2 ¬ 2༡༨ ༨ ༨. ` ༨ ད༽ ༤༨ འ. ༨= 

ཟླ འདུད་དོ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དགྲ་བོའི་རྗེས་ལ་ཟག་རྫས་དང༔ ནག་ཕྱེའི་གཏོར་མ་འཁྱུད་གང་གཅིག༔ རྲག་གིས་བྱུག་རང་ཐག་གིས༔ མིག་ཏུ་བཞག་ལ་སྔགས་འདི་བགྲངས༔ ཞེ་རི་ཝ་ཏི་ཛཿ ར་ཛ་མུན་ཐིབ་ 
ཀཾ ཐིབ༔ ཨོ་ཙི་ཕིལི་པིཙི་པི་དུ་ནན༔ ཙ་པི་ད་ནན༔ ཆག་ཆག༔ ཆིང་ཆིངཿ རྨག་རྨག༔ ཐིབ་ཐིབ༔ དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མགོ་སྐོར་ཅིག༔ དབང་པོ་སྐེ་མཆེད་ རཱ 
@ རབ དུ་ནན༔ ཙཾཔི་དུ་ནན༔ ཆག་ཆག༔ ཆེང་ཆེང༔ རྨུག་རྨྱུག༔ ཐིབ་ཐེབ༔ དགྲ་པོ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མགོ་སྐོར་ཅིག༔ དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ རཱ 
= འེ ་རང་བ།བིརའིི་རིབ་ རློག ཅི་རིར་ སོ་རི་རི་བ "ར་རི གྲི་བ་ིང་ རྲི་བས། ལིག ལ་ ༤ ཤེ *= 
པ་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མགོ་སྐོར་ཅིག༔ ལམ་ལོག་ཕྱི་རྗེས་སྙོགས་ཤིག༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གྲིབ་ཀྱིས་སྤྲིབས་ཤིག༔ ཁ་འཐམ་ལྐུགས་རིང་ཐོང་ཞིག༔ རྦད་ཛ་ 
ཤི ཁུག་ཛ༔ མ་ར་ཡ་ཛྭ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་མུནཔ་ནག་པོ་འཐིབ་ནས་གར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག༔ དྲང་སྲོང་བསྐུལ་བ་གྲངས་སུ་འདོན་ཅིང་དམར་གཏོར་རེ་འཕངས༔ གཏོར་ 

ཟླ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 



































མ་རང་འཐག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཕྱི་ལོག་སུ་བསྐོར༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ལས་མི་དམའ་བར་བཏོན་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་ཚེ་རང་འཐག་ཆུས་བཀྲུ༔ གཏོར་མ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ཧ་ར་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་བྱད་མ་འབུམ་བསྡིགས་དང་མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པར་དགོངས་ཀློང་ལས་དང་ཌཀྐིའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བས་དགེ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམ༔ 
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ཟི 


1 |›ཏ; 












































ཡང་ གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ ཆ་ ཨལགྟཐྟ བུར་ འགེབས་མི་ ཟད་རྒྱུན་7 འཁོར་ ལས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་ འཇུག ་ཆེན་ 
པོའི་། ་བྱད་གཏད་ འགྲོལ་བའི་ མན་ངག་གནམ་ལྕགས་སྤུ ་གྲིའི་ ་འཁོར་ ་ལོ་ཿ བཞུགས༔ 
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ལེ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྩ 
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ངུ 
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༼ཿ 








དུ༔ ཕྱོགས་བཞི་གདོང་མོ་བཞི་གཟུགས་དགོ 


ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་གི༔ ཟུར་འགེབས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྱད་གཏད་འགྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྙོན༔ བཛྲ་པ་ཆི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏད་ 


མནན་འགྲོལ་བའི་བཅའ་ཤོམ་ནི༔ མདུན་དུ་མ་ཊཾ་ལྟོ་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལང་ཚེ་དགུ་བ་ཡི༔ དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་དགོད༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་པ་ཝ་སངས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དགོད་དེའི་ཕྱི 


གད་དའ་ཕྱོར་ 
དོང་མོ་བཞི་ གོད༔ དེ་ཕྱིར་མགྲོན་ཐབས་ལྷ་གྲངས་ལ༔ དམར་གཏོར་གཡས་གཅུས་ཐེབ་ཀྱུ་ནི༔ གྲངས་སུ་བསགས་པ་མན་ངག་ཡིན༔ གཡས་སུ་སླལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དང༔ 
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ཀཿ གཡོན་དུ་རྩགཛཱ་ལ་ཡི༔ གཟུགས་དགོད་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ནིཿ རང་གིི་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་བྲནཿ ཁང་བཟང་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཕྱི་རིམ་རྩང་བྲནསྟར་དུ་ནིཿ གདུགས་ཆེན་ 
རྩིབས་མ་བཅུ་དྲུག་དང༔ ཁྱུང་ཚང་དཔལ་བེ་ཙིཏྟ་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ཀློང་དགོངས༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བསྐང་བའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་གདན་ལ་ནི༔ 





ལེགས་བསྡད་ཕན་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ གསང་བདག་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ དྲང་སྲོང་ཆོ་ག་ལས་གཞུང་བསྲང༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་ལྡེ་ཁ་ནི༔ རང་ཉིད་ 
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མཁ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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གསང་བའི་བདག་པོའི་ སྐུར ་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་ས ་བོན་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ གྱི་མཐུ་ནུས་སྟོབས 'རྩལ་: འག 
ཐན་མཐན་ བསམ༔ ཨཾ་ མོ་བཛྲ་པཱཌི་ཙ ་མ་ཧཱ་ ་རོ་། རའོ ཁོ་བཛྲ་ག་རུཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་བཟླ༔ དེནས་མདུན་གྱི་རྟེན་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ ་སོགས༔ མདུན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ ལས་འབྱུང་ བ་རིམ་བརྩེགས་རི་གླིང་ ཞོར ཡུག་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས བརྒྱན་ པ༔ རྟེན ེཿ ་མི་ རགོའི་ 
སྐུ་མཐར་མེ། དཔུང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྲིན་ མི་བཟད་རྔམ་པའི ་སྦུར་བདག་ རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ ་སྟེང་ དུ༔ ཿ སྲིད་ གསུམ་ལྟོ' ལ་བྲུབ་ པའི་ཀླ་སྲིན དྲེགས་ པའི་ ཁྱུང་མཆོག་ 


སྲུམ སད =... 


དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག ་སྨུག་ ནག་འོད་འཕྲོས་དབུ་ ་དགུ་བྱ་རོག་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་མགོ་བོ་མགུལ་ བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་སྐུ་སྟོད་ལྷ་ཡི་ ལུས་པོ་སྤྲིན་ དམར་དུད་རླུང་དང་གཡང་ 
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ཀཿ གཱ སྟངས སྟུབས སུ་ སུ་གྱོན པ་སྐུ་སྨད་ སྤྲུལ་ མཇུག་སྔོ་ཁུཆུ་སྲིན་གྱི་སྦོ་ལ་གཡས་འཁྱིལ་ དུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་ བཞི་དང་ པོ་ ལག མནར ཀླུགས བཞང 
བྲ '་གཉིས་རལ་ གྲི་ གི་དང་ ཆུ་སྲིན གྱི་རྒྱལ་ མཚོན ་འཕུར་བ༔ ཀྐ 'བྱེད་བྱད་མ་ཆམ་ ལ་དབབ ཅིཇ་ བདག ནུང བསྲུང་བྱ་སྡེ བརྒྱད་ལ་ ད་སྔོན་ གཏད་ པའི་། ཁཱམ་ཊ བཀྲོལ་ 2. 
མཁ གཏད་ བཀྲོལ་བའི་ལས་ལ་ ཁཿ བ་ ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་པར་ བསྒོམ༔ དེའི རོ ཁ་ལ ཝ་སངས་ ་ནི་ སྐུ་མདོག་ ནག་ལ་སྨུག་ བཀབ '་གཉིས་ བྲ་གྱི ་གྱི་སྙང་ན བཅ 








སྡེ་བརྒྱད་ལ་བྱད་གཏད་བྱེད་པ་དཀྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་བསྒོམ༔ ལྷོ་རུ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞབས་གཉིས་སེང་ལྕམ་དཀར་མོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ 


ཅིང་ ཞལ་གདངས་སྤྱན་བསྒྲད་ ་མཆེ་ བའི་མྱུ་ གུ་གཙོགས ་ཤིང་རལ་ པ་དམར ་སེར་མེ་ ་སྙག ་གྱེན་ ཏུ་འཕྲོ་ཿ བ་ལག་ ་གཉིས ་དབྱུག་པ་བགྲང་ ཕྲེང་ ཐོག་ པ་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ སྲིན་ 








297 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མུལ 
































"བང ` ་ 





བ་ཞལ་གྱིས་ཨ། མ་གཙིགས་བསྡམ་པ་སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་ བ་ལག་གཉིས་རལ་གྲི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བྱད་གཏད་བྱེད་པ་ 
དཀྲོལ་བའི་ ་ལས་ལ་ཆས་པར་བསྒོམ༔ ནུབ་ཏུ དྲང་སྲོང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཞལ་གྱིས་ཨམ་གཙིགས་བསྡམ ་པ་སྐྲ་ནས་ཁྲག་འཛེག་པ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུག་པ་དབུ་སྐྲ།ཁྲག་ཞག་འཁྱུག་པ༔ ཞབས ་མ་ཧེ་ཁམ་ པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ དྷ ཕྱག་གཉིས་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བྱད་གཏད་བྱེད་པ་དཀྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་བསྒོམ༔ བྱང་དུ་དྲང་སྲོང་སྤེན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གྱིས་རྐན་སྒྲ་ཐག་ཐག་ 








རྡེབ་པ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་ནད་ཀྱི།ཁ་ཕྲུ་འདེབས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ཞབས་གཉིས་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་སྟེང་ན་གར་སྟབས་ 
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1: 


{༔ ཧྱིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བྱད་གཏད་བྱེད་པ་དཀྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་ 
བསྒོམ༔ ཤར་ལྷོ་ཿ ་དྲང་སྲོང་ ཉི ་མ་ སྐུ་མདོག་ང བ་འ ་སེར་ཞལ ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ རྔམ་པའི་ བཞོས ཆ་འ ་འོད་གཟའ་སྐར ་འཕྲོ་བ་ ]རླྱུང་ ནག་ཞླཚ་བས། ་མའི་, ཐཾཞཧན རླུང་ལྷའི་ 
རྟ་ལ་ ཚར ཅིང་ཕྱག་གཉིས ་མདུང་དར་ དང་ལྗོན་ ་ཤིང་ བསྣམས་ནས་ས་ལ་གཏད་ པའི ་གཏད་པ་ དཀྲོལ་ བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་ པི ལོ ནུབ ཏུ་ དྲང་སྲོང་ ཟླབ་རླུང་ ་ནག་ 
སྐུ་མདོག་ དྲུརྒ།ཁ ཁོ་ ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་ སྦྲུལ་ གྱི་ཆུན འཇུངས སྣ '་ཚོགས་ མཛེས པ་པྲུའའི་གཙུག་ཏོར ཏར་ཅན༔ ཟླ་བ་སེར་ ་པོའི་ རྟ འལ ཡམ་ ཕྱག་གཉིས་སྨན་ འབུ 








མེ་སྒྲོན་ བསྣམས་ པ་ཆུ་ལ་གཏད་པའི་མནན་པ་དགྲོལ་ བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་ བསྒོམ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི ་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལྷག་ པ་མིག་ སྨན་མདོག་ཅན་ཐུར་ཞལ་གཡོན་ 
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གཟིགས་དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་དུག་ ལ་རེ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་སྒང་ལ་རེག་པ་མེ་ཆུ་རླུང་དང་དུག་ཆར་འབེབས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་ 
གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་གཏད་པ་དཀྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་བསྒོམ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྐུ་མདོག་ 
དུད་ཁ་ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་ འཕུར་བ་ཕྱག་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེང་བ༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ལྡེང་ཐབས་སུ་གྱོན་པ་དུག་མེ་དམར་ནག་ཕྱུར་རུ་རུ་ 
འབར་བ་ཞབས་གར་སྟབས་གློད་འོད་འཆིབ་ཅིང་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གཏད་པ་དཀྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཞི་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་རྒྱ་ 


སྐར་ཉེར་བརྒྱད༔ གཡས་སུ་ཀླུ་བདུད་སྦལ་མགོ།ཁྲག་མིག་སྐུ་སྟོད་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲུལ་རག་པ་ལག་ན་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེང་བ་ཞིང་བཅུའི་ 
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1: 


ད དའ གཤེད་མ་ཉམས་པ ཅན་རྡུམངུ་བླ་ནག་སྔ་མཧཱ་རུས་སལ གྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོན་ དུ་འཁྱིལ་བ་ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ལ་ག ཏད་པའི་བྱད་ 
གཏད་དགྲོལ་བའི་ ལས་ལ་རྔམ་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ གཡོན་དུ་སྲིན་པོ་རཀྲ་ཛྲ་ལ་མི་སྲུན་རག་གདོང་གཏུམ་པ་ལུས་ལ་ནད་རིམས་འཛེ་གྲུམ་འཕྲོ་བ་ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
གཅིགས་སྤྱན་བསྒྲད་རལ་པའི་གསེབ་ན་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཞབས་གཉིས་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་སྒེག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུན་དང་ནད་རྐྱལ་ 
བསྣམས་པ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཏད་པའི་བྱད་གཏད་འགྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཆས་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཁྱབ ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 














ཀཿ སྨུག་ནག་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་ངར་དང་ལྡན་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ལྕུག་མ་ལྟར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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ཕོག༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚྭ་ལ མྱུར་བ བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས: རྒྱུད་ བསྐུལ༔ མཐུ་ ཚས '་ནུས ་པའི་ ་དཔུང་ བསྐྱེད་ མཐུ་ 
ནུས་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲེགས་ པ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡའ པས རྐག ་དང་ བསྲུང་བྱའི་ ལུས་ངག་ ༦ གསུམ་བན་བོན་སྔགས་པས་ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་བཅིངས་ པ་དང་སྡེ་ བརྒྱད་ལ་གཏད་པ་ ཆུས་ཐ་ ་བཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཆས་པར་བསྒོམ་ལ་གཏད་ སྤྲུག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ པ་ཆི་ 
ཙཱྟ་མ་ཧཱརོ་།རརཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཐཊ༔ ཧཿ ཤར ཟི ཆ ར་ན་ག་ཙིཏྟཊ ཏཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ མཧྭ ཧག ་ཤ་ལ་ཛ་ཛྲ༔ ཡི་དམ་ར་བའི་སྔགས་གཤམ་དུ་དྲང་སྲོང་ ི་ིན་པའི་སྔགས་རྣམས་གདགས༔ཿ རྩལ 
གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ གཤེན་རྗེ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མ་མོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བདུད་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ གཟའ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཙན་ལ་ 
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༼ གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་རྗེ་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་དམངས་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 


ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་འོད་ལྡན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་མཛེས་བྱེད་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་ནོར་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་མོ་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་རིགས་ལ་ 
གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་འཛིན་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་གྱོང་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་ཞ་བོ་དང་འཕྱེ་བོ་ལ་གཏད་པྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་གླེན་པ་སྦྱར་ལ་གཏད་ 





པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀླུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་རྒབ་པ་ལག་རིང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལྐ་ཀླུ་ས་བདག་འབྱུང་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཕྱེས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ 
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སྭཱཱ༔ ཞེས་ནུས་པ་མ་ཐོན་བར་དུ་བླཟའོ༔ ཡང་ན་བདག་མདུན་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ བན་བོན་སྔགས་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མནན་གཏད་བགྱིས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཆུ་མིག་མགོ་དགུའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཆུ་མིག་ལུ་མའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ གདོལ་བའི་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལ་གཏད་ 


པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ།ཁྲོལ༔ ༔ ས་གཉན་གདོང་སྣའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྲག་གཉན་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤིང་ 


གཉན་ ལྷུ ་འདྲེའི་ དའི་ཁྱཱ་ས རྡོང་ཁ་ ལ་ གཏད་པ པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ ཁློལ༔ མེ བཾགཏུན་ སྲེག་ པའི་ཐོར་ལ་ ་གཏད་ པ་ཕྱེས་ ཕྱེས་ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ རླུང་གཉན བྷད་ད་ བའི ག་ཨ ་གཏད་ 


པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལབ་རྩེ་གོང་གི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་རིགས་ཁ་ལ་གཏད་པ་གྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཆེན་རྩ་ལ་ 
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1: 


དད 








གཏོང་བ 


གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁློལ་ཁློལ༔ བཅའ་ནམ་གཁར་མཆོད་རྟེནག་བོ་མགོཐུརབསྟན་ཞབས་སུཏིནག་པོའི་ཞབས་སུ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁློལ།ཁྲོལ༔ སྔགས་པའི་ཐུན་ 


གཏོར་གདོང་ལ ལ་གཏད་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ འབྲུ་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཕྱེས་ཕྱེས།ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཊཾ འའན་གགོངསཐའགཟརྲ ས་ཐཅིགས་བྱའིས་ 


ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོཿ 


ཁྲལ༔ མི སུན གདུ་ག་ པའི་ བལ་ ་གྱིས་ ་གཟིར་ བ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ །ཁློལ༔ རཏྷ་གཏད་མནཱན་ཿ པའི་ ལས་ཀ་ཕྱེས་ཕྱེས ས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ན་འདི་བཞིན་ བཟླས༔ ལྷ 


དམོད བླ་གོལ་བོ་གའབོའ་རིགའློག བཿ ཀླུ་ཡིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེས་དམོད་པའི་བྱད་མ་ཐྲོད་ 


པར 7 


ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ གཟའ་ཡིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ བཙན་གྱིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཇུ ཆེ 9822 








ཕཊ༔ བདུད་ཀྱིས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྡོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ རྒྱལ་པོས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་ཏྩོ་ཕཊ༔ ཐེ་བྲང་གིས་དམོད་ 
པའི་ བྱད་མ་ རྦོད ་གཏོང་ ཁྲོལ་ ཐའ བཟློགབྷ་ ་ཕཊ༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ གྱིས་དམོད་ པའི་། བྱད་མ' ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག ་བཟློག་བྷོ་ཕཊ༔ ཕྲ་མེན་ ་རིགས་བཞིས་དམོད་ 
༨༡. ༨ ༨ ཅིག་བ 


པའི་བྱད་མ་ར རྡདགོ།ཏོང་ ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ མུ་ མུ་སྟེགས་ འ་ཝ་།ས་མཐནྷ་ གྱིས ས་ པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག 


2 ༨ ༨ ༩ 


དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊཿ འཁྲི་འཕོས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ དམ་ལང་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་ 


བཟློག བྷྱོ་ཕཊ༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྤར་བུ་ བསྐོར། བའི་བྱད་མ་ རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅི ་ཅིག་བཟློཐ །བཟློག་ྷྱཿ ཕཊཿ ཤཿ རཾ ་པོས་དམོད་པའི་ ་བྱད་མ ཞོྐརཏིཧབྲོཝ་ ཁྲོ ལ་ཅིག་བ བཟློག་ བྷྱོ་ཕཊ༔ རྒྱ་གར་ ཨ།་ཙར་ཡིས་ 
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ལེ 














༈ཿ གཏོངབོལ་ཅིག་བླགོ བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ བིར་ཡ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག་བྷྱོ་ཕཊ༔ ྷ 
གཏོང་ཁྲོལ་ཅིག་བཟློག བྷྱོ་ཕཊ༔ བྱད་ཐམས་ཅད་གྱེ་ཕྱེ༔ གཏད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུངཿ༔ བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ 
ནུས་གདོན་པ་མན་ངག་ཟབ་བོ༔ སམ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








་ 
མ་ད 
ྨླ་ 
།ཟྲལ༔ྫ ད 


༢ 


དེ 


¬ 


ང་མི་མ་ཡིན་ པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་ 


ནས་དེ་རྗེས་མན་ངག་བྱད་འགྲོལ་ཡང་སྙིང་བ་མོ་ཅི་ 
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བའ 
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ཡང་གསང་ཌཤིའི་ཐུགས་ཐིག 
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1: 





དབུས་ཕྱོགས་སྔོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ ཐོད་མཁར་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གནས་དར་ནག་འདིར་གཤེགས༔ དོ་ 


ཀཿ མན་ངག་བྱད། འགྲོལ་ ཡམ སྙིང་ ཟབ་མོ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་རབ ་བསྐུལ་ཏེ༔ བྱད་གཏད་དཀྲོལ་ལ་སྔགས་པར་འོས༔ བདག་ཉིད་ལྟ་བའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ གསལ་ 
བརྟན་ཟབ་: ་མོའི་ ་བསྐྱེད་ ་རིམ་གྱིས༔ རྔ་ བརྡུང་མི 'རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ སྤོས་དཀར་ར་ཚིལ་ ་དུད་པ་བདུག༔ འཇིགས་རུང་རྔམ་པས་འདི་བཞིན་གྱེར༔ རྫས་རྣམས་སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ གིས་བརླབས༔ རཾ བྷྱོཛཿ རང་༔ བྱུང་ 


བག པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྟེ ྟེནཅི་ཁབྲེལའདྱུན་སྒྱུ་འབྱུལ་ལས༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་རབ་བརྗིད་རྔམ༔ དེ་དབུས་ཁྲག་མཚོ་རུ་ཏི་བཾ༔ ཀླཿལས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ 
འཕྲོ་ཆེ༔ ༣ ༢ ལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཀླཿརཀླར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌསྭ་པཱ་རཱི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཱ ཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ 


དོ་ནུབ་ ནམ ་གྱི་གུང་ཐུན་ ལྭ 
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བའ 






































རབ ་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ དངྱཿ རྣལ་ འབྱོར་ སྐུ་ཚེ་ས སྲིང་བ་དང༔ བན་ ་བོན ་བྱད་མ་ ཟུ བད ཕུར་ཁ་ ་ཟོར་སྣ ་ཕྱིར་ ་ལ། བསྒྱུར༔ ¦ བྱད་མ་རང་ ༡ ་ལ་ 
ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁླག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་ 


ཤྱ རྐྱོ ུ་རོ། 


རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོསཀིངོའི་སྟོང་བཉིདཿ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླམ་ཡི་དཝདཀོནམཆོག་འོག་ཿ 
གསོ་མཆོད༔ མབའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ 








310 




















2 
༦ 

















- 


ཅུ 


1: 


ཀཿ པས་ས མདོས་ བདག་ གླས ཆང་པ ཁྱེར་ ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ལ ལ་བསྒྱུར༔ = ཟིན ཉམ་ང་ བགེགས་ལ བྷྱོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ 
གཡས་མུ་བརྒྱུར༔ མོ་ཿ བདུད། ་དལ་ཁ ་གཡོན་ ན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ ཐའ ཁ་ ༡ ་ལ་ བསྒྱུར༔ ༔ བཟློག་བསྒྱུར་བ ་བཅོལ་པའི་། འཕྲིན་ ཨམ ཀྱ༔ རཀྲར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ 
ཁ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦདཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི།འཇིགས་རྟེན་ན༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དབུས་སུ༔ 
དྲང་སྲོང: ཆེན ་པོ་པ་ཝ་སངསྔ༔ ལྷ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས ་སྭ་ སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ ་ནམ ་གྱི་གུང་ ཐུན་ལ༔ ཡོན ་བདག་ 








བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུརཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ 
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བའ 









































ཤིག་ལྭ་བུད་ཐག་ཆོདཿ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁླག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོས་ཁ་གསོ་ 
མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ 





བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནདཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ 
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2 
8 

















¬ 


1: 


ཀཿ བསྒྱུར༔ ཆོ་བདུརྐད་ཝ་ཁགལཿ་ཐཛབྱུརཿ སྤི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ 
ཌ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛ ཀྱིཿ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་དབུས་སུ༔ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་ 
པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བུད་མ་གཞོམ་པ་དངཿ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ 





ལ་བུད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
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ཆོད་པ ཀྱི་ངོ་བོ་སྲོང ་སྟོང་པ་ ་ཉིད༔ མདོས་ ཀྱི་རང་ ཐཐ ལྷུན་ གྱིས་ གྱུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན ་གྲུབ་ ཆ་ཁ ་འདིས༔ ཟླམ ཡི དམ་ ་དཀོན་ མཆེག ་མདོས་ཁ་གསོ་༔ མཿ མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་ 


འདོད་པ་ ཅམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་ ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ ་གསོལ༔ ལས་བཞི ལྷུན་ གྲུབ་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་; བདག་ རྣམས་ཀྱིས ་ཡས་ བཞེས་ཤིག༔ མདོས་ ངོ 


ཡཱ རྣམས་ཀྱིས ཁོ ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ལོ་གབུཏ་དམཁགཡས་གྱུཁ་སྒྱུརཿ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་ 


གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུརཿ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྐཿརཀྲ་ར་ཧཱུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་ 



































2 

















- 


1: 


དམག་ ་དཔོན་ རྗེཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་དཔུང་ ཧཿ བཅས༔ གནས་འདིན། སྤྱན འདྲེན་ག གཤེགས་མ ་སྭ ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ ནམ གྱི་གུང་ ཐུན་ལ༔ | བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ 
དངཿ༔ རྣལ ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ་སྲི ་སྲིང་བ་དང༔ བན་ བོན་བྱད་ ་མ་ཿ ་གཞོམ་ པ་དངཿ ཕུར་ཁ་ ཟོར་སྣ ་ཕྱིར་ལ་ བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་ གཤེད་རང་ལ་ ་ཕོབ༔ བྱད་ རྒྱ་ཤིག་ ལ་བྱད་ཐག་ 


2༩ -.¬® 





སྟོང་པ ཉིད༔ མདོས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ ་ཡི་ དམ་དཀོན་མཆོག་མདོསཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 


[༔ _ རྦང༔ ཧཱུཾབ་ཛཿ ཀྱིཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་དབུས་སུ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 


ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྒྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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བའ 






































ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 
ཚིམ གྱུར་ ཅཅ" ཡ» རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི ལྷུན་ གྲུབ་དངོས་ ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས ཐོ 
རྣམས་ཀྱིས དོས ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ ཊལ་བྒྱུར༔ ཆ ཆགས ་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ ཀབ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུབསྒྱུར༔ མོ་ཿ ཛད །ཁ ་གཡོན་ 

ྤྱ་བདུད་ ་དལ་ ༧ ཤམ ་ལ་ ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་ བ ཚམ བཅོལ་པའི་ འི་འཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ ཀཿ ཆྭྒར་ཧུ ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་ བྩོ་རྦད༔ རཾ 


དྲུ 
) ཀྱིཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་དབུས་སུ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལག་པ་རྒྱལ༔ ལྷ་ 
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༼ _ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དངཿ 
རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ 


ཤན ཡོ = 


ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོསཁ་གསོ་མཆོད༔ མའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་ 





དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ 
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བླ 






































ཅིག༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ 6 ༠༦༦ས།དད་འང་རུ་ཿ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སྲུ་བསྒྱུར༔ མོ་བླདད་ད།ཁ་གཡོནདཱ་ 
བསླར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བྲོག་བྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིཞ་ཁས་མཛོདཿ ཀྐཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཧཱ 


ཛཿ ཀྱི༔ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཤར་ལྷོ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོ་མཚམས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སུརུ་འབར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 








བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྦྱེན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་ 
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ཆཾག་མྲཐ་ར་ཁོལ༔ བུད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ནནགཏག་ཚསད་ཐསརོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ གཏིས ང་པོཏོང་ཛ་ གཱ 


བསྐངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ 





ཅིག༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 


༼: བཀྱ བྷན ནྱོགདས་ཐ ཁ་ད ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ ང རཊཆ་ཆཐག དཝའཁང བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ . བྱད་ཁྲམ་ 


མདོས་ ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་མདོས་ཆེན ་འདེས༔ཿ བླ་མ་ ་ཡི་ དམ་ ་དཀོན ་མཆོག་ ་མདོས་ཁ་གསོ་༔ མཆོད༔ མཁའ། 'འགྲོ་ཿ ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































མོ ཨ་ག༔་ ཞྭགཀསཆསཏདྲག་ལ་¢རྒྱུལ་ ཟགས་འོགཏུཁཝ་ཟང་གོས་ལ 9 ལོ་དྱདད་དམཁག་ཡས་ཚུ་གུབ༔ ལ་གུ་ནདགཁག་འོ་ཚུ། 
རཿ རྦྱ་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བློག་བསྒྱུར་བཅོལཐ་འེཞྲེན་མམ་མཛོང༔ ཁྱཿར་ཀླ་ར་ཧུ་ལ་ཕྲ་མ་ཊདགྲ་བགགས་བྱད་མ་བཟླག་བྷྱ་རྦད༔ ཧོ 
ཛཿ ཀྱིཿ སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷོ་ནུབ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཙཏཱ་ཡཱ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་ 





དངཿ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཐོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ 
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1: 


[¦ _ ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁླག་སྒྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱིངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིདཿ 


བྣསརཿ ལྷ་སྐིན་ཝྡེ་བརདསཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དགགྱུར་ཅིག༔ རིགས་བླུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ཡཿ་ཏྱུན གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ' ཡས་བདག་རམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 


༧ ༣ 6 





མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྩོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ 


མདོས ་ཀྱི་རང་ ཁི ན་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན འདིས བླམ་ ་ཡི་ དམ ་དཀོན ་མཆོག་ ་མདོས་ཁ་གསོ་༔ ཅེ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 








ཤ་ཟ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 












































བསརཿ ྤྱི་བདུད་ ་དལ་ དབ ༥ ་ལ་ བསྒྱུར༔ བཟློག་ ཐའ བཅོལ་པའི་ འཕྲིན ཁ་བ་ཆོངཆ མཿ 


ཀཿ རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཧཱུཾ 


ཀྱི༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ ཀ་རྟེན་ནཿ ནུབ་བྱང་སྟེང་གི་འཇིག་ རྟེན་ ནཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ ་འཁོར་ ནུཊབྱངམ་ཚམས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བེ་འུའི་རྫི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲི ་སྲིང་ 
རཿ བན་བོན་བྱད་མ ཐུ ཿ ཧན ཕུར་ཁ་ཐོར་སྣ་ཕྱིར་ལ བསྒྱུར༔ བྱ བྱད་མ་རང་ གཞིནཆཆཝ ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ རཾ ་ལྭ་བ་ 


༨ 6༨༨༢ 


རམ། ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་ སྤྱུག་ གྲི་ རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་ཚྩུབ་དགྲ་ལ་ ཟོར༔ སྣང་ སྲིད་མདོས་ཆེན༔ རྒྱན གྱིས ་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙོང་པ་ ཉིད༔ མདོས་ ཀྱི་ 
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ཆེ 


1 











ཀཿ རང་བཞིན་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུང གྲུབ་མདོས་ཆེན། ཁའ སཿ བླམ ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོས་ཁ་གསོ༔ ཡོ ཐ་ཐའ 'འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ལྷ་སྲིན སྡེ་ ཤྱོགད་མཉས་བྱུར་ ཅིགཿ རྣལ་འབྱོར་ ཤོ ཅག ཞཆོཿ བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ ཞིན དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག འདོད་པ་ཚིམ རྱུར་ 
ཅིགཿ ཞགས རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི ་ལྷུན་གྲུབ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོས ཁྱེར ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ལ་ འཛུ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ 











ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 








བསྒྱུར༔ སྱི་བདྲུད་ད་ཁ་མཁའ་ཁ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀཿརཀླ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཧོ 









































ཛཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བྱང་ཤར་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཆའྱ་བཱ་ཧ་ཀཱལ་འའོརྱ་བཱཌཊ།་མ་ཚོམས༔ དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིནཿ་ ལྷ་ 
ལའ བྱཉད་དླང་དའ་ཐ་ཅས༔ གནས་འདན་རན་འདིག་གཤིགསགུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ༔ པིན་ཁོཏ་ཁོམསེ་མོཞློཁ་ཐོ་གོ་ཝ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ 
ཚེ་སྲི ང་བ་དངཿ༔ བན་བོན་བྱད་ཆ་གཞོལ་ཁ་དཏ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུརཿ ཐུན་མེ་རང་གཤེད་རཁཝ་ཡོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ 
ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ 





ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོས་ཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་ 
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1: 


ཅགཿ གའ རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་ བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་ ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མངོ ་བདག་ རྣམས་ཊྱི ཀྱིས་ 
མདོས །བྱེར་ཅིག༔ ནད།ཁ་ཡམས།དྲག་ལ་ བསྒྱུར $; ཆེན ཉམཿ །དྲ་བགྐགས་ཁ བྷོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུ་བསྒྱུརཿ མོ་ཿ བདུད་དལ་ཁ ་གཡོན་དུ་ 





བསྒྱུར༔ ྤྱི་བདུད་ ་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ བཟླག་ བརྒྱུར བཅོལ་པའི་། འཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ ཀྐ ཀཿ རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་ བུད་ ་མ་ཿ བཟློག ་བྷོ་རྦད༔ རྱ བྷྱོ 
ཛཿ ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བ༔ ཤར་གྱི་སྟག་ སྲིན་ཐོར་བའི་གདོང༔ དྲང་ སྲོང་རྒྱུ་སྐར་ དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


ྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་ 


བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ 


དྲགྲ་ལ་ ་ཟོར༔ སྣང་ སྲིད མདོས་ཆེན༔ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ མངས ང་བ ་པ་ཉིད༔ མྦདསྱི ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས ཁྲུབ༔ རང་བྱུང་ ལྷུན ་གྲུབ་ མདོས་ཆེན། འདིས༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོས་ཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིཿ ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
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1: 


ཀཿ སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས བཞིས ཤིག༔ མདོས་བདག་ ཡཔ་ དོས བྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ ལ་བསྒྱུར༔ ཆི ཆཱ ་ ཇེ 
བགེགས་ལ བོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུབསྒྱུར༔ མོ་ཿ བཏུད་དམ་ཁ ་གཡོན་ དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ ་དལ་ཁ་མཁའ་ ལ་བསྒྱུར༔ བརློང ཏྒྱུར་བ་ོ བཅོལ་ །ཐཅི་འྲིན 
ལས་མཛོད༔ ཀྱཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་ བྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ བཟློག་བྷྱོ་རྦདཿ བཛ རྐི དཀྱིལ་འཁོར་ ྱིི་ཕྱོགསསྐྱོང་བ༔ ལྷོ་ཡི་བཾ་སྲིན་དྲེད་མོ་ཿ གཏོང ཿ རཆ 


སྲོང་ རྒྱ་སྐར་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ་གཤེགས་ ་རྲ། སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ ནམ་ གྱི་གུང་ ཐུན་ལ༔ ཡོན་ ་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ འབྱོར་ སྐུ་ 





ཚེ་སྲིང་བ་དངཿ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 









































ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུ་བ་དགྲ་ལ་བཟོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ 
མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོས་ཁ་གསོམཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ཡས་ཟའེ་ཀྱུན་གླུབ་དངོས་གླུབ་ཏྩོཡ༔ ཿ ཡམ་མནྷཀོནམས་ ས་ཡར་མཤོམ གྲོས མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 


ར་རེ རཾ 


མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྩོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ 
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1: 





ཿ 
རྦད༔ 


རི 


གསལ 


བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་ གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་ སྐྱུག་ གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ 


བསྒར༔ ཧྱཿུཏ་དཁ།ཊམཁཿའཁཛྒྱུཿཿ 
་བོ་ཛཿ ཀྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ༔ 


བླཟོག་བླུར་བཅོལ་བའི་འིན་ལས་མཛོད༔ ཀྐཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་ 
ནུབ་ཀྱིཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང༔ དྲང་སྲོང་རྒྱུ་སྐར་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་གཤེགས་སུ་ 


ད་ནུབ་ནམ གྱི་གུང་ ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་ ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་ འབྱོར ར་སྐུཚེསྲི སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་ གཞོས པ་དང༔ ཕུར།ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་ 


དྲག་ལ་བཟོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 


མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































འདིས༔ བླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོསཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཁོར ་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་ ཁཝ ་དག ྱར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག འདོད་པ་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི ལྷུན གྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ གརསྭ་ཉིས་མདོས་ ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ལ་ ་བསྒྱུར༔ ཆགས ཆེན་ཉམ་ང་ ཌྷེ 
བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུབསྒྱུར༔ མོ་ཿ བཏླུད་དཝ།ཁ ་གཡོན དུབས སྤྱི་བདུད་ ་དལ་ཁ་མཁའ་ ལ་བསྒྱུར༔ ཡཿ བཅོལ་ ་ཁའི་ཞྲན 


ལས་མཛོད༔ ཀྐཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ 9 ཀྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ༔ བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་ 
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1 


ཤི ཀཿ གདོང༔ དྲང་སྲོང་རྒྱུ་སྐར་དཔུང་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ 


དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བུད་མ་གཞོམ་པ་དངཿ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ 
ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་ གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 


སྙོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོས་ཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































ཛིམ གྱུར་ཅིག ཞག རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི ལྷུན་ གླང ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས ཡ ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་ དག་འ ལ་བསྒྱུར༔ ཁཿ ཟའ ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ་ཿ ་བདུད་ད དལ་ཁ ་གཡོན་ 
དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱ་བདུད་ང ་དལ་ བ་ག མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟླག་བརྒྱུར་བཙ ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ ཡས་མཛོད༔ ཀཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་ བགགས ་བྱད་མ་བཟློག་ བོ རྦད༔ ནཾ བོ 
ཛཿ ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ མགྲོན་ ཐབས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ ཕྱི་ནང་ གཅ བ་ཡང་གསང་གིཿ དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་དང་ དྲེགས་ པའི འི་སྡེཿ འདིར་ 


བྱ ༢འ.༨ འ༢.༨འ .༨ཌོ 


སྤྱོན་མདོས་གཞིའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ༈ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱད་གསུམ་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
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ཧྲི 

















® 


1: 


ཀཿ དང༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཆེན་དམ་པ་འབུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་མན་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་འོ་ཕུད་འབུལ་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་ 
བྱད་མ་གཞོམ་པ་དངཿ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ 





གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོསཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་ 


ཁྲགསྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་ཐདག་ནམསྦ ཨ་ཡམ་བཞེས་ག༔ མདོ་བདྟགོཡས་ ཀྱིས་མདོས་ །ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ 
ལ །བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བགེགས་ལ བྷྱོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ་ཿ བཅ ཏདལཾ་ཁ གཡོན་དུབསུརཿ སྤྱི་བདུད་དའ ་དལ་། ཐར ་ལ་ ་བསྒྱུར༔ 


ཀློག འསུར་བཅོཿ་མ་ཡྲ་ཤུ་ལམ་ཚཛོ༔ ཀཅརཀྲ་ར་ཧཱ་ལ་བྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦདཿ ཧཱུབྦྱོ་ཛཿ ཀྱཾ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང༔ ཀླུ་ཡི 


དབང་པོ་དགའ་བོ་དང༔ ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས༔ མི་འམ་ལྕི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང༔ མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་ 
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1: 


༼ཿ དངཿ༔ ཆོས་འ གསས་ཚུག་ལ་དབ༔ རྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆིད རྐམོདོ་མཆོན་དམལ་ཞབལ༔ པེ 
རྤམས་ཛུན་དན་གཏོར་མས་བརྲན༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ མ་མ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ ཐན་བོནྭཐཧ་མ་གནོང་ཝ་ 


, དང༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་ 


སོད༔ བསམ་ངན་ ་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ བཟོར༔ སྣང་ཊ སྲིད་མདོས་ཆེན: རྒྱན་གྱིས་ ཉསབརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་ བོན 'ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ རང་ 


ས་སོ བི = 





བུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ དཀོན་ ་མཆོག་ ་མདོས་ཁ་གསོ་༔ མཆོད༔ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ ཅིག༔ 








ངཿ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཐའ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་ ཡོ ་དག་ གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག' འདོད་པ་ཚིམ མྐྱ་གུར་ཅིག༔ ཞག རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ 
ལས་བཞེ་ ཞི་ལྷུན གླུབ་དཇོས། གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས བཏག རྣམས ཡསམདོས། ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་ །ལ་བསྒྱུར༔ 
ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ ོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུབསྒྱུར་༔ མོ་ བདུད་དལ་ཁ ་གཡོན་ ནཱ བསྒྱུར ྤྱི་བདྲུད་དམ་ ༩ 6ང་ ༡༠འརྱུ བཟློག་ བསྒྱུར་ 


ལོ་ཅ,་ཧ་ཟ.་ཐོར ཀྱཅརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་བྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦདཿ ཱིཾ་བྷ་ཛཿ ཀྱེཿ མཉ་ཞཿཁྲཧནྡ་རཛཾ་ནཱག་པོ་དངཿ བཅོན མོང ཝ་ 


2 .¬=-.5༽ 


ཤུད་དམར་པོ་དང༔ ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་ དངཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་གདོན་སྦྱིན་དམར་པོ་དང༔ ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་ 
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ལྨ དར དངཿ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཆེན་དམ་པ་ 
འབུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་ 

, བྱད་མ་གཞོམ་པ་དངཿ ཕུར་ཁ་ཐོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ། ཏེ 
ཁྲག་སྱུག་གྲིརུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་ཚྩུབ་དགྲེ་ལ་བཟོར༔ སྣངསྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོསཀྱིངོ་བ་སྟང་པ་ཉིད༔ མདསཀྱི་རང་བཞིནལྷུན་གྱིས་ 

„ གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོསཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད།ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲག་ 
ལ་བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བ རཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ 





བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཧཱ་ཛ ཀྱིཿ བདུད་པོ་ཁྲ་བུན་རཀ་དངཿ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་དམར་པོ་དངཿ ཀླུ་བདུད་ན་ག་རཱ་ཛ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང༔ མམོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་དང༔ བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དངཿ 
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1༤ 


¬ 








ཏེ 











1: 


བྱད་མ་གཞོམ་ པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ ་ཟོར་སྣ ་ཕྱིར་ ་ལ་ བསྒྱུར༔ བྱད་མ་ རང་གཤེད་རང་ལ་ ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ ལ་བྱད་ཐག་ ་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ ཆོག་ ལ་ཐ ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ 
ཁྲགསྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲེ་ལ་བཟོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱིངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་དཀོན་མཆོག་མདོས་ཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་ 





ཀཿ བཟུད་པོའ ་སྡེ་འགོང་ ཡུག ་དང༔ སྲོག་བདག་དུང་ གཟོན རགམ་སོགས༔ གསང་བའི་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ སྦྱིན མདོས་ཆེན་ ཧལ ཁྲ 
འབུལ༔ ཡིད སྐྱེམས ་ཕུད་ ཧཿ ལ།ཏོརཿ མས་བརྔན༔ དོ་ནུབ་ནམ གྱི་གུང་ཐུན་ ལཿ ཁོ ་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ དང༔ རྣལ་འབྱོར་ སྐུཚེ་སྲ ་སྲིང་བ ངཿ བན་བོན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད།ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ 
ལ་བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ 


བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྐཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཱཾ་བྷོ་ཛ ཀྱིཿ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ དཀར་ 








མཆོག།ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དངཿ༔ བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྲ་དང༔ བཙན་མཆོག་གྲིབ་བཙན་འབུམ་བུ་དང༔ མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་དུང་འཛིན་དང༔ ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 
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(དྲེ 
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དམ་པ་འབུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ 
བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དངཿ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུརཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མདོསཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


སཿ སྐྱོང་དང༔ མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང༔ རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས༔ མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཆེན་ 


བྱད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་བཟོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 


དབྱིངས་སུ་ ་གསོལ༔ ལས་བཞི ལྕུན གྲུབ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་ རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ བཞེས་ཤིག༔ མདོས་ གཏགྲ་ནམས་ ཡྱིས་མདོས་ ཁྱེར་ ཅིག༔ ནད་ཁ་ 


ཡམས་ཁ་དྲག་ལ་ ཆཾཿ ་ཆེན་ ་ཉམ་ ང་བགེགས་ལ བྷྱོཿ ཕོ་ཿ བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ་ཿ ཚུཏཝཿ ་གཡོན་ ན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ ་དལ་ཁ་མཁའ་ 
ལ བསྒྱུར༔ བཟློག་ བསྒྱུརཿ བཅོལ་པའི་( འཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ ཀྱཿརཀྲར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་ ་བགེགས་ ་བྱད་མ་ བཟློག བྷྱོ་རྦད༔ རཾ བྷོཛཾཿ ཀྱི༔ དཔུང་གཡས་ དྲག་ལྷར་ 


= > 2 


སྤྲུལ་ པ་དང༔ དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་ དང༔ མཆུ་སོ་ཿ བདུད་དུ་སྤྲུལ་ པ་དང༔ མགོ་བོ་སྲིན་ པོར་སྤྲུལ་པ་དངཿ མཇུག་མ་དམུ་ ཆུ་སྤྲུལ། པ་དང༔ ལག་གཡས་ 
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.༦ཆི2 8 
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ཉཱ 


1: 


ཀཿ གཤིན རྗེར་ ལཿ ཁད ཐིར ཀླུ་བཙན སྒྲུ་ལབ་གཌ༔ཿ ལྒག ་དང་ སྙིང་དང་མཆེ་ བ་གསུམ༔ གཟའ་ གཏཱ ཏདྱཱ་སྤྲུལ་མ་སོཾགས༔ ལ་ ལའི་ལ 
བརྒྱད་ འཁོར ་བཅས་ལྷ་ མཆོད་ སྦྱིན་ མདོས་ཆེན་ དམ་པ་འབུལ༔ གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་མན་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་འོ་ཕུད་འབུལ་ཕུད་ དངག ཏེ་ཿ མས་བརྔན༔ དོ་ནུབ་ནམ་ ་གྱི་ 
གུང་ཐུན་ ལ༔ ཡོན་ ་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་ འབྱོར་ ་སྐུཚེ་སྲ ་སྲིང་བ་དང༔ བན་ ་བོན་ ་བྱད་མ་ ཟ་པ པ་དངཿ༔ 


གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་བཟོར༔ སྣང་ 


ཕུར་ཁ་ཐོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བ ར༔ བྱད་མ་རང་ 





སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 








343 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































མཆོག་མདོས་ཁ་གསོ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་ 
མཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག འདོད་པ་ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི ལྷུན་ གྲུབ་དངོས] ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡས་ (གཞག རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡས་ བཞེས་ཤིག མདོས་ བདག་ [རྣམས གྱས་མདོག །ཁྱེར་ ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ལ་ ལ་བསྒྱུར ཆཿ ཆགས ཆེན སྤྲ ཇཾ བགེགས་ལ བྷྱོཿ ཕོ་ཿ བདུད་དལ་ཁ་ 
གཡས་སྲུ་གསྒྱུར༔ མེ མོ་ཿ བདུད་དམ །ཁ་ གཡོན་ དུ་བསྒྱུར༔ ྤྱ་བདུད་ སྐལ ཁ་མཁའ་ལ་བ སྒྱུར༔ བཟློག་ བི ° པའི་ འཕྲིན་འ ་ལས་མཛོད༔ ཀླཿ ཉརྭཀ རྭཧུ་ ལ་པྲ་མ་ཌ་ 
དྲག་བྱད་མ་བཟློག་ བྷྱོ་རྦད༔ རྱ བྩོ་ཛཿ ཀྱི༔ཿ ཀྱི༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང༔ གདོལ་བ་སྒོ་ར་ནག་པོ་དང༔ ས་ཡི ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ ་ཆེན་ 
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༼ཾཿ སྡེ་བཞི་དང༔ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དངཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང༔ མ་ལྷ་མ་སྨན་ལ་སོགས་པའི༔ སྣང་ 
སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཆེན་དམ་པ་འབུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུརཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ 
ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོདཿ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 





བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ མཁའ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་ 
འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་ 
བདག་ནམསྱ་ཀིས་ཆདོད།བྱེར་ཅིགཿ ནད།ཐཡམས་ཁ་ྤག་ལ་བྒྱུར༔ ཆགས་ཆེནཏུམ་འབགྲགས་ཡོ་ ཕོ་བཅུད་དམ་ཁགཡས་སྲུ བསྒྱུརཿ མོ་བྭུད་དཱལ་ཁྭ་ 
གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ ཀུཐཛུཏྲ་དམ།ཁུ་ཁཿཝ་བསྒྱུར༔ རྨོ བླ་མཆབ་ངོ་ཡས་རིཅ་ ན་ལས་མཛོད༔ ཀཅརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་བྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བརློག་བྩྱོ་ 
རྦད༔ ཡན་གོང་ལྟར་འདྲེས་སོ༔ ཧུ་བྷྱོ་ཛཿ ན་ག་རཀྲ་རྦད༔ གཡས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཀླུ་མཆོག་རྒྱལ༔ སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལས་ལ་ 
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གཞོམ། པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ ་ཟོར་སྣ་ ་ཕྱིར་ལ བསྒྱུར༔ བུང བྱད་མ་རང་ གཉིད་ར་ལ ་ཕོབ༔ བྱད་ རྒྱ་ཤིག་ ལ་བྱད་ཐག་ ་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ ཆག་ཁཐཿ ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་ 





ག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་ ན་གདུག་རྩུ རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཤོ ཀྱི་རང་ བཞིན ལྷུན་ གྱིས་ 


༤ ར་ར 


གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ: མདོས་ཆེན ་འདིས༔ བླ་མ་ ་ཡི་ དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ ཅིག༔ 


མཆགཱ༔ གཉན་དངགཏི་ཛྲལོ་ཧྭའ་འཁིཏ༔ ཟླུ་ནོརཉམ་ག་ཙིག་ངོ་འགྲུལ་སོན༔ །ཁྱིད་རྣམས་དཔལྱུུ་ཐཀའ་ཉྟན་བ༔ སྐུ་གླུད་ཆདོམ་ཆེན་ཁ་ད་ཐ་ཞེས་ 
ཤིག༔ ཀླུ་སྨན་སྐྱེམས ཕུད་བཤོས་སུ་བརྡནཿ དོ་ནུབ་ ནམ་ གྱི་གུང་ ཐུན་ལ༔ ཅོ ཁཿ ཐམས པ་འགྲུབ་པ་ ནྱ རྣལ་ འབྱར་སྐུ་ཚེ་སྲི སྲེང་བ་དང༔ བན ་བོན་ བྱད་མ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཐའ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན ཆག་ཝ་ཤ།འོན་དྲག་ཛུར གཿ རྷགས་དུག། འདོད་པ་ཚིམ མགུ ཅིག༔ ཁག རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ 
ལས་བཞི ཞི་ལྷུན གླཐ་དངོས། གྲུབ་ སོལ༔ ཡས་བདག་ རྣམས་ཀྱིས་ ་ཡས་ ་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་ ནག རྣམས་ ་ཀྱིས་མདོ༔ཊ ཟབ་ ཁྱེར་ ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དྲག་ལ་ །ཡ་བསྒྱུར༔ 
ཆགས་ ཆེན་ ཉམ་ང་ བགེགས་ལ བྷྱོཿ ཕོ་ཿ བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ་ཿ བདུད་དལ། །ཁ ་གཡོན་ ན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ ་དལ་ འ བླ ་ལ་ བསྒྱུར༔ བ, བཟློག་ བསྒྱུར་ ཛྙཱ 
བཅོལ་ བསེཞབིན། ལས་མཛོདཿ ཀུ ཀཿ ཉརྭ་ཀར་ཧུ་ལྲ་པ་མཌ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཾབྷོ་ཛཾཿ རྭཀཱཛཱ་ལ་རྦད༔ གཡོན་གྱི་བཀའ་ཉན་སྲིན་ ་པོ་འབར༔ མི་ 
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སྲུན་རཀླའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འདྲེ་སྲིན་མི་མིན་ལས་ལ་མངག༔ དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྐྱིན་འདིང་སེར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༔ འབགྱེད༔ ཁྱེད་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་པ༔ སྐུ་གླུད་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ 
ཐུན་ལ༔ ཡག བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ ཁཿ བན་ བོ་ྨན་མཐོཐོཝཿ པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ ཟོར་སྣ་ ཕྱིར་ ་ལ་ ་བསྒྱུར༔ བྱད ར་ཝཿཿགྲ་ཤེན 


རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ ཐས་མ་དནགྲོདུགླཆུབ་དྲག་ལ་བོར༔ སྣང་སྲིད་ ཐཾ 


༨ ༩ ༢༨༠༠: ༤༠ རེ 


ཆེབ ཆེན་ཟུ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཱོང་པ་ཉིད༔ ་ ཀྱི་རང་ གཞིན ལྷུན་གྱ གྱིས་: གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ ་མདོས་ཆེན ༩ བླ་མ་ ་ཡི་ དམ་ ཁདཀོན་ 





མཆོག་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ།ཁོན་དག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ 
བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ཤཊ་ཡམས་ཁདྭག་མ་ཐཿ༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ 
བསླར༔ མོ་བདུད་དལ་གའོནོདུ་བསྱུརཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུརཿ བཟླིག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་ 


བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཧཱཾ་བྷོ་ཛཿ ཀྱིཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྒྱུ་སྐར་བདུན༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་འདིར་སྤྱོན་ལ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་མདོས་འདི་བཞེས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ངའི་གདུག་པ་ཁྲོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཤིང་ཁམས་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་རྩྭབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་སྐྱ་ 
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ཀཿ ཡཏ ཡི༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཡོ ་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་ བ་ད རྣལ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ ་སྲིང་བ་ པས བན་བོན་བྱད་མ ཁཿ ཁཿ 
དངཿ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་ བསྒྱུར༔ _རྱནྣམ་ནར་ཊ ཐག དཆཆོལ་ ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ ཆཱ ་རམ། ཁྲོལ༔ བྱུད་མ།ཁྲག སྐྱུག་ གྲི་རུ་ 


སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དབྲེ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཊ བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཱོང་པ་ཉིད༔ མདོས 'ཀྱི་རང་ ར་བཞིན་རྒྱུན གྱིས་གྲུབ༔ ¦ ཆངྱ་གུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 





ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































དངོས ་གྲུབ་ སོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ བཞིས་ཤིག༔ མདོས་བདག་ ་ རླས་ཨོ ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་ ་བསྒྱུར༔ ཅཱ ཀྐ ཧལ ཨཿ 
བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ་ཿ བུ དལ། །བ ་གཡོན དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ དལ་ཁ མཁན ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བ་ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཀླཿརཀྲ རྟང ་ལ་ ཡ་པྲ་མ་ཌ་དྲགྲ་ བགེགས་བྱད་མ་ བཟློག དོ རྦདཿ རཾ བྤོཛཱ ཀྱེཿ རྐ མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི རྒྱུ་སྐར བདུནཿ 
རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་འདིར་ སྤྱོན ་ལ༔ ལོངས་ ་སྤྱོད་ མཐུན་པའི་མདོས་འདི་བཞེས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ངའི་གདུག་པ་ཁྲོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ མེ་ཁམས་སྤར་ 
ཁ་སླེ་བ་རྩུབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་སྐྱ་མདའ་ཡི༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་ 
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ཊཿ བོནྭ་བཱད་མ་གཞོམ་ཐ་དངཿ ཧུ ཕུན།ཁ་ཐོར་སྒ་ྱིན་ལ་བསྒྱུརཿ : བྱན་མཆང་གཤེད་ཆཁ་ལ་ཡོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱདུ།བླམ་ཚིག་ལ་ཐ་མ་ 
ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ ཐསམ་ཐན་གྲངུག་ཚུབ་དྲང་ཨ་ཐོརཿ སྣང་སྲིད་མདོས་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མདོས་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ མབའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ 


མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད།ཁ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ཆྭགས་ཅནཧཱམཁཁཤཾག་སལ ལོ་བཛཏ་གཿ་ཐ་ལས་མཱུྱུཿ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ བཛ་དཝ།ཁ་མཁཝ་ 
ལ་བསྒར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷོ་རྦད༔ ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཀྱིཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ 
ལ་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་བདུན༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་འདིར་སྤྱོན་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་མདོས་འདི་བཞེས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ངའི་གདུག་པ་ 
ཁྲོལ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ལྕགས་ཁམས་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་རྩུབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་སྐྱ་མདའ་ཡི༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཡོན་བདག་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ 
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ངུ 


1 


ཀཿ ཤིག་ལ བྱད་ཐག་ཆོདཿ འར བྱད་ དཁྲམ་ ཆོག་ལ་ཐ ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་ ད་མ་ཁྲག་ སྒྱུག གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན གདུག་རྩུ རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟོར༔ སྣང སྲིད་མདོས་ཆེན་ 
རྒྱན གྱིས་བརྒྱན༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མདོས་ ཀྱི་རང་ ཿབཞིན ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ ཡོ ཁདྲིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ རྨན ་མཆོག་ མཆ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་ གྱུར ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་ གྱུར་ ཅིག༔ 
ཐབས དྲུག་འདོད་ པ་ཚིམ་ གྱུར ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞེ་ ལྷུན གྲུབ་དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ 


རྲིག ལས་འ 





ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད།ཁ་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ བྷྱོཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ སུ་བསྒྱུར༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 












































མོ་ཿ བདུད་དལ། ཁ 'གཡོན་ ་དུབསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ དལ་ཁ་ ཁཝ ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་ །་བསྒྱར་ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀླ ཀཿརཀ། ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ ལ་འ དགྲ་བགེགས བྱད་ 
མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦདཿ རུ བྷོཛཿ ཀྱིཿ ཤཿ ༢ ཡངས་པའི་ད་ལ་ པེ བྱང་གི ཆུ་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་བདུན༔ རྒྱལ་། བློན འཁོར་ བཅས་ཁདན སྤྱན་ ལ༔ ལོངས་ (སྤྱོད 


མཐུན ་པའི ་མདོས་ ་འདི་བཞེས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ངའི ་གདུག་ པ་ཁྲོལ༔ དོ་ནུབ་ ནམ་ གྱི་གུང་ ་ཐུན་ལ༔ ཆུ་ཁམས་སྤར་ཁ་ སྤེ་ བ་རྩུབ༔ དམེ་ གྲིབ་ཡུག ་གྲིབ་ སྐྱ་མདའ་ ཡིས༔ 


མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དངཿ ཕུར་ཁ་ཟོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་ 
བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མཁྲག་སྐྱུག་གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ 
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ཚཾ2ུ 
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1: 


ཀྱིཿ ལན་ཆགས་ཤ་ པཿ ་དག་ གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ དྲུག་ འདོད་ ་པ་ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག༔ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ ་གསོལ༔ མམ་ཧཾ ལྷུན་གྲུབ་ དངོས ་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ ཡས་བདག་ རྣམས་ཀྱིས་ ་ཡས་ བཞིས ཐ༔ མདོས་ བདག་ རྒས མཚ །ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས།ཁ་དྲགྲ་ལ ཿབསྒྱུར༔ ཆགས་ ཆེན་ ཉམ་ང་ བགེགས་ལ་ 


སོ ལི 
© 





!ྲ དྲག ་ལ་ཟོར༔ ལྷུར སྲིད མངོམ་ཅིན 'རྒྱན་གྱིས་ པ་བརྒྱན༔ མདོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ ཉིད མདོས ཀྱི་རང་བཞིན ལྷུན་ གྱི་གྲུབ༔ རྟཏྷ་ཐུང། ལྷུན བླཐ་མདོས་ཆིན། 
འདེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ ཞོ ཿ མཆོག་ ༡. ཐའ 'འགྲོ་ཿ དཿ ཅན་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐངཿ ལྷ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ བོ ་ཅག་འཁོར་བཅས་ 





བྷྱོཿ བོ་འཐུད་ནཝ་ཁགཝས་ཨུ་ཛཛྱྱུར་ཿ མོ་བདུད་དའ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


















































ཀྐཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ ཧཾྷོ་ཛ ཀྱི༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ལ་ནས༔ མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་སྐར་ཚོགས་གཟའ༔ 
སཁམས་ལ་གནས་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་འདིར་སྤྱོན་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་མདོས་འདི་བཞེས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ངའི་གདུག་པ་ཁྲོལ༔ དོ་ནུབ་ 
ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ས་ཁམས་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་རྩུབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་སྐྱ་མདའ་ཡི༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ ཏཾ 
དངཿ རྣལའབྱར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དང༔ བན་བོན་བྱད་མ་གཞོམ་པ་དངཿ ཕུར་ཁ་ཐོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤག་ལ་བྱད་ཐག་ 

ཆད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆག་ལ་ཐརམ་ཁྲལ༔ བུད་མ་ཁྲག་སྐྱུག་བྲ་རུ་སངཿ བསམ་ངན་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་ཐར༔ སྣང་སྲད་མདས་ཆན་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན༔ མདས་ཀྱང་བ་ 
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ངུ 


1: 





ཀཿ སྟོང་པ ་ཉིད༔ 0 'ཀྱི་རང་ བཞིན་ཁྒྱུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རྭ་བུཁ་རྒུན་གླུ་གཆདོས་ཆིན་ཁིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ ད། །ཆང་གསཆོ༔  ་ དམ་ཅན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 
ཛིམ ་གྱར་ཅིག༔ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ ཆད་དབྱིངས་སུ་ ་གསོལ༔ ལས་བཞི 'ལྷུན་ གྲུབ་དངོས ་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་ རྣམས་ཀྱིས་ ་ཡས་ བཞེས་ཤིག༔ མདོས ་བདག་ 


རྣམས་ཀྱིས་མདོས།ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཡམས།་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་ 
ད་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀཱཿར་ཀྲར་ཧུ་ལ་བྲ་མཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷོ་རན༔ ཧཱུཾ 



































ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཇུལ 




















ཛཿ ཀྱེཿ ས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་འཁོར༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ བཡབ་ཞ་གཅསང་ཞོ བཅས གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག༔ གསེར་ 
གཡུའི་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ལྔ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ས་ཁམས་སྲར་ཁ་སླེ་བ་ ཌྷ 
རྩུབ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་སྐྱ་མདའ་ཡི༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིང་བ་དངཿ བན་བོན་ 
བྱད་མ་གཞོམ་པ་དང༔ ཕུར་ཁ་ཐོར་སྣ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་རྒྱ་ཤིག་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད༔ བྱད་ཁྲམ་ཆོག་ལ་ཐ་རམ་ཁྲོལ༔ བྱད་མ་ 
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༼ཿ ཁྲག་ སྐྱུག གྲི་རུ་སོད༔ བསམ་ངན་ ངན་གདུག་རྩུ་ རྩུབ་དགྲ་ལ་ཐོར༔ སྣང་སྲི ཟཆངོས་ཟིན། 'རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔་ མདོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སཱོང་ པ་ཉིད༔ ཆང ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ ཡན འད བླ་མ་ཡི་དམ འའ 2. ཊཱ འགྲོ་དམ་ཅན ཐུགསཧརོ བསྐང༔ ལྷ་ སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཉེས་གྱུར ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་ གྱུར་ ཅིག༔ རིགས་དྲུག་ འདོད་པ་ཚིམ གུར་ ཅིག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 


དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བཞེས་ཤིག༔ མདོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་ཁ་ 


ཡམས་ཁྭ་དྲག་ཝ་ཛྷུརཿ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གསས་སུུ་བརྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོནདུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


















































ལ་བསྒར༔ ་འ་འ་ཤའམཆ་ཿ ཀྱཿརཀྲ་ར་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ཌ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག་བྷྱོ་རྦད༔ སྤྲོན་འདིར་གཟའི་གཉེར་གཏད་འདོན༔ ཆོས་སྦྱིན་ 
འདོནཿ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གཙོར་བསྔགས་པའི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཡི༔ དྲེགས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་གཏད་མནན་འགྲོལ༔ ཡང་བཅུད་གདམས་པའི་སྙིང་ཁུ་འདི༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་ལྔ་བདོའི་དུས༔ རིག་འཛིན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བུཿ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པས་ལེགས་པར་སྤེལ༔ ཆོས་ལ་དབང་བས་ཞལ་ཤེས་དཔྱོད༔ འཕྱུག་མེད་ 
འཁྲུགས་པ་དཀྱུས་སུ་དྲོངས༔ བྱད་གཏད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ནི༔ སྭ་སྟེང་དཀོན་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བཀའ་འདི་སྲུང༔ བཀའ་རྐུན་ལོག་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ ཆོས་ལ་དབང་བ་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ དེ་དང་ 





དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ དྲགས་པོའི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱི་བདར་འགྲུབ༔ ལེགས་ལེན་སྔོན་གྱི་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན༔ འཕྱུག་མེད་ཟུར་དུ་བཀོལ་ལ་ལྟོས༔ འཆི་བསླུ་གཤིན་རྗེའི་ཚོང་པ་ཟློག༔ བཀའ་གཏེར་གང་འོས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ༔ དེས་ 
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ངུ 


ཚེ 


1: 





༔ མནན་གཏད་ཁྲམ་ཁ་མི་བཟློག་མེད༔ ལེགས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གཏེར༔ འབྱུང་འགྱུར་གཏེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་ 
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ཁཾ 


ཧོརྨ་བ་གཞན་ཐན་བཟང་པ། 


མུམ 
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ཀཿ ཁྲམ་ཕྱིས༔ ཁྲམ་ཕྱིས་བརྡར་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནག་རྣམས་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་དང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ།ྲམ་ལ་ཐེབས་སོ༔ རྒྱབ་དམར་པོ་བྱ༔ གཅིག་ལ་ཁྲམ་ 
རིས་བྲི༔ རྒྱབ་ནག་པོ་བྱ༔ ཁྲམ་ཡིག་དང་ཁྲམ་རིས་གཉིས་ངོ་སྤྲད་ལ་བསྣོལ༔ རྩང་ཐུར་གཉིས་རེ་བཅས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་ལ༔ གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མའི་ཞབས་ཚོན་སྐུད་པ་ཏྲའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བཀྲམ་ 
ཏེ་བཀོད༔ ¦ གཟའ་གཞནགྱིཁ་བསྒྱུར་ཡ་འབྲེས༔ ཞུ་ལེན་རྗེས་ནས་མར་གནང་ནི༔ ཀྱི ང་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེཿ ཨརྒྷོང་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང༔ ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ 
བཀ མང ཚྱཿ 5 ཞོ་ཤེས་སྙིང་དང་མུ་ཏིག་ཀླད༔ ལུང་ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ༔ བྱི་རུའི་ལྕེ་ལ་ལེ་བརྒན་རྣ༔ བསུང་ཞིམ་སྣ་ལ་དབང་པོའི་ལག༔ ཐངས་ 
ལྕགས་རྐང་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ༔ རྐང་པས་སྟརས་སྟབས་འག་གརཏསྒྱུར༔ ཨརྒྷོང་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་ཚངཿ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 
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ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱིན་ཆད་མ་འཁོར་མ་གནོད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ང་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཨརྒྷོང་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དངཿ༔ ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་བདག་གིས་ 
སྟེར༔ མགོ་ལ་ཝ་ཞྭ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྒྱབ་ལ་དར་གོས་འཇོ་སེ་འཇོ༔ ཞབས་ལ་རྒྱ་ལྷམ་གད་དེ་གད༔ ལག་པ་གདུ་བུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མགུལ་ལ་དོ་ཤལ་སི་ལི་ལི༔ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྤྱངས་སེ་སྤུངཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱིན་ཆད་མ་འཁོར་མ་གནོད་ཅིག༔ འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ ང་སྔགས་འཆང་ ཅ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཨརྒྷོང་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང༔ ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་བདག་གིས་སྟེར༔ རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་སྤུར་སྤྱར་ན༔ སྐྱེས་སུ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ༔ ན་ཆུང་ 


དོ ༨ ༨ ༨ 


བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཕྱེས་པ་འདྲ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ དར་ཟབ་རི་ལྟར་སྤྲངས་པ་ནི༔ ཁྱོད་ལ་གོས་ཀྱི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ རྒྱ་ 
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ཀཿ གར་ཡུལ་ནས་གསེར་དངུལ་གཡུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཀ་དར་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དཀོར་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ སྙག་གཟིག་ཡུལ་ནས་རྟ་གླང་གནག༔ 
ཁྱོད་ལ་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ ཡུལ་གྱི་ཐ་གྲུ་རིན་ཆེན་གླིང༔ མཛེས་པའི་ན་རི་འཕྱོར་བོའི་རྒྱན༔ ཁྱོད་ལ་བག་མའི་སྐལ་བར་བསྔོ༔ འབྲུ་དྲུག་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ལ༔ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱ་སཱོང་འཕྲོས༔ ཁྱོད་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོ༔ སྒྱུད་ལ་གཙོདང་འབངམ་སྲུ་སྦྲུལ༔ ཁྱེད་ལ་འབངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྔོ༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་བྲང་སྤུན་དགུ་དང༔ དམ་སྲི་ཡང་གཡོག་ཚུལ་དུ་བསྔོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱིན་ཆད་མ་འཁོར་མ་གནོད་ཅིག༔ ཀྱི༔ ང་ 
སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཨརྒོང་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དངཿ༔ ཁྱོད་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་ལ་ཆས་ཙ་ན༔ ཤར་གྱི་ས་བདག་ཕོ་མོ་དང༔ དྲི་ཐའི་དམག་ཚོགས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































ཕྱིར་ཟློགས་ཤིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་མོ་དངཿ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཕྱིར་ཟློགས་ཤིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བཙན་ཕོ་མོ་དངཿ ཀླུ་དབང་དམག་ཚོགས་ཕྱིར་ 
ཟློགས་ཤིག༔ བུང་ཕྱོགས་བདུད་རྗེ་ཕོ་མོ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཕྱིར་ཟློགས་ཤིག༔ མདོས་དང་གླུད་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ངཇ་གྱི་མི་ཆེན་བྲན་འཁོར་གཡོགཿ 
རང་རང་བགྲོད་པའི་ཡས་ལམ་ལ༔ ཞུགས་ཏེ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ལྷ་འདྲེའི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལོངས་ལ༔ ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ད་སོང་ཞིག༔ ཕྱིན་ཆད་མ་འཁོར་མ་ 
གནོད་ཅིག༔ ཀྱིཿ ང་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཨརྒྷོང་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང༔ ཁྱོད་ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ད་འགྲོ་དགོས༔ མི་བརྒྱ་ལས་ལྷག་གླུད་བཟང་ 
གཅིག༔ ལྷ་ཕྲུག་བུ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཡས་ལེན་ཚེ༔ རང་རང་འདོད་པའི་ཡོན་ལྔར་སྤྲུལ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ 
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ཀཿ གླུད་དུ་མཁའ་ལ་བསྔོ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ལ་ནི༔ ཤ་ཡི་གླུད་དུ་ས་ལ་འབུལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི༔ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་འཇལ༔ 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ནི༔ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་འཇལ༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་དང་བཅས༔ གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་ 
མི་ཅིག ཡོནབདག་ཆེ་རིནསགགྱ་གུ༔ མ་ཕྱུགསརབགངགི་གླད༔ ཁརྗ་སོད་ནམས་ཉམས་པའིརླུད༔ མཐུགཏད་སྣའདྲེནརྱབ་རན་གྱི ལྷའྲེའ་ 
ཚོགས་ལ་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཨརྒོང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་ཁ་བ རཿ ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་ 








ཤ་ར་རཿ༔ ཞི་ཞིངྱ་བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ མ་འཁོར་མ་གནོད་གཙྫ་མྱཾ༔ྷཾ ཞེས་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་ཕབ་པའོ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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¦ ནག་གཙུག་ལག་བྱད་ཟོར་གཏད༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་བྱད་ཟོར་གཏད༔ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ བདྡྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར 


དྲང་སྲོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལག་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ དྲང་སྲོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱི་བ་ཕྱིས་བཞར་བཀྲུ་བ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་དུ༔ ཧཾ 

: ༨ ༨ ._ ༨ ༨ ༨ 

ཛཿ ཀླཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དང༔ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར༔ བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་བསྲུང་བྱ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བྱད་ཐོར་དང༔ རྒྱ་ 
བནྡྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་ 








དངཿ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔ ཁྲམ་བྱང་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་རིས་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ཁྲམ་སྣ་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་ 


བྱད་ཐོར་གཏད༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དྲུག་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཐོར་གཏད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཐོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་ 
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བསྒྱུར་ལ་བྱ༔ ལ་བྱད་མ ་སོད༔ ཁྲམ་ 'གྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་ དུ་གསོལ༔ ཁྲམ གྱི་ཡི་ ་གེ་ འཁྲུད་དུ་གསོལ༔ ཕོ་ཿ བདུད་ཁྲམ་ཁ་གཡས་སུ་བ མོ་ཿ མོ་བདུད།ྲམ །བ་གཡོན དུ་ 
སས སྤྱི་བདུད །ཁྲམ་ཁ་མཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལ ལས་ འགགུབ་ པར་ མཛོདྲ༔ ཨོ་སྒྲ གཿ འཛིན་ ་སརྦ་ཁྲམ་ཁ་ རྩེ་མོ སྒྱུར་ ཅིག ཤི ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱཿ རཾ 
ཀྱཿ རྣལ་ ་འབྱོར་ སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དང༔ རྒྱ་འབྱོར། ་ཡོན་ བདག་ མི་ནོར་ ་འཁོརཿ༔ བདག་ ལ་ལྟོས་ བཅས་བསྲུང་བྱ་ལ༔ རྒྱ་གར་ ཆོས ཀྱི་བྱད་ ཟོར་ དང༔ རྒྱ་ 


ནག་གཙུགལག་བྱད་ཐོར་གཏད༔ ནང་མ་མངསྦཾ་ཆྔསྱ་ང་ངོར་གཏདཾ༔ ཞགྟ་ཛུང་བོན་པོའྱ་བཱན་ཟོར་གཏན༔ བྡྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཐོར་གཏད༔ སྔགས་བཛླད་ཇོ་ཤས་ 
བྱད་ཐོར་གཏདཿ མུ་སྟེགས་སྡེ་དྲུག་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཐོར་གཏདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་ 
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ཀཿ དངཿ དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཁྲམ་བྱང་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་རིས་ 
ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ཁྲམ་སྣ་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱད་མ་སོད༔ ཁྲམ་གྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུད་དུ་གསོལ༔ ཕོ་བདུད་ཁྲམ་ཁ་ 
གཡས་སུ་བསྒྱུརཿ ོ་བདདྲ་མཁགཡོནདུབསྱུརཿ སྤྱི་བདུད།ཁྲམ།ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཅོལ་བའི་འཛིན་ལས་ཟླགབ་བར་མཛོད༔ ཨཾ་བྒྲ་གན་འཛིན་སརྦ་ 
ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་སྒྱུར་ཅིག་ཤིནྟཾཀུ་རུ་སཱཧཱ ཧཱུ་ཇཿཁཿ ནྣཿཆཆུཿཆ་ལྔབས་འཆང་བརྲཀྐ་ཅག་དངཿ རྒྱའབྱར་ཡན་བདག་མ་ནར་འཁར༔་ ཅུ ༩༦ ཨང་ 
བསྲུང་བྱ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་དང༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་བྱད་ཟོར་གཏད༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་བྱད་ཐོར་གཏད༔ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ བནྡྷ 
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ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བྱད་ཟོར་གཏད༔ མུ་སྟེགས་སཱེ་དྲུག་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
བྱད་ཐོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་བ༔ྩ པ་ཝ་སངས་ནི་འཁོར་དང་བཅས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ 
ཁྲམ་བྱང་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་རིས་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ཁྲམ་སྣ་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱད་མ་སོད༔ ཁྲམ་གྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲམ་གྱི་ཡི་གེ་འཁྲུད་དུ་ 
གསོལ༔ ཕོ་བདུད་ཁྲམ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད།ཁྲམ།ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུརཿ སྤྱི་བདུད།ཁྲམ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 





མཛོད༔ ཨོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སརྦ་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་སྒྱུར་ཅིག་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ ཧཱུཾཛཾཿ ཀཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དངཿ༔ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ 
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༔ འཁོརཿ༔ བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་བསྲུང་བྱ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བྱད་ཐོར་དང་༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་བྱད་ཐོར་གཏད༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་བྱད་ཟོར་ 
གཏད༔ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ བནྡྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏདཿ སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བྱད་ཟོར་གཏད༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དྲུག་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་བ༔ དྲང་སྲོང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དང༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་ 
མཐུ་ཡིས༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔ ཁྲམ་བྱང་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་རིས་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ཁྲམ་སྣ་བཟློག༔ ཁྲམ།ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱད་མ་སོད༔ ཁྲམ་གྱི་ཐ་ 


འ..༽.¬༽ 








རམ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲམ་གྱི་ཡི་གེ་འཁྲུད་དུ་གསོལ༔ ཕོ་བདུད་ཁྲམ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུརཿ མོ་བདུད་ཁྲམ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུརཿ སྤྱི་བདུད་ཁྲམ་ཁ་མཁའ་ལ་ 
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བསྒྱུར༔ བཁབ་ཡང་ཞ་ལས་ཊྲ་གུཌ་ཁཱསམངོ་ ཨོ་སྲ་གཅན་འཛིན་སརྦ་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་སྒྱུར་ཅིག་ཤིརྟཾཀུརུ་སྭཱཧཱ༔ ཧཾཛ ཀཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ 
བདག་ཅག་དངཿ༔ རྒྱ་འངྱོན་ཡོན་བརག་ལི་ནོར་ཞ་བོར༔ བདག་ཨྭ་ཏོས་ཟཅས་བསྒངབཝ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བྱད་ཐོར་དང༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་བྱད་ཟོར་གཏདཿ 





ནང་པ་སངས་རྒྱས་བྱད་ཟོར་གཏདཿ ཞངྲ་ཞུང་བོན་པོའྱི་བད་ཐོར་གཏུད༔ཿ བནྡྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ སྔ སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བྱད་ཐོར་གཏད༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་ 
དྲུག་བྱད་ཐོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཐོར་གཏད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཐོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་བ༔ དྲང་སྲོང་ལྷག་པ་བློན་པོའི་ 
རྒྱལ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཁྲམ་བྱང་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་རིས་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ཁྲམ་སྣ་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་ 
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ཀཿ བསྒྱུར་ལ་བྱད་མ་སོད༔ ཁྲམ་གྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲམ་གྱི་ཡི་གེ་འཁྲུད་དུ་གསོལ༔ ཕོ་བདུད་ཁྲམ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུདཁླམ་ཁ་ 
གཡོན་དུ སྤྱི་བདུད་ཁྲམ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར༔ བཅོལ་བའི་ཟིན་ལས་འྭགུབ་པད་མཛོད༔ ཨོཾ་སྨྲ་ག་འཛིན་སྦར་ཁྲམ།ཁྱའཾས་ཤིག་བསྒྱུར་ཅིག་ཤིཏྟ་ཀུཆུ་ 
སྭཱདཱ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཀླ༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དངཿ༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར༔ བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་བསྲུང་བྱ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བྱད་ 
ཟོར་དངཿ རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་བྱད་ཐོར་གཏད༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་བྱད་ཟོར་གཏད༔ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ བདྡྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ སྔགས་ 











པ་ཕུར་ཐོགས་བྱད་ཐོར་གཏད༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དྲུག་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཟོར་གཏད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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འོད་འཕྲོ་བ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་སྤེན་པ་དང༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་པོ༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་འཁོར་དྲེགས་པའི་དམག༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བྱད་ཐག་ 


ཆོ་ཐཐཿས། པ།ཁྲོལ༔ ཁྲམ་བྱང་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་ རིས་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ །ཁྲམ་སྣ་ བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་ བསྒྱུར་ལ་ ལ་བྱད་མ་སོད༔ ཁྲམ་གྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་ ལྷ 
ཀུསོལ༔ ཁྲམ་གྱི་ཡི་གེ་ འཁྲུད་དུ་གསོལ༔ ཕོ་བདུད་ཁྲམ་ཁ་གཡས་སུ་ སུབསྒྱུར༔ ཆ མོ བདུདྲམ །ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུརཿ སྤྱི་བདུད།ཁྲམ། འའ ཁཿ „བ་མང བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས ཞླགུཐ་ཐན་མཛོད༔ ཨོཾ མཉ འཛིན་སྲར། ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་སྒྱུར་ཅིག་ཤིརྟཾཀུ་རུ་སྭཏཱཿ སྤྲོན་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་ཁྲམ་ཤིང་ནི༔ ཧཿ ང་ནི་དཔལ་ ཚི་ཧིཆུ་ 


.2༢༨༽ 





ཀ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཁྲམ་ཤིང་འདི་ལ་གདུག་པའི་ཁྲམ་སྣ་འདུ༔ མདོས་བདག་པོ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ 
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སཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བཙན་གྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ མ་ 
མོའི་ཁྲམ་ཤིང་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ཤིང་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཤིང་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ བན་བོན་ངན་སྔགས་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ མ་སྲིང་དམོད་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་ཕྱིས་ 
ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ཤིང་བཟློག༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་ 








བཟློག༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཤིང་བཟློག༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ཁྲམ་ཤིང་བཟློག༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁའི་ཁྲམ་ཤིང་བཟློག༔ 








379 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ངུ 





ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རྡོ་གཏོར༔ ནད་ཁ་བཟློག་ལ་རིམས་ཁ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཆོད་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཞོར༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མདོས་ཁ་ཕོབ༔ གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕུར།ཁ་ཟོར་ཁ་ཕོབ༔ ཧཾཿ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བདག་ 
ཅག་སྔགས་འཆང་སློབ་དཔོན་དངཿ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ན༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ 
དྲག་བགེགས་ནོནཿ༔ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ གནོ ཐརམགོགས་མགྦམྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཕུང་པོའི་སྲི་ལ་བསྒྱུར༔ 











བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ གསང་བདག་ 


380 
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1:65 


® ཛུ 


ཀཿ ཀྱག་ནོར་ཡོའས་རྫོགས་ན་གླབས་ཐན༔ བཏག་ཁགཱ་ཝཱརྐམ་ཁརའ་ྲྲཁ་དཔེ་ན་ད༔ རྒྱུ་འགྱོས་ཡོན་ཁཏག་འོའ་བཅས་ཆྣམས༔ ལྟ་པོ།ཁྲམ་ལ་ཁཏུབ་ 
པ་ན༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་ཞོརཿ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ནོན༔ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ཁྲམ་ཁ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཟ་ 


༨ ༡ ར་འ 


བའི་( ཁའེན། ལས་འགྲུབ་པར་ དམིར ཧཱུཿ གསང་བདག་ཕྱག་ དཾ ཡངས་རྔོགས་བྱ རླབས་ ཐ་བ བདག ཨཿ སྔགས་འ ་འཆང་སློབ་ ་དཔོན དཿ རྒྱའབྱོར་ ཡོན ་བདག་ 








འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ན༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་ཞོར༔ ཁྲམ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་ དྲག་བགེགས་ནོནཿ ཁྲམ་ཁ་ སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ བསྒྱུར༔ ཁྲམ 


བཞི་འདྲེ་ལ་བསྒྱུརཿ ཁྲམ་ཁ་ཕུང་པོའི་སྲི་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ཡ་བོབ༔ བྱད་མ་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བཅོལ་ ཤོ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ངུ 


ཁ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཕུང་པོའི་སྲི་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་མ་རང་མཐུ་རང་ལ་ 
བཟློག༔ བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མུ་སྟེགས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ན༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ 
ལ་དྲག་བགེགས་ནོན༔ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ།ཁ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བ རཿ ཁྲམ་ཁ་ཕུང་པོའི་སྲི་ལ་ 
བསྒྱར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ༔ བྱད་མ་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ གསང་ 





བདག་ཕྱག་རྡོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་སློབ་དཔོན་དང༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྲོག་བདག་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 











382 
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༦ 


® ཇུ 


ཀཿ པ་ནཿ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ ཁྲམ་སྣ་ཞོར༔ །བཱཝྦཿ ཁཆིགོ་ལ དྲག་ བགྲིགས་ནོན༔ བླམ།བ་ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ ཁཱམ་ཁ་ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
བསྐྱར༔ ཁྲམ་ཁ་ ཟཐའེ་ཁདེ་ཨ་བཛྒྱུཿ ཁྲམ་ཁ་ཕུ་ ཕུང་པོའི་སྲི་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ༔ བྱད་མ་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ བུད་མ་ཐལ་ བ་རྡུལ་དུ་ 
བརློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ གསང་བདག་ ཕྱག་རྡོར་ ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་ རླབས་ཅན༔ བདག་ཅག་ སྔགས་ ་'འཆང་སློབ་དཔོན་དང༔ རྒྱུ 
འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགེ་བསྙེན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ན༔ །ྲམ་ཁ་ ཕྱིས་ལ། ཁྲམ་སྣ་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ནོན༔ །ྲམ་ཁ་ སྡང་བའི་ 








དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་གནོད་བའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ ཁྲམ་ཁ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཕུང་པོའི་སྲི་ལ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ༔ བྱད་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ངུ 





མ་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་སློབ་དཔོན་དང༔ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བཙན་གྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་་””” བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་་””་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ལ་་”” ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ལ་་་” གནམ་སྨན་ཁྲམ་ལ་་”” གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ལ་་”” མེ་ལྷའི་ཁྲམ་ལ་་””་ རླུང་ལྷ་ཁྲམ་ལ་་”” ཆུ་ལྷ་ཁྲམ་ལ་”་ ཀླུ་སྲིན་ 
ཁྲམ་ལ་་””་ ཐེའུ་རང་ཁྲམ་ལ་་””་ དམུ་ཡི་ཁྲམ་ལ་་”” འཆི་བདག་ཁྲམ་ལ་””་ ནད་རིམས་ཁྲམ་ལ་་”” སྲོག་བདུད།ཁྲམ་ལ་་”་ རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁྲམ་ལ་་”་” 








གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ལ་་””་ འབྱང་པོའི་ཁྲམ་ལ་་”” ཕོ་བདུད་ཁྲམ་ལ་་” མོ་བདུད་ཁྲམ་ལ་་”་ སྤྱི་བདུད་ཁྲམ་ལ་་་”་ ཆུང་བདུད་ཁྲམ་ལ་་”” མ་ཡམ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆི 


¡2:29 


® ཛུ 


{༔ , རིགས་འབྲེསསོ།ཁླམ་ལ་བཏབ་པ་ན༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ནོན༔ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ 
ང་བཅེཐཞས་མནྦ་བྷོཿ  ཁྲམ་ཁ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཕུང་པོའི་སྲི་ལ་བསྒྱུར༔ བྨཆ་ནུང་གྲཤེཧརརྦསཾ་ཝཿ ཐྱདྦ་མ་རྭ་མཛརཇཡྭ་ 
བཟློག༔ བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བཅོལ་ ཿཀའི་འཕྲིན་ལས་གླུབ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བནི༔ ཀྱིངྩ བདུདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡི་ཤེས་གཏནཱཱཾཾ 








ཀྱང༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་འདོར་སྟབས་སྟོན༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་བདུད་དེ༔ མི་བཟད་བདུད་རིགས་ཨ་ལ་ལ༔ 


ཡང་རྩལ་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་མན་ཆད་དངཿ ནག་པོ་སྟག་ཐོད་ཡན་ཆད་དུ༔ བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 
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བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོངཿ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 
ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ བདུད་ཀྱི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེ་ 
ནས་བཙན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱི༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་མན་ཆད་ 
དངཿ ཤོར་བ་ཁྲི་ཐོག་ཡན་ཆད་དུ༔ བཙན།ཁམས་མང་པོས་གུས་ཕུལ་ཀྱང༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྙབས་འཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ 





བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་བཙན་དེ༔ མི་བཟད་བཙན་རིགས་ཨ་ལ་ལ༔ བཙན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་བཙན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བཙན་གྱི་ལག་ 
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ཁཿ ནས་མི་ ཚུར་ཐོང༔ ྒྱ་འབྱར་ཡོནགྱི་བདག་པོ་འདི༔ བཙན་གྱི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ བཙན་གྱི་རྩིས་ལ་མ་ 
འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ ་བཏབ ་ན་རྩིས་ ཊེས་ལས་བྱུང༔ བཙན་གྱི་ཁྲམ དའ ་དྲག་ ལ་སྤོས༔ དེནས་དམུའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱིང དམུ་བདུད་ རྒྱལ་པོ་ཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡཤས་ཐཿཧྱཾ 
ཡང་རྩལ་ལྡན༔ དམུ་བདུད་རྒྱལ་ ་པོ་མདོས་ལ་ ་གཤེགས༔ དམུ་ ་རྗེ་ བཙན་པོ ་མན་ཆད་དང༔ཿ དམུ་ མུ་བཙན་རོ° རལ་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ དམྲུ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས 'ཕྱག་བགྱིད་ 
གྱངཿ དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འདོར་སྙབས་འྱིང་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ དམུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་དཔོན་ཏེ༔ མི་བཟད་དམུ་བདུད་ཨ་ལ་ལ༔ དམུ་ 


རཾ ཡི་ཚོགསྣ་རྣམས་དམ་ལ་ཤོག༔ མདོས་འདི་དམུ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ དྭམུ་ཡི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ རྒྱ་འབྱོར་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི༔ དམུ་ཡི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ངུ 


ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ དམུ་ཡི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ དམུ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྲམ་ 
ཁཕྱུང་བ་ི༔ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་པ་མན་ཆད་དང༔ མགར་བ་ནག་པོ་ 
ཡན་ཆད་དུ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་ཞིང༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་འདོར་སྟབས་སྟོན༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 


༨ 


ཏེཿ དགེ་བསྙེན་འཁོར་བཅས་ཨ་ལ་ལ༔ དགེ་བསྙེན་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་དགེ་བསྙེན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ དམ་ཅན་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ 











བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ སྐྱེས་བུའི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ སྐྱེས་བུའི་རྩིས་ལ་མའདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་ 























ལེ 


2 














༨ 


ཅན༔ ནཿ ཀླུ་རེགས་མའ་པོས་བུཤྒ་བ ་བགྱིད་ཀྱང༔ ཀླུ་ཡིརྒྱལ་ང ཕོས་སྐྱན་ཡི་ག་གོསནུ གན་ཚཿདོད་སྟབས་ཁློས་ ཚུལ་སྟོན༔ ཀླུརྣམས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ ' གཡའ 


༨ 








དྲག་ལ་སྤོས༔ྕ དེནས་ཐེའུ་རང་གི་ཁྲམཁ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ལྡན༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་མདོས་ལ་གཤེགས༔ དཀར་ 


ཧཿ བཏུབ་ནྭ་ཅོས་ཁས་བུངཿ༔ སྐྱས་བུའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེནསགླུའ་ྲམ་ཁཕྱངབཞི༔ ཀྱེཿ ུ་ཡི་རྒྱལཔོཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ 


མའི་ ཀླུ་རིགས་ཨ་ལ་ལ༔ ཀླུ་ཡི་ ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་ ་འདྲི་ཀླ ཡི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཀླུ་ཡི་ ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ བདག ་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ ཡོན་ 
བགའ གྒྲུལླབཁ་མ་ཐཧེཌས་ཤིག༔་ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ] ཅམཁཉཿ༩དཊཨ་ཤཊ༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་ 








389 


བའ 
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ངུ 


པོ་སྤྱན་གཅིག་མན་ཆད་དངཿ༔ ཐེའུ་རང་མངལ་རྐུན་ཡན་ཆད་དུ༔ བགེགས་རིགས་མང་པོས་ཕྱག་བགྱིད་ཀྱང༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ དོར་སྟབས་ 
འགྱིང་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད༔ ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་ཨ་ལ་ལ༔ ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་ཐེའུ་རང་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞེས༔ བགེགས་ཀྱི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོངཿ༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འདི༔ བགེགས་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ 


” བགེགས་ཀྱི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ ཐེའུ་རང་ཁྲམ་ཁ་དྲག་ལ་སྤོས༔ དེནས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ།ཁ་ཕྱུང་བ་ནིཿ ཀྱི༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཐུ་ 





བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ ཡ་མ་ར་ཛྔ་མན་ཆད་དངཿ གཤིན་རྗེ་ོད་དབྱུག་ཡན་ཆད་དུ༔ གཤིན་རྗེ་སྟོང་ 
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རླ ཀཿ ཕྲག་ཕྱག་བགྱིད་ཀྱངཿ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ མི་ཐད་ 
| གཤིན་རྗེ་ཨ་ལ་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ གཤིན་རྗེ་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ 
¿ པོ་འདྲིཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ༔ གཤིན་རྗེའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ ཀྐ 
པ་ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེ་ནས་གཟའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བཞི༔ ཀྱིཿ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐྲུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་ 
'ཿ གཤེགས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དང༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གཟའ་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྱིད་ཀྱང༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་མི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ངུ 





གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་འདོར་སྙབས་ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ་སྟེ༔ མི་བཟད་གཟའ་མཆོག་ཨ་ལ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་ 
མཛོད༔ མདོས་འདི་གཟའ་བདུད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ གཟའ་བདུད་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ རྒྱ་འྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི༔ གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ 
ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ གཟའ་ཡི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དྲྲགྲ་ལ་སྤོས༔ དེནས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ 
ནི༔ ཀྱི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ བེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དང༔ བེ་ཐེ་བསེན་མོ་ཡན་ 


ར་མ ཁ་སྐད ཟོན ༽ འརྲ་འ༨- ར་གོ སྒུ ༢ = འ༽ 








ཆད་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིད་ཀྱང༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞི་དོར་སྟབས་ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ རྒྱལ་པོ་ཀུནགྱི་སྤྱི་རྗེསྟེ༔ མི་བཟད་ 
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ངུ 


དཀ རྒྱལ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་ 
གྱི་བདག་པོ་འདི༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ རྒྱལ་པོའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེ་ནས་ལྷའིཁྲམ་ཁཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱིཿ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་རྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དང་༔ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཡན་ཆད་དུ༔ ལྷ་ཕྲན་སྟོང་གིས་ཕྱག་བགྱིད་ཀྱངཿ ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ ཕྱག་ལེན་མི་སྟེར་ 


ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ མི་བཟད་ལྷ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ༔ ལྷ་ཕྲན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་བཞེས༔ ལྷ་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ཡི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང་༔ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི༔ ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ ལྷ་ཡི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ 
རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེནས་གནོད་སྦྱིནཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱི༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ 
ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དངཿ ཤ་ཝལ་སླ་ཀསན་ཆད་དུ་ གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གི་ཕྱག་འཚལ་ཡང༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 


དཔོན་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ མཁའ་ལ་འགྱིང་ཞིང་ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱིསྱིརྗེ་སྟེ) མི་བཟོད་གནོད་སྦྱིན་ཨ་ལ་ལ༔ གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ 





ནོན་མཛོད༔ མདོས་འདི་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཞེས༔ གནོད་སྦྱན་ལག་ནས་མི་ཚུརཐོང༔ རྒྱ་འབྱོརཡནགྱིབདག་པོ་འདི༔ གནོད་ཕྱེན་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ 
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ཀཿ ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཐོ ཤྱ ཨྲ་ཁ་ཁ་བས་ཤག༔ ཤཾམཁ་ཧཏཐན ཨ་ཁསཛུཏཾ༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ ལ་སྤོས༔ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་བཞི་ལས༔ དེ་ནས་བདུད་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱིཿ ཐབན་ཕི་ིམྲ་བ་མོ་ཆེཿ ཡི་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རུ་ལ་ལྡན༔ བཛུདྲ་པ་ཆིན་མེ་ཆངས་ལ་གཤིགས༔ རེ རེ་ 
ཕཆཤོཀུ་སྟར་ཚན་དཿ ཞག་ལོ་སུག་བོད་ཕན་ཚདྲའུ༔ ཟླའ་ལོ་ཀུན་ཤེམཛུ་ག་ཟ་ཤིདྱ་ཐར༔ བཛ་མོ་རིན་མོ་ས་མྨྱཀྲ་མི་ག ཐས༔ ཆཀྱོབཞེཆ་འཞོ་འཐཟས་ 


ལ་བ 








ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ མ་བདུད་ཀུན་གྱི་སྒྲོལ་བྱེད་མ༔ མིབཟད་བདུད་མོ་ཨ་ལ་ལ༔ བདུད་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ གླུད་འདི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བཞེས༔ མ་ 


དམ་ཉམས་དབྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཅིས་དང་ཐཱྡིལ་དྭག་ཨྭའོམ༔ ཁྲི་ཤིང་དམར་པོ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ འདི་ཡན་ཆད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བའོ༔ དེནས་ལྷ་འདྲེམོ་རྒྱུ་ མོ་རྒྱད་ 
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བདུད་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བདུད་མོའི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ བདུད་མོའི་ 
རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ བདུད་མོའི་དལ་ཁ་དྲག་ལ་སྤོས༔ དེནས་བཙན་མོའི་ཁམ་ཁ་ཕྱུང་བནི༔ ཀྱི༔ བཙན་གྱི་མ་མོ་ཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ལྡན༔ བཙན་མོ་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་མན་ཆད་དངཿ ཤོར་བ་འབྲིང་ཐོགས་ཡན་ཆད་དུ༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 


ཕྱག་བགྱིད་ཅིང༔ བཙན་མོ་ཆེན་མོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་འདོར་སཱབས་ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒྲོལ་གིང་མོ༔ མི་བཟད་བཙན་བདུད་ཨ་ 





ལ་ལ༔ བཙན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ གླུད་འདི་བཙན་རྣམས་རྒྱལ་མོས་ཁྱེར༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འདི༔ 
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ྭ ཀཿ བཙན་མོའི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ༔ བཙན་མོའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩེས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ 
` བཙན་མོའི་ཁམ།ཁ་དྲག་ལ་སྤོས༔ དེནས་མ་མོའི་ཁྲ་་ཕྱརབ་ནི༔ ཀྱི༔ མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ལྡན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ 
¦ གནམ་ལྷ་དཀར་མོ་མན་ཆད་དངཿ༔ གྲོང་རྒྱུག་སྲི་རྐུན་ཡན་ཆད་དུ༔ མ་མོ་སྟོང་སྡེས་ཕྱག་བགྱིད་ཅིངཿ མ་མོ་ཆེན་མོས་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་འདོར་ཐབས་ 
„ ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་སྒྲོལ་གིང་མོ༔ མི་བཟད་མ་མོ་ཨ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ གླུད་འདི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་བཞེས༔ མ་ 
ླ མའིགག་ཨི་ར་ོཿ་ རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི༔ མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ མ་མོའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ 
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ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེནས་བསྟན་མའི་ཁྲམཁ་ཕྱུང་བ་ནིཿ ཀྱི༔ བསྙན་མའི་རྒྱལ་མོ་ཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་ 
རྩལ་ལྡན༔ བསྟན་མ་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ རྐང་བཙུན་དེ་མོ་མན་ཆད་དང༔ འབྲོག་སྲིན་འཁོར་འདུལ་ཡན་ཆད་དུ༔ བསྟན་མ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིད་ཀྱང༔ 
བདུད་མོ་ཆེན་མོ་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྙབས།ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ བསྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་མོ༔ མི་བཟད་བསྟན་མའི་ཚོགས་འདུས་ཨ་ལ་ལ༔ 
བསྟྙན་མའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནོན་མཛོད༔ གླུད་འདི་བསྟན་མའི་རྒྱལ་མོས་ལོངས༔ བསྟན་མའི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འདི༔ 
བསྟན་མའི་ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ བསྟན་མའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ བསྟན་མའི་ཁྲམ་ 
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ཁཿ ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ བ ར་རོ་བཟློག་གོ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ །མཇོཧྐས་བཅུདྲ་བཏེ་འེཟླཐ་ལམ་བྷུ་ཿ༔ ཤཱཐོགས་རྩིས་པས་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་ 
པས་མི་སྲོག་ཐོང༔ ཁྲམ་ཐོགས་གིང་བཞིའི་མཚོན་དབལ་བཟློག༔ དྲགབ་གྲིགས།ཟུམ་དར་ཅས་མ་ངོབ༔ སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤརུས་གཏུབ༔ བཅོབ་ཁཅྲིན་ 
ལས་གུབ་བར་མཛོདཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གླུད་མདོས་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས༔ སྙོངཐའི་ཁཁཡས་བདག་ཉིད་ཏེ་རུ་གའི་བླགས་གནས་འོད་ཐིར་འཕྲོས། 
པའི་ངར་མི་ལ་ཕོག༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངར་མི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མར་བུད་ནས་ངར་མི་ལ་ཐིམ་པས་ངར་མི་ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བར་བསམ༔ 








དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་བདར་བནིཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 


པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོགས་པར་ 





འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷུརྟ་ཨ་ཀརྒ་ཛ༔ ལན་གསུམ་དངཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཡོན་བདག་གི་བླ་ཟོག་ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཅུག་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ནང་བཞག༔ ཉིན་ཐ་མར་བླ་མས་མདའ་དར་བཟུང༔ མཆོད་དཔོན་གྱིས་བླ་ཟོག་བླངས་ཏེ་བླ་ 
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ཀཿ མས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད༔ བླ་ཟོག་དཔེར་ན་ཝ་ཤུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཤ་བ༔ མར་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱང༔ རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་དང་མི་གོ་བ་རྣམས་ལ་ཤ་བ་ས་ཁམས་ཡིན༔ ཅེ ཧཾཿ དཞི་འབལ་ཚན་འབར་ཐའི་ 
སྐུར ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཞི་ཞླབུང་པོ་། ཀུན་ གྱི་གཤེད༔ སྣང་༢ སྲིད་ལྷ་ ཁྲཾ་ཐཱམསཾ་ཁཧ་དང རླྱུད་ བདག 'འབྱུང་པོ་༔ ཁམ་ (ཀུནཿ མ་ལུས་ བཀ བཀའ་ 
ལ་ཉོན༔ ཀྱི༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་དབང་པོ་དང༔ གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་ དབང་ལྡན་དང༔ མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་༔ རྒུང་གི་ ལྷ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ 
སྐར་དངཿ འོ །མ་གཞོག་ཁ་.ེ.,ཿ ་དང༔ ཕྱོཿ སྩོགས་སྐྱོང་ལག ནས་མི་བླ་བླུ༔ གླུད་མདོས ཨ༅ བ་མ་ཤོ༔ ཁུམ ཇེངཆུ་8ཿ6ཿ།ས སྐྱེས་ 


༨ ༢༤༠༠ འེ 


པོཿ སྤྱན་ ་མི་བཟང་དང་ རྣམ་ ་ཐོས་སྲས༔ དྲི་བ ་གྲུལ་བུམ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ རྒྱལ་ཆེན་ལག་ནས་མི་ བླ་བླུ༔ གླུད་ མདོས་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


401 


བླ 





























12ཏཾ119ཏེ་ངུ།ངྱེ::02)>[2)3 


ངུ 





གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་སོགས་པ༔ གཟའ་བདུད་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ༔ གླུད་མདོས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ༔ ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ༔ གླུད་མདོས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ པར་ཤ་བ་རི་ལ་སོགས༔ ནོར་སྲུངལག་ནས་མི་བླ་བླུ༔ གླུད་མདོས་གཙང་མ་ 
འདི་བཞེས་ཤིག༔ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱ་སྐར་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ༔ གླུད་མདོས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ བདུད་བཙན་ཡ་བདུད་མ་ཡམས་དང༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འགོང་པོ་དང༔ ཐེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེ་དམན་མོ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ༔ གླུད་མདོས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་མན་ 
ཆད་དངཿ༔ ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་ 
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ཀཿ བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ སོན་ཚྱ་ུམ་པོ་ཀབོར་ལོ་དུག་ཁ་པ༔ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ནས༔ འབྲུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་བསྡུས་ནས་སུ༔ བྲེ་དང་ 
ཕུལ་དང་སྲང་ལ་འཇལ༔ དབ ཤཱ ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས༔ ལེགས་ཀྱང་ ཝ་ བདག་སྐུ་ཡི་གླུད༔ མཛེས་ཀྱང་ཡོན་བདག་གསུང་གི་ གླུད༔ སྡུག་ཀྱང་ ཡོན་ 
བདག་ཐུགས་ ཀྱིགླུད༔ ཁྱོད་ ་ནི་ ཅ་ སྲིད་ ལྔ་འདྲེར་ ་འབུལ༔ ཕྱིན་ ཆད་གནོད་ པར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ དེནས་མདུན་དུ་གཏོར་ཁྲིའི་ཁར་ཆ་མང་པོ་ཐེབ་རྩེར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 


༤༨༤༨. 


སྭ་བྷཱཝ་ བཞ: ངང་། ལས་སྷྱཾ་ལས ་རིན་པོ་ ཨཿ ཚོ་བ ཿ ཆེ་བའི་: ནང་དུ༔ བཞ ཆགས་གླུད་ གྱཏོང་མ་རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བྱས་པ། ཁོག་སྟོད་ 


403 








གསེར་ལས་བྱས་པ་ཁོག་སྨད་དངུལ་ལས་བྱས་པ༔ སྐེད་པ་མཆོང་ལས་བྱས་པ༔ ལུང་ཐང་གི་མིག༔ མགྲོན་བུའི་སོ༔ བྱི་རུའི་ལྕེ། ལག་པ་གཡས་པ་གསེར༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ངུ 





ལག་གཡོན་པ་དངུལ༔ རྐང་གཡས་ལྕགས༔ རྐང་གཡོན་ཟངས་ལས་བྱས་པ༔ ཁ་ནས་བསྙེན་པའི་གླུ་ལེན་པ༔ ལག་ནས་འདོད་པའི་ཡས་ཐོགས་པ༔ འགྲོ་ 
མཁས་ལུས་པོ་ལྡེམ་ལྡེམ༔ སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་ཀུ་རུ་རུ་བྱེད་པ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ བདུད་ཕོ་རེ་སྡེ་ 
མགོ་ཉག༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས༔ ཁ་ལ་འགྲེང་ཡུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྔམ་ཤོད་ནག་པོ༔ གཏུམ་མོ་ལག་རིང་འགྲོ་བ་བང་མགྱོགས༔ གནམ་ཐོགས་སྱོལ་པོ༔ ངམ་རྗེ་ 
སྱོམ་པོ་ལྟ་བ་མིག་རྣོ༔ ཉན་པ་རྣ་གསང༔ སྣོམ་པ་དྲི་ཚོར༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ལྟ་སྲིན་འབྱང་པོ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 








ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ སུ་ར་དང༔ མཚན་བཞི༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡན་ཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ཀཿ པས༔ བསད་བསད་བཅད་བཅད་སྲོག་གི་ལན་ཆགས༔ བརྡུང་བརྡུང་བཙོག་བཅོག་ན་ཚའི་ལན་ཆགས༔ བརྐུས་བརྐུས་འཕྲོག་འཕྲོག་རྒྱའི་ལན་ 
ཆགས༔ མཐོ་བ་མཁར་ཕབ་པ༔ དམའ་བ་ཡུལ་འཕྲོག་པ༔ མི་རྟ་གྲི་རུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང༔ བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་སོད༔ ཤ་འཁོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས༔ མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་བཅུའམ་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གླུ་ 
མདོས་སུ་འབུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ 


བྱར་གཉིས་དངཿ༔ མ་རུང་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་ 
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ངུ 


དངཿ སྟོང་རིན་གང་ཡོད་འཇལ་ཟིན་གྱི༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བར་ཆད་དངཿ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ མ་ 
གནོད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཕྱིས་ཤིག༔ མ་བཅིངས་འཆི་བདག་ཞགས་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ མཆོད་སྦྱིནརྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་དང་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་སོགས༔ འགལ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པར༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཉིན་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་བྱའོ༔ འདིའི་མཚམས་བཀྱགས་འཇལ་བྱའོ༔ ཉང་རལ་བདེར་ 
འདུས་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་སྒྲིག་བྱེད་པ་ལས༔ གཏད་དཀྲུགས་ཆ་ལག་ཏུ་དྲེགས་མདོས་དང་གླུད་མདོས་ཁྲམ་མདོས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ 
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ཀཾ སྤ  མ་ནྒོང་ཞུ་ལེན་སྣང་སྲིད་བརྡ་གླུ༔ ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱིས་རླབས་ལ་འདི་སྐད་དང་པོ་ཡར་ལཞུ༔ ཀྱེ༔ ང་ཨ་རྒོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྙན་ཅིག་ 

གསོནཿ འབྲུམཆོག་ངར་གྱི་མི་བ་ཆེ༔ ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན༔ དྭཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང༔ ྣབ་སྣ་དབང་ལྕེ་དང་སོ༔ ངལསྐྱེ་མཆེད་མེད་ ཏཱ 
¢ མོད་ཀྱང༔ དེ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་ཞུ༔ ཀྱེཿ ང་ཨ་རྒོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྙན་ཅིག་གསོན༔ ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འགྲོ་དགོས་ ངེ 
` ན༔ མགོ་ཞྭ་རྐང་ལྷམ་ལུས་གོས་དངཿ༔ སྐེ་རག་ལྷམ་སྒྲོགས་གསེར་གཡུའི་རྒྱན༔ གང་ཡང་མེད་པས་གནང་བར་ཞུ༔ ཀྱེ༔ ང་ཨ་རྒོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཁྱེད་ ཌ 











རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྙན་ཅིག་གསོན༔ ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན༔ ནོར་དང་བག་མ་གྲོགས་པོ་དང༔ འཁོར་འབངས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་པོ་མེད༔ དེ་སོགས་ 












































ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་ཞུ༔ ཀྱེ༔ ང་ཨ་རྒོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྙན་ཅིག་གསོན༔ ང་ཡོན་བད གླུད་དུ་འགྲོ་ཿ དགོས་ནཿ ཅི་དང་གང་གི་ 
གླུད་འདི་དག༔ སུ་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཇལ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཀྱེ༔ ང་ཨ་རྒོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྙན་ 
ཅིག་གསོན༔ ང་ཡོན་བདག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དངཿ༔ འབྱུང་ལྔའི་གླུད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇལ༔ ཡོན་བདག་རྐྱེན་ངན་ཇི་ལྟར་གསལ༔ 
ང་རང་རྗེས་མེད་གང་དུ་འགྲོ༔ གྲོལ་བའི་གནད་དོན་ཅི་དང་ཅི༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ལེགས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཕག་མོའི་ཐབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་འཆི་བསྐུ་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་འཇོམས་ 


བཞུགས༔ 
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སྩ 
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ཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཏུ༔ འཆི་བསླུ་གཤིན་རྗེ་དཔུང་འཇོམས་སྟོན༔ ཆོས་ལ་དབང་བས་བདག་པོ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྐྱེན་ངན་ 
༨ ° 


བར་ཆད་དུས་མིན་གྱི༔ འཆི་བསླུ་གཤིན་རྗེ་དཔུང་འཇོམས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ལག་ལེན་བཅའ་ཤོམ་ནི༔ གནས་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ 








བཤམས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཚོགས་བསྐང་ཚུལ་ལྡན་བྱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མདུན་གཞི་མ་ཊཾ་གཟུགས༔ བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ནི༔ ཨ་ཝ་གངམགོ་སྨུག་ནག་རྔམ༔ བབ 
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ཀཿ གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ངོམ༔ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འདོར་སྙབས་མ་ཊཾ་སྙིང་གར་བཀོད༔ གཡས་སུ་རཀྲ་ཕག་གི་མགོ༔ 
སྔོན་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བདག་སྦྲུལ་མགོ་དམརཿ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ མ་ཊི་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ལ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་བཀོད༔ ཕྱོགས་ 








བཞི་ཕོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་སེརཿ༔ ༼ཤིང་སྒྲོམ་༽ཁང་བཟང་དཔལ་བེ་ཞལ་ནམ་བྲན༔ ༼ཤིང་སྒྲོམ་༽གླུད་ལ་ཁང་བཟང་རྣམ་ལྔ་བྲན༔ མགོ་ཐོག་ཡོན་བདག་ཨ་རྒོང་བཀོད༔ གོས་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
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མས་སྤུད༔ ཕག་མོ་གང་ཡིན་རང་ཆས་ཀླུབ༔ ཐོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ཐུང་ལ་ནི༔ རང་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་བཀོད༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕྲག་གོང་དག་ཏུ་དགོད༔ དེ་ཡི་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་དང༔ འབྲུའི་ཆན་ཆང་བུ་རིལ་བུ་སོགས༔ 
མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཤམས༔ ཕོ་མོའི་ནད་པ་མདུན་དུ་བོས༔ རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ས7ོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
མདུན་དུ་མ་ཊི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་དབུས་སུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེརྒྱལ་པོ་ཨ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གྱི་ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པ༔ ཁྲི་ཤིང་ 
དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྲིས་པ་ཐོད་སྐམ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ༔ ཞབས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ་སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་དང་དར་ནག་ལྡེང་ཐབས་སུ་མནབས་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་བདག་རཀྲ་ཕག་མགོ་སྔོ་ནག་ལག་གཉིས་ཁྲི་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཁ་གདངས་ཤིང་ 
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 ད ཡག བསྒྲད་པ༔ མཆེ་བ བཀ་ཚིགས་ཐཿ ར་ 'འདོར་སྙབས་ཅན་སྟག་ཤམ་དང༔ གཡཁགན ཀླུབ་པ༔ མི ཆ་ཟ་གྲུམ འཕྱངས་བ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ ་ས་ 
སྲོག་ ་བདག་ཞེ་ ཏྲི ེས་ མགོ་༈ རྒུ་མདོག་རམཿ དམར ཞག བཀ་ས་གྲས་ རྒྱན དར་དཔྱངས ཅན ཁྲི་ཤིང་དང་ཞགས་ བྨིན་མང་ དེའི་མཐའ་བསྐོར་མ་ཊཾ་ ་ ཡནལག་ 
བཞིའི གདན་ ལ་ལཾ་༔ ོརྙར་ བཅུ་གཉིས་འགྱེ་བོ་ནས་ ཁག་ག བར་དུ་རང་རང་མགོ་ཅན་ཁྲི ཤེཛདྦཐ་རགཱཾས པ་ བམས པ་ཆ་བྱེད་རྣམ་ འགྱུར་རང་སྐལ་ བཞིན་གསལ་ 
བའོཿ མ་ཊཾ་གི་མགོ་བའི་གདན་ཁར་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླ། གླུད་གཟུགས་ མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་གོས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ་སྤུད་ཅིང༔ སྨྲ་མཁས་ཤིང་ཤེས་ 





རིག་བཀྲ་བ་འགྲོ་མཁས་ཤིང་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་ཅིང༔ ཧ འཟྲི་གླ་ཁྤོར་ལ་གགས་འདྲབ་སབ་ཡག་གཉིས་གཟའ་ཁྲང་ྱེབགྱ་གེན་ བླགྱོགགབ་མོ་བྱིགསིསྦ་ར་ 








413 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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# 


བསྐྱེད་ནས་བགེགས་འགུགས་པནི༔ རང་ཉིད་ ལྷར་གསལ་ བའི ཐུགས་ཀ ནས སྲུལ་པའ། པའི་འོད་ཟེར་ ཕོ་ཉ་ 'ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས སྤྲོག དྲིལ་བུ་ བུ་ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ 
འཕྲོས: ནས 'འཆི་ བདག་ ་གཤིན་ རྗེ་རྒྱལ། ་པོ་ཿ ༧ཆ་ བཅས་པ་རང་དབང་ མེད་པར་ བདེན་ པའི ་སྟོབས་དང་ བཅས་པས་བཀུག་ནས སྔལྟན གྱི་གཟུགས་° ་ལ་ཐིམ་པར་ ་གྱུར༔ གལ 


= ༤ = 


རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྙོབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར ་དུ་གཅོད་ པར ་བྱེད་པའི་ ་འཆི་བདག་ཨ་བ་གླང་མགོ༔ 








ཡང་མི་ཕོད་པ༔ ཀ་ཆ་དང་དཀོར་ནོར་མང་པོ་སྤྲངས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་སྒོམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ 
གུམཆན་ཁྲབཛརྫཏཞཞ་ཐྐག་ཕོཿ་ ཀུད་བཏ་ར་ོ་ལེ.་་བག་ཛོ་ཁོ་འཞཧགས་ནང་ཡཝ་ཐཞག་འོ་ལོ་ཐྲམས་ཉན་ཏྲོ་་འཚཾགསཝ་གཱར:ཡིཾགསཤ༔ དེ་ལྟར་ 
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༨༠6 ༨༨ ༨ 


ཡན པ་ཐམས་ཅད་མཐྲོ་ར་བོའི་རྩེ༔ 


ཅིག༔ ཏྲི་ཛཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྱུ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ལ་བཀའ་ཉན་གུས་འདུད་ 








བྱེད་པར་བསམ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ང་ནི་བཅོམ་ 


༔ ཚ་བདག་རྭཀ་ཕག་མགོཿ སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་མགོ༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙུ་གནས་གདོན་ལུས་ 
གཏོན་ ནད་བདག་ཡམས་བདག་ ་རིམས་ བདག་ གེག་ ལོག ་གཟེར་ གསུམ་ ཁཿ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ལ་ ་སོགས ་པ༔ གནོ ་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད པའི་ འབྱུང་ པོ་མི ་དང་ མི་མ་ 
དམའ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏི ་གཏིང༔ ས་འོག་ ་པ ་སྟེང་ས་ བླ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་ མེད་པར་ རྟེན་ ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ ་འདི་ རྣམས་ལ་ཁུག་ 
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ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ངནི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེཿ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུངཿ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ མ་ལུས་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ལེ་གུ་༼ཁ་བསྒྱུར་བྱརྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞེས་ནྱི་བ་བ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ འཆི་བདག་ཨ་བ་གླང་མགོ་ 
དང ཚ་བདག་འླ་གབག་གི་མགོཿ སོག་བདག་ཞེ་ལྡལ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ༔ དེ་འཁོར་ལོ་བཛྡུད་ལོ་གཤེད་དངཿ སྣང་སྲིད་ལྷུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོའི་མཐུ་རྩལ་ 
དངཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པ་ཡིས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་སུ་ཏྲི་པྲེ་ཏུ་ཨ་ཀརྨ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས་འགུགས་ 
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ཐཱ སྦྱརསཿ 


ཉིད་འཆི་ བདག ་གཤིན་ རྗེ་ཨ།་བ་ '་གླང་མགོ༔ 


རིར ལོ རབ #=ོ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ 








ཀཿ རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་བག་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདུད་ཅིང་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཆང་བུ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་བྲན་ལ༔ སྭ་ བྷ 
ཏཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་པའི་ སྣད་ཀྱི་ནང་དུ་དཀར་ ་གསུམ་མངར་གསུམ ྱི་འཆང་བུ་གླུད་གཏོར་ རྣམམའནོད་ྲ པའི་ ཐའ ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ §དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་བསྔོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར༔ མཆོད་ སྦྱིན གྱ་གླུད་གཏོར། འདོད་པའི་ཡོན ཀྲུ ལྔ་དང་ལྡན་ པ་འདི་ 
ཚེ་བདག་རྭཀ་ཕག་མགོ༔ སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་མགོ༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་བཀའི་ལྷམ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་ 


འཆི་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པནིཿ ན་མོ་དཀོན་ 








417 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 




















ཆོཾ 


¡¥ 














མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་དང༔ རིག་སྔགས་དང༔ གཟུངས་སྔགས་དང༔ སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོནཕྱོངབུནམཉོཚ་ཁུན་ནཐ་ཊེས་ཁྲ་ནཆེས 1 བདེ་ན་བ་དཛ་ སྔགསྲ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་སྔགས་ནང་ཕྱག་རྒྱཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
དེ་རིང་ བསྒྲུབ་བྱ་འདི་འ ་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་བར་ གྱུར་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལས་ཐར་བར་ གྱུར་ ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུད་རླངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་ལུས་ནས་ཐོན་ཏེ་ གླུད་ལ་ཐིམ་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་འྲད་བྱར་སྟོང་ངམ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བསྔོ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཐེབས་པར་བྱའོ༔ འདིར་གླུད་བསྔོ་ཞི ་ཞིང་རྫོངས་འདེབས་ནི༔ ཧྭོ འཆི་ ་ །།་བ་ ཀླཐ.གོ། 


རཀྲ་ཕག་ མགོ་སྲོག་བདག་ སྦྲུལ་ མགོ་ཿ བཀའི་ལྷ་སྲིན་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྲེ བྲེ་གཅིག་བཅུ་ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་ 
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ལེ 


2 





ཀོ ཡ་ཡ == 
ད་ ཊིཿ པའི་བར་དུ་འབུལ་ལོ༔ 





བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཏིད་ྱི་ཚེ་དངསྲོག་གི་གླུད་དྲུ་བཞེས་པ་གནོད་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྲངས་ནས་ཕན་པ་དབ་བདེ་བའི་བྱར་ཆུབ་ུྱི 
སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་སྟོང༔ ཧོ༔ ཁི་ཝཞཀ་ཨ་བྭ་ཀཱར་མགོ་འླ་ག་་ཡཤི་སོག་ཁནག་བྤུལ་མཐོ་བཀའི་ཁྱུ་རན་འཐོར་དར་ཁཿམ་བརམས་ 
ལ་ཤ་མར་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྲེ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འབུལ་ལོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་ 


སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 


1: 


༣ 


ཇི 














བཞིཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་དངཿ རིག་སྔགས་དངཿ གཟུངས་སྔགས་དང༔ སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ དཔའ་ 








419 
ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































ཨལ 


¡¥ 


བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་ 
སཱོབས་ཀྱིས༔ དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང༔ མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཐུན་ཞིང་དགེ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཚེ་རིང་བ་དང༔ ནད་མེད་པ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


བོ 








ཞེས་བསྔོའོ༔ དེ་ནས་ཡང་རང་ཉིད་སྔགས་ཆས་སྤྲད༔ ཞྭ་གོས་ལ་སོགས་ནག་པོ་བྱ༔ གདོང་ལ་རོ་སོལ་ནག་པོ་བྱུགས༔ ཤ་ཆེན་བསུར༔ གཏོར་སྣོད་བྷན་དྷ་ནག་པོའི་ནང་དུ༔ ལྒིང་ཆང་བུ་ནག་པོ་བཞག་ལཿ ཁྲག་ཆང་གིས་ 
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¡[522 














ཀཿ བྲན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་རྣམས་བདེན་སོབས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་དང༔ རིག་སྔགས་ 
དང༔ གཟུངས་སྔགས་དང༔ སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ 
སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས༔ དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས༔ བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་གནོད་ 








བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བྱད་རང་ལ་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་ཤ་རང་གིས་ཐ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བའ 
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¡¥ 


བར་གྱུར་ཅིག༔ རང་སྨྲ་རང་ལ་འབེབས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་ འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ བརླགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཤིན་རྗེ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧྲི༔ གལ་ཆེ་ཞིང་བྱད་ཡོད་མཁན་ལ་གྲངས་གསོག༔ ལིངྒྲ་རེ་དང་གཏོར་མ་རེ་སྤྲད་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ལོོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་ལ་བསང་སྦྱངས༔ ཞུས་ལེན་གླུད་རབ་དང་བཅས་རང་གཞན་བཀའ་གང་རུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བཏངཿ༔ དེ་ནས་གཏོར་བསྐུལ་སྨན་རཀ་བྲན༔ གཤིན་རྗེའི་ཞལ་བསྒྱུར་ 
དར་ཕྱར་དུང་འབུདཿ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་སྐུལ་བ་སོགས་འདོན་ནོ༔ སྒོ་དབྱེ་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོངཿ ལོ་བདུད་དམ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པར་བྱ༔ རྔ་བརྡུང་བཀའ་བསྒོའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་བཞིན་ 


༦ 











བོད༔ ཧཱུཾབྷྱ་ཡཿ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷསྲུང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ གདོན་བགེགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཅོ 








ཆེ 








༼ བདག་ཅག་སོ་ནོམཆོདོ་ལ༔ ཆགཞསྱབལཿ གནོན པརྱ་ུརཔགང་ཡང་རུངཿ སེམས་ཅན་ཆནསོ་ོདོནོཅག༔ གདོད་མ་ཉེདནསདངོས་མོརོ 
གོལ༔ དངོས་པོ་མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུངཿ༔ རྟག་པར་བཟུང་ཞིང་འཛིན་པར་བཅས༔ དཔེར་ན་ཟོ་ཆུས་འཁྱུད་མོ་འདྲ༔ སླར་ཡང་ལོག་ཅིང་ངན་སོང་འཁྱམས༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ང་ཡི་སེམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཡང༔ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་རྒྱུ༔ ང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྔ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་བསྟན་ཡང༔ ཛ་ 
ལ་གཡོ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ སླར་ཡང་རང་སེམས་བརླག་པའི་རྒྱུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་འཚེ་ཞིག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་ན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 














ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཁྲག་བྱུང་ན༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཆར་མི་ཕོད༔ གནོད་པར་བྱེད་ན་སྲིན་པོར་སྐྱེས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ཡིས་བསྒྲལ་ལ་རེ༔ ཏུཀྐ་ཝར་བྱརནྭྲ་ཀཱར་མ༔ བཅོས་ལྟན་འགུཊ་ཤིམ་ཁྟགས་ལ་འི༔ ང་རུ་བཟུང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞགས་ྲིས་བཅག་ལ་འེ༔ 


བཾ དུག་༔ ལུ་བ ཏུ 3 ་པ་ན༔ རིགས་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུཿ རྟགས་ལྷ། རྒྱལ་བས ཞྭ ་ལ་རེ༔ སྒོ་གསུམ་ ཁལ ལ་གུས་པས་ ་ཉོན༔ དྲི རུ་གནོད་ པ་མ་ 


བྱེད་ཅིག ཐིཀུརུས་བོན་གུཧཁཏབ་ཐཿ འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ཡི༔ དཀེ་བའི་འྭབས་བྱ་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ ¦ མཱིག་པའི་འབས་བུ་བན་སོངཏྐྱུང༔ དེ་བས་ཡང་དག་ 
ཧོ་ཨ་སོ་ཨ༔ ཧཿ ཉོན་ཅིག་འཆི་ ཤཀ གཤིན་རྗེའི ་ཚོགས༔ ཁྱེད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་འ ལས་ཀྱི་ཤུགས༔ ཨམས ཁ་ལ ཚ གཤིན་ཁོ་ས་མྱ་ 
འདེབས་པ་དངཿ གསོན་པོ་སོཊ 


གསོན་པོ་སྐོས་ལ་ཕབ་པ་འོ༔ དགེ་སྡིག་ཤན་ཐང་འབྱེད་པ་པོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ བདག་འདེས༔ ཚེ་ ཚེ་ 
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ལེ 


` 
(5 








ཇི 


༼ དང་མོག་གྱི་གད་བུལ་ལ༔ ད་ཤིངམག་བར་གརནས་ཅངཿ བཅུང་བལོངལ་བཅངཔོཕོ༔བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ མཆོད 
གླུད་གཏར་འད་ལྣམས་ལ༔ ལྷ་ཕྱགས་གཤན་རྗའ་གནས་སུ་སང༔ རྩན་ཆདའ།ཁར་འདར་མ་གནད་ཅག༔ ཛྔན་བྱ་ལན་ཆགས་ཤ་མཁན་ཡངཿ མཆད་རྱུན་འད་ 
ཡིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཅག་ན༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ འདིི་ཕི་གང་དུའང་ཕོང་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་ 
དེངས༔ ང་ཡི་མཚམས་བཅད་ཚུན་ཆད་ལ༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གནད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆོས་བཤད་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ཟོར་བརྡེག་ཆད་ཐོ་གཏོང༔ གོ་ 








གྱོན་མཚོན་ཐོགས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དམིགས་གསལ་ལམ་ཆུའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ༔ རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཡར་ལ་བསྒྱུར་ན་བཟློག་པ་བསྐྱལ༔ ཁ་ཕྱིར་གྱུ་ན་བཟང༔ ཕྲེདདུ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོཿ འདི་ནི་ཕན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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¡¥ 


པ་ཆེན་པོ་འབྱུང༔ ཆག་སྒོ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ལན་གསུམ་བསྐྱངས་ན་མི་བཟློག་མི་སྲིད༔ དེམ་བཟློག་ན་ཚེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་སོ༔ འདི་གང་བྱུང་སྤེལ་ཆོག་མི་རུང༔ བཀའ་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའམ༔ ཡང་ན་ཡི་དམ་བསྙེན་ཚད་ཐེབས་པ་མ་གཏོགས་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་ཡོང་བས་གཟོབ་ཅིག༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྡའི་རྒྱལ་པོས་གཏེར་འདི་ 


འཚོས་ཤིག་སྤུངས་ཤིག༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ྱི་རྒྱམཚོའི་ཆ་ལག་འཆི་བ་བསླུ་བའིཆོགརྣལ་འབྱོར་པ་སར་ཧི་ཏས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་དགེའོ༔ 
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གཏོར་བཟློག་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་སྒོཿ བྱེད་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


སྩ 





























ཀཿ གཏོར་བཟློག་འཕེན་དུས་ཀྱི་ཟུར་གསལ་ནི༔ ཐུན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ལ་བབ་ཚེ༔ དྲགཏོར་ཡོད་ན་ཁེབ་བསལ་ཞིང༔ ཐུན་གཏོར་དང་དྲག་གཏོར་གཉིས་འགུག་འདྲེན་བརླབས་ནས་མཆོད་ 


བསྟོད་འདོད་གསོལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ༔ དྲག་གཏོར་རམ་ཐུན་གཏོར་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ནས་ཐོར་དུ་འཕེན་ཞིང་ཕྱི་སྒོ་བསལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་གཙང་ཆང་ 
གིས་གཏམས་པར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གང་འཛོམས་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གཟུ་དང་ 
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ཀཿ དཔངཿ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔངཿ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གཟུ་དང་དཔང༔ སྙོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཟུ་དང་དཔང༔ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔང༔ གཟུ་དང་དཔར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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-:ིོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 























བཞུགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས༔ བར་དུ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱད༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ 


བདག་གིས་མ་ཉེས་ཁོ་ཡིས་ཉེས༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བསད་ཟོར་བཟློག་ཐོར་འདི་འཕེན་པས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་ 


༤༨, འ༽འ.༽ སེ བྲོས ༨༡༨. ¬ $ ས་ ཛད ་སྤྱོ སྒང་ ¬ ༢༨ 
ཟན་འད་ཡ ལའྱ་དུན་ག་གུ སྭ་ ༦༠འབའ་བའ་ཿ རན་ཆན་གསར་ལས་ རན་ཆམད༔ ཅཿ་ ཤི ཀྱང་མེ་ལས་བཅཙལ༔ སྲ་ བ་ཡན་ཡང་བྲག་ ལས་ 


ལ་ས ལེན་ས་ ཡོད་ རི 


བསྐོས༔ ནཿ མག་སིཧའ་མམ་འད་ཞེས་ས༔ ་ཤོ། ཐོར་ར་ ཨཁྱ ཨ་ར ཐུ༔་ཟེད་ང་ཡཨམ ཀ་ཤི ཧཇཆགྱཛ་གས་བླཝ་གནས་ཐ་ཟཿ 
ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ མཐོ་བས་ཞབས་བསྐུམ་ཐད་སོར་བཟུར༔ དམའ་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་ཐུམ་ཅིག༔ དྲགས་པོའི་ 
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ཀར ཟོར་གྱི་འོད་འཕྲོས་ནས༔ སྒུ་ལ་དེནིཿ ་ཕོག་པར་མཆིས༔ རེར ༈ བདག་གི་མགོན་དབྲ་དོགས་ཆངོད་ཚིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་དཀར་གཏོར་ཡོད་ན་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བསྔོ༔ ཟོར་རྫས་རྣམས་དང་གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཟླསཐཀྱན་ཐོར་ཁཐེན་གང་དྲྭ་འཐེན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕེན༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ དཔའ་བའི་འཁྲུལ་ 
འཐོད་དེམ་གོལས་ཤག༔། སྙེང་གི་ཁྱོ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ འོག་གི་ཆུང་མར་ཁྲག་ཐོར་ཡ༔ ད་ཡ ས་ལ 





ྲུ ཤོག༔ མཆན་གྱི་བུ་ལ་མཚོན་ཐོར་ཡ༔ གྲི་འཐབ་ལྕེབ་གྲིར་སོད་ལ་ཤོག༔ སྒོ་ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཐོར་འདི་ཡ གློ་གོར་ཧོན 





༔ གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་དམག་སྒར་ཐོབ༔ ས་གཞི་མཁར་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ཆེ 2 རབ་རིབ འར་་ར་རལ་རོ 8 བས རིང་བར རི རཔ = ༤ རེའརི་ར་བལ་བ་ཚའལ་ཇ་རོང་སྲ ཆིས་ 
ལ་ཟོར་འདི་ཡ༔ དྲག་པོའི་ཐོག་གིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དང༔ དགྲ་བོ་མི་རབས་ལྷ་སྲུང་རྣམས༔ དེ་རིང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
བརྗོད༔ བཟློག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཏོར་རྩེའི་ཙཀ་ལི་བླང་ཞིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན༔ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྙིམ་པའམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཧིཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བཏགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ་ནས༔ སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཁྲག་འབུང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གིས་ཆར་འབེབས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་བའི་ལས་ 


ལ་རྔམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧཾཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ སཱོང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལ༔ བཞེངས་ 
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ལེ 
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ཀཿ བཞུད་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང༔ ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ལས༔ རྟན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ 
བརྙན་དུ༔ རྣམ་པར་ཤར་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུངཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་དཔུང་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བྱེད་རྣམས༔ གཏུམ་དྲག་མི་བཟད་ཁྲག་འབུང་གཙོ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོ་སྐུ་ལ་ 
རྫོགས༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་ཤིང་སྐུ་ལས་འཕྲོ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་འགེངས༔ མ་ཚོགས་ཁྲོ་མོས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ 








¦ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དབང་དྲག་ཁྲིན་ལས་དྲུས་ཁ་ཐབས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་རྡུལ་དྲུ་ཆྨོག༔ ཕྱི་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས༔ དྲིན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































ཆེན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་དང༔ དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 


སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོའགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཞི་བདེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ནག་པོ་སྟོང༔ མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་གཡས་ནས་ 
བཞེངས༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དྲག་གདོན་པོ་རྒྱུད་རྡུལ་དུ་རློག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་གཡོན་ནས་བཞེངས༔ དམག་ 
དཔུང་སྐྱེད་ཅིག་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དགྲ་གདོན་མོ་རྒྱུད་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཔལ་ཆེན་དགུ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱབ་ནས་བཞེངས༔ དམག་དབུང་བསྐྱེད་ཅིག་ 


དྲག་ལ་ཆོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་གདོན་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ 
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ཀཿ མདུན་ནས་སྐྱོད་ཅིག་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྒོས་དགྲ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧོ མཆོག་གསུམ་མབའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པའི་ཡང་ 


མཐའ་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ བསྙན་པ་ ་པ་ལྷག་ལ་ཉེ༔ དགྲ་ གདོན་བུ བུ་ཡུག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་དབུ་ 
འཕང་དམའ༔ ཆོས ་མཛད་རྣལ། འབྱོར་ [སྐྱབས ཁོ ་བྲལ༔ ཀྱེ་མ་ བསྟན་ པའི་༔ བཌྡཱ་གས་ ་གཉེར་འདིར༔ དབྱིངས་ན་ བརྒྱུགས ་པའི་རྒྱལ་བ། བྷ་ནམས༔ ཐུགས ་རྗེ་མ་ 
ཀྭ ༈ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཐོ ཨཿ བརྟེན ཅག པའི་རྩ་བ པ་གཱསཱམྦ༔ ཆོམ་ཁྱཱ བྱེད པ་སུན་མ་ཕྱུངས༔ བསྙེན་ སྒྲུབ་བ༔ བརྩམ་པའི་ཡིད་མ་གཅོད༔ མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 





¦ བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ དམ་ཚིག་དྲན་པའི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 




















འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཉམས་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་འདིས༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་བསྟན་ལ་བསྡོས༔ སྡིག་ལྟུང་མི་དགེ་མཚམས་ 


མེད་སྤྱོད༔ ད་ལྟ་བདག་གི་དགྲ་རུ་ལང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ དྱེ་ཕྱིར་བྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི༔ མཐུ་སྟོབས་ 


དྲག་པོས་མ་བསྒྲལ་ན༔ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སུ་ལ་རེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་འཇིག་གམ༔ དྱེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ 
སྙོབས་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསད་བཟློག་གི་སྔགས་བཟླས་པས་ཟོར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་པར་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྙིམ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་དམག་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ནས་ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ 
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ཟབ་ཚངཿ༔ འདོད་ དདགུ་རང་བྱུང་ གངུདྱ་ཅས། ཧོས བསྐྱེད ་རིམ་ ་ལྷ་ བསྒོམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཟླས་པ་ གས་ས ཐས ྐ རཿ ཏཾཛ་འཛིན། ཤྭ ཞ་ 
པས་: མགྲོན་ ་ལ་བསྔོ༔ ན ཧཱུཾཿ རབ་ འཇིགས་ དྲག་ ་པོའི་ དུར། ཁྲོད་ ནས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ སྒོ ་མའི་ ཆོགས༔ གསིར། སྐྱེམས ་མཆོད་ གད བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ དབལ ་གྱི་ 


༨༡ ༤,༤༨6 





ྲུ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་དངཿ༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་དང༔ 








ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ སྒོ་བས་སྤོ་ཕྱེས་ཤ་ར་ར༔ ཁྭཐཿབས་ཁྲཿང་བཟྒོལ་སི་ཡི་ཨི༔ ཊོ ཿནཔུནཐཐང་གཱས་མཆོ6 རཿ སྡེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང༔ 
འོག་གི་ཕྱོཐྦ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་ཚོགས༔ ཕོ་ ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་སྲུང་མ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ 


ཀཿ ཨ་མྲི་ཏ༔ གཅཁདཛུཊ་ལ་ངགསའརྐ་རེར་ཛོའ༔ ཅཁར་ཝའ་གྲས་སྨན་སྣ་ཆོང༔ ནས་ཞྲཐས་ལ་རོ་མཐྦཛཱ་ཛཱ་ཁཾཛ༔ གཿ ཁལུ་ས་དྲར་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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མཆོང པེ བཤོག ལ༔ ཐམས་ ཅད་སྐུ་བཞེངས་ ལས་ལ་ གཤིགས༔ དྲག་པོའི་ ཐོར་ ས་ ལོག གས་༔ དགྲ་བགེགས སྒྲོལ ་བའི་ ལག ་ལ་ཆོས༔ ཧཿ ཁུཆྦས། 
བསྒྲོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ གསེར་ སྐྱེམས ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས༔ ལས་དང་གྲོགས་ལ་མ་ སྤྱོད ན༔ དྲག་པོའི་ཐོར་གྱི་ 
འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕོག་ན་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་གྱུར༔ དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟོར་སྣ་དྲོངས་ལ་རུ་མཆོན་ 
ཕྱོར༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲུང་གཞི་བདག་རྣམས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་གཅོག༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ 


མ་བཀྲལ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་ཆེན་ལ་འཐོར་ཞིང་ཟོར་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་མདོས་ཐག་ 
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ཀཿ དཔལ་འབར་གྱིས་ནུབ་ནས་ཤར༔ བྱང་ནས་ལྷོ༔ ཤར་ནས་ནུབ༔ ལྷོནས་བྱང་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བཅད་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་འཕྲང་བསལ་བར་བསམ་མོ༔ བདེ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་རང་ 
ཌུ 


བཞུང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཏང་བས་མཐུས་ཤིང༔ སྔགས་བདག་འབར་མའི་ཟབ་ལམ་དབྱེ་བ་འདི་གའི་ནང་སྒོ་དབྱེ་བའི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་སོ༔ གཞན་མཐའ་དག་ལ་འདིར་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མཛད་ཀྱང་རུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ 


སྒོ་དབྱེ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མདོས་ལམ་འཐེནནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏོར་མ་དཔག་ཏེ་རྭ་ཕྱར་ལ་སོགས་ནག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུཁར་བཀོད་ནས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་རྣམས་ 
བཙུག་གོ༔ དེ་ནས་གླུད་བཏོང་བ་ནི༔ འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ལ་གླུད་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་ཡོཿ ་བདག་གི་དྲི་གོས་གཡོག་པ༔ བཟའ་བཏུང་བཀོར་ནོར་ཚང་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 














་ 7 ྟ-7ཿ0546417 ±$ 2 ༨2 .-.འ༨ རམ ལལ ཁས་ 
དང༔ ཆང་བུ་མང་ཉུང་ཅི་ཙམ་བསྔོ་འདོད་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ༔ ཆར ཡ།ཁྲ་སས་ཐསངསཿ ཨ་སྭཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟང་པ་ཉད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ པ་ 
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བ་པ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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མིའི་ཕུང་པོ་གཟུགས་བརྙན་ ་དུ་ཤར་བ་ཕུང་ཁམས  མ་ཐཧཐཆས་ཏཱ ོད ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཆོད་ སྦྱིན ་གྱི་ ལོངས་ དཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀ་ཆ་ ཧའ ཤེ དང་ 
བཅས་པ་ ཞར་ཞཊཿ་མཧོང་ དཚུས༔ དང་ལྡན་པ་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ' ཨོཾ་ཨཱཿ རུ གསུམ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང༔ ན་ཚ ཏྭཐཱ་ག་ ་ཏ་ བྷ་བི་ཤོ་མུཁེ་ བཿ 
སོགས་ནས༔ བྷ་ལིང་ཏ ་སྭཱཧཱ༔ བདུན་བརྗོད༔ མགྲོན་འགུགས་པནི༔ ན་མོ་དཀོན ཁོ གསུམ། ་ལ [ཕྱག་འཚལ། ལོ༔ དཀོན་ མཆིག གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི པའི ཁོ པ་དང༔ ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་ དུ་ཡི་ ་དམ་གང་ཡིན་ཆེ་གེ ་མོའི་ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ 


༨. ༨༨.༣༨༣. དག ཆེ རབ རར ་ སེེ རབ 1 ༡1 རེ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེ་གེ་འཁོར་ བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོཊ ཡོན་ 
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ཤཱ ་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞེས་པའི་སྐད་དུ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྒ་ཡ་ཛ་ཛཱ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོདྷ ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ནས༔ ཆང་བུ་རྣམས་གཏོར་ཐེབཏུ་ 

ཊཾ གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞེས་པའི་སྐད་དུ་འདི་ གྱུར་ཅིག༔ ཀླད་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀྲུག་ནས༔ ཆང་བུ་ འའ 

ཕ བཤམས་ཞིང་རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཆུ་དཀར་གྱིས་བྲན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བཞིའི་མཚན་ཚར་རེ་དང༔ ན་མཿསརྒ་ཏ་བཱ་ག་ཏའི་སྔགས་གསུམ་བདུན་ལྔ་སོགས་གང་རུང་གིས་གླུད་ལ་འབུལ་ ཡབ 

° ˆ = ཌོ ° 

ཤྲ ལོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ ཧེ རྦ 

ཀར འ་ར་འལ་རོརིང ར ར་བགརོ་རར་བསས་ ་བ་རྡོར་འརོ་བར་ལ་ཁོལ་ལལ་ ༤ རལ་བར སིབ་ས ལལ ཏྱ 
ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་འདི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང༔ མི་བས་གླུད་བཟང་ཁྱད་པར་འཕགས༔ སྔོན་ལས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གནོད་པ ་འ 

༦༣22 

ཏྱ 











ཞིཕྱིར་བསྔོ༔ ལེ་གུ་རྒྱའབྱོ་ཡོནརྱིབདགཔོ་ཡིཿ ཆེ་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚབ་ཏུ་སྦྱིན༔ སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ལུས་སྲོག་བླ་ཚེའི་དོད་པོ་ 









































མཛོད༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་འདེ་ལོངས་ལ༔ ཁྱོད་ཅག་གནོད་སེམས་གདུག་པ་ཁྲོལ༔ གལ་སྲིད་བཀའ་ལ་འགལ་བྱེད་ན༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ སུམྨྷ་ནི་སོགས་བརྗོདཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རང་གི་གནས་ཁང་མི་མཐོར་བའི་སར་བསྐྱལ༔ དེནས་ལས་བྱང་གི་ 
ཚོགས་ལྷག་དང་ཆད་མདོ་དམག་ལྟའི་ཚུལ་དུ་གཏོང་ཞིང་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ༔ ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་དར་ཕྱར་རྒྱུ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་སྣ་དྲངས་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་དཀར་གཏོར་ནས་ཐོར་གྱི་རྫས་རྣམས༔ དེ་རྗེས་ནས་དམ་ཅན་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱེར་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལྟ་བའི་གྱད་བསྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ་དྲག་པོའི་སྔགས་སྤྲ་ི་རི་རི་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ༔ རོལ་ 


མོ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་སར་འཁོད་དེ༔ གཏོར་མ་ལ་ར་ཀཱ་སྦྲེང་རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད་ཞིང་ལྤགས་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་ཟབ་འཆམ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་འདོན་པའི་ 
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བབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ༔ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་ནི༔ ༼” "་མཇུག་ཚང་མི་འདུག༽ 
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ུ ༼ཿ ལས་སྦྱོར་ཟླ་གསུམ་མ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདུན་གྲོས་ངན་པར་ཤོམ་པའི་ལྟ་བ་འབྱེད་ན༔ དང་པོ་ཕོ་མོ་ 

གཉིས་ཀྱི་རཱུ་པ་བྲི༔ དེའི་སྙིང་གར་ི༔ དེའི་མཐར་སོ་སོའི་མིངཿ༔ དེའི་མཐར་ཆེ་གེ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ གནས་ཡིག་བྲི་བ་ནི༔ དཔཔལ་བར་རླུས་བླ་ལ་བླ་དངཿ སྤྱ 
བོར་ནན༔ མིག་ལ་ལོང༔ རྣ་བར་འོན༔ ལྕེ་ལ་ངག་ནན༔ མགྲིན་པར་ལྐུག༔ འདོམས་ལ་ར་ག་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ལྟེ་བར་ཚྭ་བྲིས༔ དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཚ་ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ལག་པ་བཞིའི་ལྷུ་མགོར་ཆག་ཆག༔ པུས་མོ་བཞུལ་ཞ་ཞ༔ དེའི་ཕྱིར་ཉྣཾ་འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་མྱོས་མྱོས་དགྲ་བོའི་སེམས་དཀྲུགས༔ ཆེ་གེ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ 
ཀཱ་ཡ་ཝཀྐཱ་ཙིཏྟཕྱེ་ཕྱེ་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ འདུན་གྲོས་ཕྱེ་ཕྱེ་ཤིག་ཤིག༔ མུ་ཁ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཞེས་དང༔ དམོད་སྔགས་འདི་བྲི༔ དྲ་བོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་རྣམ་ 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 





























བཞི་ དཀྲུགས་ ་ཤིག༔ རབ འབྱུང་བ་རྣམ་ བཞི་དཀྲུགས་ཤིག༔ ༔ ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་ པེ ལྔ་ཕྱེ་ཞིག༔ མ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཞེས་ཡིག་མགོ་ ར་ཧསྟ ་བི༔ གཞས ཡིག་ 
རྣམས་ཀྱང་ ཡིག ་མགོ་ཿ ནཿ བསྟན་ ་སོགས་ སྤྱི་ལྟར་ ཤཿ བར་ ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ རང་ཡི་ དམ་དུ་གསལ་ བསྙེན་ པ་ ཚད་དུ་བསྐྱལ་ གུས དབེན ་པ་ གསེར་ ནོ སོམས། ཆོན 
གཟུ་ བི མཉེས པའི་ ཤགས་ མོ་ག ཚོོ དེ་ནས་ གག པ་ རྣས བཅས་མང་ ང་དྲ་བཿ དེ་ནས ལྔགས་བཟླ་ བ་ ་ནི༔ ཧཾ ཨ་ཨ དྲུག་པོ་ཆག་དང་ཆེ་གི་ 


མོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིའདུན་སྦྱར་ཕྱེ་ཕྱེཿ ངག་གི་འདུན་སྦྱོརཕྱེ་ཕྱེ༔ ཡད་ཀྱིའདུནསྦྱར་ཕྱེཕྱེ༔ སབཿཌསསཿ 2་པ་རེརབ་བེའེ་མ།གའཿ དྲག་བའི་རྟེན 


༨༡༨༡ ༨ 


འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཕྱེ་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ ཤིག་ཤིག༔ ཅེས་སྟོང་བཟླས༔ ལིངྒ་གཉིས་སོ་སོར་ལྟེབ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས༔ མི་ཁའི་ 
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ཁེ་རོར་བ་ར་ར་༩ £ ༡2 རར་རོ 2 རརར རར བར་ཆ 
ཀཿ རྫས་བདུན་བཅས༔ ཆུའི་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་དུ་མནན་པར་བྱའོ༔ 
སོར་འབྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཏུ་དྲག་བོ་དང་རང་ཁ་འཕྲོ་མི་བྲསེ༔ སྙན་གཅིག་མི་བྱ༔ གོས་མི་བརྗེ༔ ཨྫི༔ ཁ་བྲཾ༔ འདིའི་མིང་ནི་བཟའ་ཚང་ཟླ་གསུམ་མ་ 
ཡང་ཟར༔ གྲོང་ཚོ་འབྱེད་ཐབས་བྱེད་ན་གོང་ལྟར་ལ༔ གྲོང་པའི་གཙོ་བོའི་མིང་དང་གྲོང་ཚོ་ཆེ་གེ་དང་ཆེ་ ་ཆེ་གེ་མོ་ལིངྒ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་ལག་ན་སཱཱ་རེ་ཐོགས་པའི་སྙིང་གར་ཟཱཾ་ ཧྲཾ་དང་དབྱེ་སྔགས་བྲི་བ་མན་ངག་ 
གཤིན་རྗེའི་ཟླ་གསང་ནག་པོ་དགོངས་དོན་མན་ངག་སྡེ་བརྒྱད་དུག་རླངས་ནག་པོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཡང་དག་གོ༔ 


ཞེས་བསྒྱུར༔ གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་མདོར་མནན་ 
པར་བྱའོ༔ དེའི་མིང་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འབྱེད་བྱ་མགོ་མ་ཟེར་རོ༔ ཁ་ཐཾ༔ 








དྷེ་ལར་བུས་པསྨ་ཟླ་བ་གཅིག་ནང་འབྲབ༔ གཉིས་ནང་འཁོན༔ གསུམ་ནང་སོ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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སཿ རྒྱལ་དབྱངས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 


འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས༔ གཞན་ཕན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་ལས༔ ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣལ་ 
འབྱོར་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཡོན་དུ་ཕ དྷ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱུད་སྨིན་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ལས༔ ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གཡོན་དུ་ཕམཿ༔ 








སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བདེ་ལ་ཡིད་དབྱུང་ནས༔ མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག༔ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ལས༔ ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་འབྱོར་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་གཡོན་དུ་ཕམཿ སྨོན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































2 - ལྐ 


ཡང་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་བསྔམས་ནས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་འདྲེ་ལས༔ ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ནད་རིགས་གཡོན་དུ་ཕམ༔ བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་བསྙེན་པའི་བསྲུང་བྱ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་ 
མའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ མྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ལས༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་བཅས་གཡས་སུ་རྒྱལ༔ བར་ཆད་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གཡོན་དུ་ 
ཕྲམ།༔ དེ་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་རྒྱལ༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་པའང་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་སྤྲུལ་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཀཿ གསང་བདག་གོས་སྔོན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་བུམ་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྭསཱི༔ ཁྱབ་བདག་སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྒྱལ་ཐབས་དབང་འབྱོར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ཏིས་རྒྱུད་གྲོལ་རིག་འཛིན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས༔ ཟབ་དོན་མངོན་གཟིགས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང༔ གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་བརྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྟོ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྩོལ༔ 
གཏེར་གྱི་གཉེར་འཛིན་ཚྙ་ན་ས་ག་ར༔ དབང་གི་སྣོད་ལྡན་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ བརྒྱད་པ་ཀུན་རྫོགས་འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་གླིངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 








མཆོག་གི་ས་ལམ་སྩོལ༔ དག་སྣང་མཛོད་འཛིན་རིག་འཛིན་གཞན་ལ་ཕན༔ ཆོས་དབང་སྐྱེ་ཐོབ་པདྨ་གར་གྱི་དབང༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐུགས་མཆོག་གོས་སྔོན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཁྱུང་གི་སྡེ༔ བཀའ་ཉུན་ལས་ 
བྱེད་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་མ་ 
རུང་བདུད་ཚོགས་གཞོམ༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་གསང་བདག་གོས་སྔོན་གྱི༔ གསོལ་ 
འདེབས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝཱ་ཡིས༔ ཟློས་པའི་གར་སྒྱུར་ཆོས་ལ་དབངཿ བཞིན་ལ་སླེ་བས་བརྒྱན་པའི་བུམ༔ སྒེ་བའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁ༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་བྲིས༔ 


བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལམ༔ 
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ཨཿ 
(¢ 


དམ་ཆོས་ཡང་ཟབ་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གཟའ་ཀླུའི་དུགསྦྱོང་རྨ་བ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ 


བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྔ 
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ངྱ་ 


ཁཿ 


རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིག་སྔགས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་འདུད༔ ཟབ་ཆོས་སྒྲོལ་མའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ དུག་སྦྱོང་རྨ་བྱའི་ཞལ་ལུང་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམས་པ་གསུམ༔ 


༡ = ¬ 


སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་སར༔ མཆྦལ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ནི༔ གང་རུང་སྒྲོལ་མ་རང་གཞུང་ལ༔ ལྷ་གནས་འདབ་བཞི་འདབ་བཅུ་དྲུག༔ ལྷ་ཚོན་མདོག་བསྒྱུར་ 


རབ་འབྲིང་ཐ༔ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འབྲུ་ཚོམ་དགོད༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བཟང་དྲུག་དང༔ ཀླུ་སྨན་ཕྱི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔ་ཡི༔ ཁུ་བ་བག་ཙམ་བསྲེས་པ་ལ༔ བ་ཡི་འོ་མ་ཅུང་ཐད་ 
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ཆུན་པོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་བཞག༔ ནུབ་ཏུ་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན༔ བྱང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་བྱབ་རྫས་བཤམས༔ སྒྲོལ་ 








ཀཿ བསྲེས༔ སུམ་ཆ་བསྐང་ཞིང་ཁ་རྒྱན་དུ༔ རྨ་བྱའིསྒྲོ་དང་སྐུ་རྟེན་གཟུགས༔ ཤར་དུ་ལྷ་གྲངས་བཤོས་ཟླུམ་དཀར༔ རྒྱན་མཛེས་དཀར་མངར་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔ་ཡི༔ 


༢.= ¬ 


་མའི་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མདུན་རྟེན་རྫས་ལ་ཆབ་ 


ཀྱིས་བསངས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཊ་ལ༔ ཡིདའོང་མཚོ་རྫིང་སྨན་སྣས་གང༔ སྐྱེད་ཚལ་ཕོ་བྲང་ 


























455 


མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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་ངྱ 
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དུག་སེལ་བའི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མདངས་ལྡན་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་དང༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟེ་བ་རུ༔ པདྨ་ཟླ་བ་འདབ་བཞི་བརྒྱད༔ བཅུ་ 
དྲུག་གདན་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མྱུ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་དང༔ གཟའ་ཀླུ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དུག་ཀུན་བཅོམཿ གདན་ཁར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མར་རྒད་མདངས༔ ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ཕུང་པོར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཞི་འཛུམ་གཡས་ 
གཡོན་དབུས༔ དཀར་དམར་ལྗང་གསུམ་བཞད་པའི་ཚུལ༔ ཕྩུག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ རྒྱ་གྲམ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་ཕོན་དང༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ 





འཛིན༔ བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ༔ ཐ་མས་མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱལ་ཀུན་ 
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ཡིས༔ དབྱུ་རྒྱན་དོན་གུབ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ལྗང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པས་འཁྱད༔ ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས༔ ཤར་ 
དུ་མླུ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྒྱལ་རིགས་ཀླུ༔ 
གཟའ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཐོང་བའི་དུག་རིགས་ནད་དང་གྲིབ༔ མ་ལུས་འཇོམས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྷོ་རུ་མཱུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས༔ རིན་ཆེན་རྭ་བུ་ 








ཆེན་མོ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་དངཿ རྨ་བྱའི་སྤྲོ་ཆུན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་རྗེ་རིགས་དང༔ གཟའ་སེགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 


{¿ སྤྲས༔ གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་ནད་དང་དུག༔ གྲིབ་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་བྲལ་བའི༔ བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བ་ 
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ཀྱིས༔ ཐོས་པའི་དུག་རིགས་ནད་དང་གྲིབ༔ མ་ལུས་འཇོམས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་མཱིཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ ཆགས་བྲལ་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ 
པདྨ་འདབ་སྟོང་དང༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་ཞབས་ཅོག་པུ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དམངས་རིགས་ཀླུའི༔ དུག་རིགས་གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དྲན་པའི་དུག་ 
རིགས་ནད་དང་གྲིབ༔ མ་ལུས་འཇོམ་བའི་གྐུརུ་གསལ༔ བྱང་དུཚུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྨ་བྱ་མཐིང་ཤུན་མདོག༔ རྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་རྨ་བྱའི་ 
སྒྲོཿ ཞབས་གཉིས་གཙོ་མོའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ གོ་འགས་ཀླ་གང་གཟའ་འཇུཏྲ་ཐོགསན་ སྡེབརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་དུག༔ མཐུས་ཅོ་ཡས་ཆརྟི་གྱུན་ 
གསལ༔ འཁོར་གྱི་རྨ་བྱ་རིགས་བཞི་ཡིས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ ་རྫོགས་ཞི་འཛུམ་བཞད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིན་འབྱུང་ 
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ཀཿ དང༔ སྣང་མཐའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ལས༔ བྱུང་བའི་དུག་རིགས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ས་སྙིང་དཀར་པོ་སྨྱུ་གུ་དྲིལ༔ སྒེགས་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་ 

3, དང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལས༔ བྱང་བའི་དུག་རིགས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་དྲིལ༔ ཕྲེང་ཐེག་སེར་མོ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ནུབ་ $ 
ཏུ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལས༔ བྱང་བའི་དུག་རིགས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ༔ གླུ་མ་སྒྲ་སྙན་འཛིན་དང་འབྲིལ༔ བྱང་དུ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ 

ལས༔ བྱུང་བའི་དུག་རིགས་འཇོམས་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ༔ གར་མ་གར་རྒྱ་མཛད་པས་འཁྲིལ༔ ཤར་ལྷོ་འབྱུང་བ་ས་ཡི་དུག༔ སེལ་མཛད་བྱམས་ 
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པ་དཀར་སེར་འཛུམ༔ ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་འཛིན་དྲི་ཆབ་མ༔ དཀར་སྐྱ་དུང་ཕོར་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག༔ སེལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ 


འཛུམ༔ རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སྤོས་མ་དམར༔ སྤོས་པོར་དྲི་ཞིམ་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག༔ སེལ་མཛད་ཀུན་བཟང་ལྗང་སེར་བཞད༔ 


གླེགས་བམ་དྲིལ་འཛིན་མེ་ཏོག་མ༔ དམར་སེར་པདྨ་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག༔ སེལ་མཛད་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་འཛུམ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ ཚན་པ་མནཱཿ་མཾ་ཨ་ཚ་མཐ་ ད་མ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ༔ ཅོར་ཆོགརྱུདྔཐའ་མཐྱོན་ཁ་ ྨབའི་སྒྲོཡིསྟོད 


རའ... 


གཡོག་ཀླུབ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཡི༔ དུག་དང་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པའི༔ གྲིབ་དང་ནད་གདོན་འཇོམས་པར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པད་ཉི་ལ༔ མཁའ་ལྡིང་ 
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༼ཿ _ བཅུ་དྲུག་དཀར་སེར་དམར༔ ལྗང་སྔོན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་མཆུ༔ སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ དུག་རིགས་ 
གསོལ་ཞིང་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་ཀླུ་རིགས་བརྫིས༔ རེ་འགའ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚུལ༔ ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་གཟུགས་སུ་སྟོན༔ 
གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་འདུལ་བར་ཆད་སྲུང༔ མ་བསྐྱེད་ཡོངས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཟླས་པ་མི་འཚལ་ཡངཿ༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་དུག་འཇོམས་ཕྱིར༔ སྦུ་མ་ཆུ་ཟླ་དབང་གཞུ་ལྟར༔ གསལ་དང་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་བསྒོམས༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་ 








གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨ་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་དང༔ མཱི་ཡིག་རང་མདོག་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཆོན་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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ངྱ་ 


 ལ༔ ལས་རབ་གཞན་བཞིར་རང་རིགས་དངཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ གཙོ་འཁོར་གྱུར་པས་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ སླར་ཡང་གཙོ་མོ་ཐུགས་སྲོག་ 





མཆོག་ལྔ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི༔ ཐུགས་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ཤེལ་བུམ་ནས༔ བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱས་སྒྲིབ་ཀུན་བཀྲུས༔ ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་གཙོ་མོ་ 


ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་དང༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཛྫ༔ སྤོས་ 
༢222 འི་ར་བ་བཟོ་རང་པོ་རོའ་འོ་བ། ཛཿ རོ་ཿརརི་བལིར་བས་མཿ ཆི <  རི་བ་ང་ར་། "འེ ང་བའི  དྲེར་ར་ར་བ་འོའོ བ་ལ་ག རྱ 
རོལ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་དྲག་པོས་འདི་བཞིན་བསྐུལ༔ ཧྲྲིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གཙོ་དང་འཁོར༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མ་ 





ཡི་བུ་བཞིན་བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་པ༔ སྙན་ཚེས་གདུང་བའི་ང་རོས་བསྐུལ་མིན་ཡངཿ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ 
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ཀཿ དུག་རླངས་ཀྱིས་མནར་བས༔ བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཉེར་བསྐུལ་ན༔ ཚད་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ ཁྱད་པར་རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོའི་དུག་སེལ་ལྷ༔ སྔོན་ནས་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་མཐར་སོན་ནས༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན༔ རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཞེ་ལྡང་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་དུག༔ འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་དུག༔ འཇོམས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་དུག༔ འཇོམས་མཛད་པདྨ་རིགས་ 
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བླ 























༤ 


ངྱ 
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ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ སོར་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་ 
དུག༔ འཇོམས་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏི་ 
མུག་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་དུག༔ འཇོམས་མཛད་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ བརྩེ་ཆེན་ 
ཨུ།ཝཾཐ་སྨྱན་ཁྲེནག་ཤིགས་སུ་གསོལ༔ འགཏ་གབགཱམ་ཁམ་བྱུ་འབའེ་ཞད་གདོར་དྲུག༔ ཛོབས་མཛོནས ཁ་ཡཐ་ཁྲུཝ་གཤོགས་གླུ་རྲ་མོལ༔་ ཐོས་ 





འཛིན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་དུག༔ འཇོམས་མཛད་ནམ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་དང་དྲི་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་དུག༔ འཇོམས་མཛད་སྤྱན་ 
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ཀཿ གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕེ་དང་རོ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་དུག༔ འཇོམས་མཛད་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབྱང་ 
བ་ས་ལ་རྟེན་པའི་གྲིབ་གདོན་དུག༔ སེལ་མཛད་བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་རྟེན་བཅས་གྲིབ་གདོན་དུག༔ སེལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་རྟེན་བཅས་གྲིབ་གདོན་དུག༔ སེལ་མཛད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་རྟེན་བཅས་ 
གྲིབ་གདོན་དུག༔ སེལ་མཛད་སྒྲིབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལོག་པའི་དུག༔ དབྱང་མཛད་མཁའ་ལྡིང་བཅུ་དྲུག་གཤེགས་ 








སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདོན་དུག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ གདོན་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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་ངྱ 


སླེ ་ 








དྷག་ལེས་སྐུན་བྱི་གྲུ་ཚོགས་ཁའོ༧ཁབཿས༔ ཤུ གྲུང བའི་ ང་རོས་སྙན་ ་གསན་དབབ་ལགས་ནཿ༔ ཀུན མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 'སྤྱན གྱིས་ཉེར་ གཟིགས ་ནས༔ བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་ རྗིའི་གུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾམ་ཧཱམ་ཡུ་རིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་རྙན་བཛྲ་ཨ་བེ བེ་ཤ་ཡ་ཛི་ཕིཾ༔ དེ་ནས་དམ་ཡེ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་ 
བཏགས །ཀུན་རྟོག་བློ་ ཡིས བསྐྱེད༔ ཡོངས་གླུབ་པེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱ་ལྷ༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ༔ ལྕུགས་ལ་གསེར་ཞབྱུར་ི ་བཞིན་དུ༔ དམ་ ཚག 
ཏིན་ཁ་ཡི་ཤེས་ལྟ༔ གྱཀན་ཡིད་བཏན། ཡན་ཤྭཀས་ཆུ་གསིའ༔ རྙན་བཛྲ་ས་མ་ཡཏིཏྟ་ལྷནཿ བརྡ་དོན་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧོ༔ྷ ༡ ཁཿ་ག་ཡེ་ཤིསཛཿ བློ 
བུར་སྒྲིབ་ ་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ སྲིད་ཞུའི་བསྙེན་བཀུར་མི་འཚལ་ཡང༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལས་ཉོན་མཐུས༔ སྲིད་གསུམ་ ་སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་གཞོམ་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ 
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ལེ 














ཁཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷར༔ འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙྷཱ་ཧོ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡིས༔ ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་འདི༔ རྨ་བྱ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ནད་དུག་གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས༔ ཝེ 
ཨཱར་ཏཱ་རེ་མ་དཱ་མ་ཡུ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ་པ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནཔུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ 
བདུག་པའི་སྤོས༔ རྨ་བྱ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ནད་དུག་གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས༔ 


= 


།ཊ་ 
ཧིཿ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
གྷས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་འདི༔ རྨ་བྱ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ནད་དུག་གདོན 
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་ངྱ 


0 





རྨཐས་ཁདོ་ཟིས མཁོས ཨོཾཨཱརྱ་ཏཱརེམ་ཧཱམ་ཡུརི་སྭ་པཱརི་ཝར་ཨ་ལོ་ཀྷེགྷྷིཔཏྲཱིྫུ་ཙམེ་གྷས་མུཏཱ་སྦར་ཌ་སམ་ཡ་ཨཱ་ཧཱཾཿ ཧིཿ གཙང་ཞིང་གཙང་ 


མར མམས ་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་ བཟང་པོའི་ ཞལ ཟམ་ཁ མ་བྱ་ལྷ་ ་མོའི་ མོ་སོགས ་ལ་འབུལ༔ ནད་ དུག་གདོན་ རྣམས ་འཇོམས་ཕྱིར་ བསཿ ཨོཾ ཨཱ ཏཱ་ རེ་མ་ ཧཱ ་མ་ཡུ་ 


རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧྲི་ཁ་ཧཱི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ཿ ་དང༔ རིགས་སྔགས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང༔ རིག་ བཞིའི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང༔ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུངཿ བཅུ་དྲུག་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ 
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གཟུགས་བཟང་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་སོགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི༔ དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བསྔ། ཐུགས་རྒྱུད་ 
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མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་གདོན་དང་ཀླུ་ཡི་གདོན༔ བར་གདོན་བཙན་དང་གཉན་ས་བདག༔ ཤ་ཟ 


དགེ་སློང་ས་རི་བཞིན༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས༔ མུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་འཆོ་བར་ཤོག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རིགས་སྔགས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ 








གུ་མརྒད་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དཀར་ལྗང་དམར༔ ཕྱག་དྲུག་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བརྡ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མགོན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞི་ཁྲོའེ་ཉམས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐབས་ཤེས་ལོངས་ 


རིམས་ཡམས་གདོན་ལས་སྲུངཿ ནད་གདོན་བྱད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་སེམས་ཁྲོལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་ 
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སྤྱོད་ ལྫོགས་ལ ་བསྟོད༔ རི ཤར་དུ་བཛྲ་རྨ་བྱ་དཀརཿ ཞེ་སྡཏ་ནད་ གདོན་ འཇོམས་ལ་ བསྟོད༔ ལྷོ་རུ་རཏྣརྨ་བྱ་སེར༔་ ང་རྒྱལ་ ནད་གདོན་ ་འཇོམས་ལ་ བསྟོད༔ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྨ་བྱ་དམར༔ འདོད་ ཆུགཝ་ཞད་གདོན། ་འཇོམས་ལ་ བསྟོད༔ བྱང་དུ་བུདྡྷ ་རྨ་བྱ་མཐིང༔ ཐཿ མུག་ སའ 'འཇོམས་ལ་ བསྟོད༔ རྩུ ཧྲིཿ ཐའ དང་རྣ་བ་ 
སྣ་དང་ལྕེ༔ དབང་པོ་ལས་ བུང་ནད་ ་གདོན་ དུག༔་ མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་སེམས་ 5 ཆེཿ སྣ་ཕིརྐན ་མཁའི ཡ་ དངཿ༔ སྤྱན་ གཟིགས་ཕྱག་ རྡོར་ སྟངས་ 
དཔྱལ་ བརྒྱད༔ ཡུལ་དང་ཡུལ སྣང་ ་དག་ལ་ བསྙོདཿ རྩུཾཧཱིཿ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུ་ བ་ ་བཞིས༔ བསྐྱེད་ པའི་ སྦྱར་དང་ལྷན་ ནཱ་སྐྱེས ་དུགཿ སེལ མཛུདྱ་བུམམ། པ་མཉྫ་ 





ཤྲིཿ ཀུན་བཟང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སར་གནས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ མཁའ་ལྡིང་བཅུ་དྲུག་དཀར་ 
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ཀཿ ཅ་ལག ལྗང་སྔོན་མ་ ལྷ་ཚོགས་ཚང རྡོརྗེའི་ ཐུཐ་ཁ་གྲནཁ་ལྷགྲམ་ཆནྟ༔ སྤུ་གྲི་སྒྲ་གཤོག་ཉི་ཟླའི་སྤྱན༔ གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་ པཔ 
དུག༔ འཇོམས ངྒོདྷགཱ་ཛ ཚོགས་། ཁྱུང་ལ ་བསྟོད༔ ིཿ གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཆེ ཡི ་པོ་བཅུ༔ ཕྱོགས སྦྱོང་གདོན། ཁལ བར་ཆད་སྲུང༔ རང་ ཕུང་རཏན ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ྩ དེ་ནས་བཟླས་པ་ནིཿ བདག་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་རྨ་ བྱ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ༔ ཌཾྟགཱཝ ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ རྣམས་བསྐུལ༔ ཆཿཧུཿཾཐགས་ ཆླགཐྔགཝ། ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་ 


ཁི བབས 








རླབས་བསྡུས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བྲན་དུ་བཀོལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱང་བདེ་བའི་ས་ལ་བཀོད༔ རྒྱུ་ རྒྱསྦྱོར་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང༔ མི 
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¡ དུ་ིུད 2, ' ཀར ལ་འ ཚིར ཆོ ར་བར ཟོག རེལ་རི་་ལ་རིར-་ང་རོ་རིམ་ ༤ཧེ= རེ. 
མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་གྱིས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་གྲགས་རྟོགས་པ་སྦྱོངས༔ ཨོ་ཨྭརྦ་ཏཱ་རེ་ཏླ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ཧཱམ་ཡུ་རི་བིདྱ་ར་ཛྙ ཧཱུ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་འཛབ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྙེན་པའི་གྲངས༔ དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དགུ༔ མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་ 


རིགས་སྔགས་དང༔ བྷེ་ས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་གཞུང་བཞིན༔ རྟགས་མཚནམ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ གདོན་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དངཿ༔ 
རྒྱུད་བཞིན་ཕན་ཡོན་འབྱུང༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པའི་འཛབ༔ ཨོཾ་མཧཱཔཉྩམ་ཡུ་རི་བིདྲུ་ར་རྷ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ 








དྲན་རེག་ལྷ་སྲིན་གནོད་གདུག་ཞི༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ ས་རིའི་ 


དེ་ནས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས༔ གཞན་ནས་བྱུང་ལྟར་རང་རང་མཇུག༔ 


བི་ད་ར་ཤིརྦ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ སླར་ཡང་འབྱུང་ལྔ་དུག་སྦྱོང་གི་དྲག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རྣོ་བརྡར་བྱུ༔ ཞེས་རུས་མིང་པས་གཏེར་གཞུང་གི་ཞལ་གསུང་ལྟར་གཞན་བྱུང་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག༔ 
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1: 


༼ཿ 


བྱ་ཆེན་མོ་ཿ ་དངཿ 








སླར་ཡང་འབྱུང་ལྔ་སྦྱོང་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ 
དེ་མཐར་དུག་ སྦྱོང་དྲག་སྔགས་ནི༔ ཁཾ་ ཧ་མ་ཧ་ཝཿ ཏུག་ཁཾ༔ 

རུ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླ༔ ཕན་ཡོན་ རྒྱུད་ནས་གསུང་བཞིན་ཐོབ༔ ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ཨི་ 
ཡཾགས་ཐཏག་བཅོས་ཞགདོན་ཡོད་གུ༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ 


-:- 


༢2 


སལ ག་ 


༨ 


ངྷེ་དྡེས་ཧ 


ཡི་ཧོ 
ཕུ་རུ་སོགས་བླ་ལུ་ཀུ་ལུ་ 


༤༤ 


རེ་འ 


ཧཿ 
ཨ་སྭཱ་ ཤེ 
ཐི་རྒྱ༔ རྗེ 


ཨཱ ཧཱ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེཤདེསཱ་ཧཱ༔ བཾཧོ་ཤདྡྷེ་ཤདཾ་ཱ་ཏྲ༔ ལེཧོ་ཤདྡེ་ཤདྡྷ་སཱ་ཱ༔ 


ངེ རྦ་པ་པི་ ཨ་ཝ་ན་ཡི་སཱཱ་ཛཱ༔ ས་ས ལའ མིང་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པ་ 
རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་ བཤགས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ ་བའི་རིམ་པ་ ་ནི༔ ཉཱ ཧྲིཿ རིགས་སྔགས རྨ་ 


འགམཐ་འཇྱས་གུ་དྡ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས ་ ཏྟ ་སྲས་བརྒྱདཿ མཁའ་ ཤྲད བྱཅ་ དྲུག་ ཁྲོ་བོ་ཿ བོ་བྱཅཅྭ༔ 





ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བསྙེན་ དང་ སྒྲུབ པ་ལས་ སྦྱོར་ ཐེམས༔ དངོས་ ་གྲུབ ་སྱོལ་བའི་ དུས་ལ་བབས༔ 
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བའ 
































=* 


་ངྱ 


12ཏུ)198ེངུ་ཧྲ2,25)22/2 








དུག་རྣམས་མ་ལུ: ལུས་འཇོམས ་པ་ དཱ ༔ ནད་ གང ་མ་ལུས་སེལ་བར་ ་མཛོད༔ དྲག་ ་བགེགས་ ་མ་ལུས་བྱེར་ ་ཞིང་གཏོར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ 
གཤམ་དུ༔ ཀ་ཡ་ །ཡ་སྡིད ཨི ལཱ སིདྡྷི ཨཱཿ ཅུྟ་ས ་ ཧཱ སརྦ སིདྡིཧྲཱ ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ལ་བསྙིམ་པའམ༔ ཡངན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ལྷ་ཚོགས བསྡུ་བའི་ རིམ་པ་ནི༔ ་ ིཐུགས་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཅུད་ དཀྱིལ་ གཐོར། ལྷུལ བསྡུ༔ ལྐུ་ཁམི དགོས ངང་ལ་ བཞག དེ་ཡི་ ངང་ལས་ རང་བྱུང་བ༔ རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ སྐུ༔ 
རྒྱན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དགེ་ཚོགས ་འགྲོ་ལ་ རར ་མེད་བསྔོ༔ ཧོཿ ག་འ བ་ ཨར ཀུན༔ བསོད་ནམས ་ཡེ་ཤེས་ ཐཿ ཟམ ཡལ་ག དེ་ནས་ཤིས་པས་ 
མཐའ་ལ་བརྒྱན༔ ཨ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས༔ ཨོ རིག་སྔགས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ མ་རིག་དུག་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ དུག་ལྔ་ 
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ཊིཿ རང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ དབང་ཡུལ་གནས་དག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས༔ གཉིས་རྟོག་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ མི་དགེ་བཅུ་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔལ་མགོན་གཙང་རིས་དཀར་ 
ཕོགསཀྱས༔ དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་བཀྲཤིས་ཤོག༔ འདིརཧིརྒྱལབདགྲ་རྒྱལབདེན་གང་གིས༔ ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ཕོགསནས ཛཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཆོས་པྨྨའི་ཐུགས་ཐིག་གིས༔ ཡང་ཟབ་སྒྲོལ་མའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ དུགའཇོམས་རྨ་བྱའི་ཞལ་ལུང་ 


༤༢. 2 


བསྟན༔ བཞག་བྲ་མངོན་དགའི་གནས་རིའི་ཞོལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས་རུ༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་གཟེགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་རིས་སྤྲད༔ རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ཡིས༔ གཏེར་མཇུག་མ་ཚང་ 
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བའ 




















ཌ 


ངྲི 


ངྱ་ 














ཁ་བསྐོང་དུ༔ ལེགས་ཕབ་སྔོན་སྦྱང་འཕྲོ་ལྔ པཿ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཟློས་པའི་གར༔ ཡོངས་འཛིན་་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་རྗེ༔ དེ་ཝ་ཨ་ཡུའི་མཚན་འཆང་བ༔ ཆོས་ལ་དབང་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ 
བྱ མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཐོལ་བྱུང་དང༔ ཐོགས་མེད་ཚུལ་དུ་ཡིག་རིས་བཀོད༔ འགྲོ་དོན་ཉེས་ཕོངས་དུག་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་སྲིད་པ་གསུམ༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་ 


ཤཱ 
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ཕིང 


(2 


པ་བ རའ 





ཀཿ དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་པྨྨའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་གཟའ་ཀླུའི་དུག་དབྱུར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བཞུགས༔ ཨྱོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དང༔ རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
ལ་འདུད༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དུག་དབྱུང་ཐབས༔ ཡར་གཞི་གོང་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲུབ༔ མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་དབང་ཡིག་བླང༔ དེནས་བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་བོས༔ ལས་བུམ་དུག་སྣའི་ཆུ་ཡིས་དགང༔ གཟའ་ཀླུའི་ 
གཟུགས་དང་འདྲ་གླུད་བཤམས༔ སླ་ངའི་ནང་དུ་དུག་ཤིང་གིས༔ མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་དབུས༔ མི་ཡི་རྟེན་གཞི་ཏིང་ལོ་བཞག༔ དུག་སྣ་འཚོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་བཤམ༔ འདོན་སྒོམ་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཁྲུས་ 
བུམ་ནང་དུ་ཟླ་སྟེང་མེ༔ཡིག་མཐར༔ སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱན་བབས་པས༔ བུམ་ཆུ་དག་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནི་ 








གནྦྷ་སཾ་རཀྟ་ན་ཨ་ཀརྨ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཁྲུས་སྔགས་བརྒྱ༔ རྣོ་སོ་གདགས་ལ་འོད་ཞུ་བྱཿ བསྲུང་བྱའི་གནས་ལྔར་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལྔ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
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ཛེ 


ཧྱ 


1 1=%.19‰ 


གྱིཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དུག་ནད་བྱ་མཁོན་སོགས༔ ཉེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་འདུས་པར་དམིགས༔ ཡིནཆཏྷརཚམ་ བྲ མ་མ་ལ་ཡཿྦཐཱ་ཆཾག་ས༔ 


སིབ་བྲིམ༔ དུག་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ མེ་ཐབ་སྦྱངས་ཤིང་མེ་སྦྱར་ 
ལཿ རི་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ྱཾ་ཾགསམཡྱསརྒུང་གཡ༔ མདད ལས་ཞི་བའི་ཐག་ཁུང་ནང༔ འོའོ་ལས་ ཐར་མཐན་ཡཛ་ཧཱཛཱཐ༔ ཆོངསྟེགས་སློག་ཚོས་ ང་ 








མ༔ རྣམ་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཞལ་གདངས་ སྐུ་ལས་མེ ་'འབར་འོད་ནག་འཕྲོས༔ བསྲུང་བྱའི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྡིག་ སྒྲིབ་ དང༔ ནད་གདོན་ 


དཝས་ནུར་གཡོས་ལུ་ཐད་རཿ ཡགསྤཿ བརརྒྱབ་པས་མེ་འབར་མེ་ལྕེའི་ཐིག་ལེ་དེད༔ བུ་ག རྣམས་ནས་རྒྱུད་ན ནག་ ཕྱུར་ ལཿ བུང༔ མདུན་ གྱི་དུག་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་ 
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92 ཤཱ 





ཁཿ མའོནྲ་གིབ་དྲུགྲ་ནམས་བསྡུས་ནས་སུ༔ བྱ་སྤྲོ་མེ ་མ་ལ་ སྲེག ་བཞིན་མ དག་སྦྱངཿ རྱ དག་ པ་ འཐུད ཐབ བཞིན་ཁ ་དོག་ ནག༔ རླག་ཆེ་ཅི ཞལ་ དྷུ་གུུཁ། བས་ 
དགེས་ པར་ བཞེས༔ ཞེས་པས་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ ིསྦྱོར་སྔགས༔ ཁྱད་པར་གཅིག་ཆོག་སྔགས་འདི་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རི་དཱ་ན་པ་ཏ ་ཧ་ལ་ཕུད་ ཕུད། ཛཱ་ལ་ །ཁ ་ཧཱི༔ ཞེས་པ་གྲངས་སུ་བཟླས་ལ་ 
ཕུལ༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ །ཨོཾ་འཇིགས་བརྒྱད་ གཡུལ་འཇོམས་ཏྭ་རེ་དཔའ་མོ་ཡུམ༔ རིག་སྔགས་མཐུ་གྲུབ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང༔ གཟུངས་སྔགས་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྲེག བླུག་འདི་བཞེས་བསྲུར་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ མཁོན་གྲིབ་ནད་གདོན་དུག་སོགས་ཉེར་འཚེ་རྣམས༔ གཟའ་ཀླུས་བདག ་གཉན་གྱི་ 





བསམ་སྦྱོར་དུག༔ ཐུགས་རྗེ་མེ་ཡིས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཡུངས་དཀར་ཐབ་གཏོར་འདོད་གསོལ་འདེབས༔ དེནས་གཟའ་ཀླུའི་དུག་སྦྱངས་པ༔ རང་མདུན་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ 
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བའ 
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རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་འོད་འཕྲོ་བ༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མིག་མང་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བཀའ་ཉན་ལས་བྱ་ཞིང༔ ལྟོ་ 
ཞལ་གདངས་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དུག༔ བསྲུང་བྱ་ལ་ཕོག་ལྟོ་བའི་ཞལ་གྱིས་རྔུབ༔ འཁོར་དུ་གཟའ་གདོན་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་པོས་བསྐོར༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ 
ཁྱང་གཤོག་བྱ་སྡེར་ཅན༔ མི་ལུས་ནག་པོ་རེ་འབྱམས་མཇུག་སྒྲོ་ཅན༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྟོ་བ་རབ་ཡངས་པས༔ མི་མཐུན་དུག་རིགས་ཟ་ཞིང་གནས་པར་ 
བསམ༔ ཤཁོ་དཀོར་མཚོག་ཚ་གློས་ཁྱ་ཐངེ་ན་མ་ནྤཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བྱིན་རླབས་དང༔ རིག་སྔགས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ནུས་མཐུ་དང༔ གཙང་རིས་ 


༤--.-,༨ 25 


དཔལ་མགོན་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་མཁོན་གྲིབ་གཟའ་ཀླུ་དུག་བདག་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཁུག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་ 
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¡ཏི ༦ 


ཀཿ ཤྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྫས༔ གླུད་གྭ ཁ་ཏུགྲ་རྫཱཝ་འི་ཡིས་ངིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་བསྔོ༔ དེནས་དུག་ཆུའི་ཟླུས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བཀྲུས༔ མདུན་སྐྱེད་ 


རྨ་བུ་ཆེན་ ་མོའི་ ཕྱག་མཚན་གྱི གྱིས༔ བུམ་པ་ལས བྱུང་ཿ བདུད་རྩིའི ་ཆུ་ རྒྱན་གྱི གྱིས༔ བསྲུང་བྱའི སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་རྐང་ ་མཐིལ་བརྩ༔ བཀྲུས་ ཟས་གཟུན། ཀླུ ་ས་བདག་ མཐོང་ 
ཐོས་ ་དངཿ༔ དྲན་ རེག་ བཅིངས་པའི་ ་དུག་ རྒེས ་ཞོག་ཉིལ་ །བུང༔ མཁོན་ གྲིབ་དུག་རྣ རྣམས་སྦལ་ ་སྦྲུལ་ རྣམ་པ་རུ༔ གབ ཀླུ་ཁ་ རུ་བཏབ་པས ཿགབར་ མིད་ ཟོས༔ རྨ་བྱའི་ སྲ 
ཡེསྱ་བབ་ཐས་ཛྷཱག རྣམས་བསྡུས༔ འབྱུང་ བཞིའི་ རས་ཀྱིས་བྲབ་: པས་གཟའ འ་ཀླུ་མྱོས༔ སྦྱིན་ བདག་ དུས མཿ གྲིབ་ ་དུག་ རྣམས སྦྱོངཿ ལུས་སེམས ཿ གོང་ 








བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར༔ ལྷ་སྔགས་རིག་སྔགས་འབྱུང་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ༔ འོ་སྣང་སྲིད་གཟའ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དུག་དངཿ སྦྱོར་བའི་དུག་དང༔ རེག་པའི་དུག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ངུ་ 


དང༔ ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་དང༔ བཅིང་བའི་དུག་དང༔ ཉོན་མོངས་པའི་དུག་དང༔ སྦྱར་བའི་དུག་དང༔ རང་བཞིན་གྱི་དུག་དང༔ དབྱིག་དུག་དང༔ ཚྭྲ་གང་གི་ 
དུག་དང༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་དུག་དངཿ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང༔ རྫས་ཀྱི་དུག་དང༔ བཟའ་གཏུང་གི་དུག་དང༔ རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་དང༔ བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱི་དུག་དང༔ ནད་དང་ཡམས་ཀྱིས་དུག་དང༔ རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དུག་དང༔ རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་དང༔ 
རྐྱེན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཕུད་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མ་དཱ་ཧ་ལ་སྤུ་ཌ་སྤ་ཌཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག་སཱཱ་ཧཱ༔ དུག་ 











ཐམས་ཅད་འདིར་མ་འདུག་ཅིག༔ སྦྱིན་པ་སོ་སོའི་གམ་དུ་སོང་ཞིག༔ འཛིན་པ་སོ་སོའི་གམ་དུ་སོང་ཞིག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་གམ་དུ་སོང་ཞིག༔ དྲེགས་པ་ 
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ཀཿ ལྡི་བརྒྱན་སོ་སོ་རཁ་འཁག་གམ་དྲུ་སོང་ཞིག༔ ཤིྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱཿ དེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུག་ཁྲུས་བྱ༔ མི་ཕྱུགས་གང་ལའང་ཐང་བས་བདེ་བར་འཚོ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ནས་ 


ཕྱག་མཚན་གྱིས་བྱབ་པ་ནི༔ བདག་མདཛདན་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས༔ རྨ་བའི་སྒྲོ་མདངས་བྱབ་པས་སྦྱིན་བདག་གི༔ དུག་རྣམས་བཙོན་བྱིས་བླངས་ཏེགཟ་ཀླུ་ 
ཡིཿ ཁྱར་བཏབས་སིབ་སིབ་དུབ་བར་བསམཿ གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་སྒྲོ་ཡི་བྱ་བ༔ རྐཊརླཾ་མ་དུག་གིས་རྱོས་ནས་ལིང་ཡིབའབརཿ དུག་ཆུ་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྲེག་ 
བླུག་འདི༔ རཾག་ཝགས་རྱག་ཆེན་མོའི་ནལ་དུ་བསཁས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་རྨ་བྱའི་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་གཤེགས་ཐབ་དང་དམ་ཚིག་ལྷ༔ 


སི ་དམིགས་ ནམ ་མཁའི་ ་འཇའ་ ལྟར། ་ཡལ་བར་བསམ༔ གཟའ་ཀླུ་ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་ཐབ་ཏུ་ ་དོར༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚམས་སུ་ཿ བསྐྱལ༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ དུག་རྣམས་ ་ཞི་བར་ འགྱུར༔ བྱབ་བཀྲུས་ 
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ངྱ་ 


༠༡༦༩ 











པར 


བསྲུང་གསུམ་གཞན་ནས་བྱུང་ལྟར་བྱ༔ སླར་ ཡང་གནོད་པ་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ ་པའི་ཆེད༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ ་པའི་ ཆུ་ ་ཡིས་ དབང་སྐུར་བྱ༔ དང་པོ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདི ་བཞིན་ ་བརྗོད༔ ཧོཿ རིག་པའི ་ལྷ་མོ་བདག་ལ་བརྩེ་ 
བས་ དགོངས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས སྩོལ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཱཾ ཧཱི བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ (བཆུགས་པའེ་གཞས༔ རིག་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་༔ ་བ་ཆེན་མོ་ཡི ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཊ ཐུགས ་ནས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱན བབས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ ༥ 3 བས༔ སྒོ་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ དུ་གུར་ གླབ་ 
སུ༔ ཉོན ་མོངས་ ་དུག་ཚོགས ”རང་ བཞིན་ མེད་པར ་དག༔ རིག ་པའི་ རྒྱལ ་མོ་ མཾ ཁུས བར་ཤོབ།ཿ ཨོ་མ་ཧཱམ་ཡུ་རི་བིདྲཱ་ར་ ཛྷ ཀཝ ་ཤ་ཨ་ མཾ ཏ་ ཨ་བྷི་ ཏྱ 


$¬ 


༔ བུམ་པ་མགོ་བཞག་ བུམ་ཆུ་བླུད༔ གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ བཀའ་ཡང་བསྒོ༔ ཨོ ཡོངས་ལ་ གཏོར ་བས་ ་གཏོར་ ཞེས་བྱ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པས་མ་ཞེས་བྱ༔ ཤེས་ ་པ དྲུག ལྡན་ 
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ཏི. (༦ 


ཀོལ རའ རོེབ་རོ བར་རོ ཟེ ཡིར ཅིའམ རེའི .3 ངོ 9 བ་ར་ཇོ 
༡ ཧོ། རོལ་བ སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དངཿ ཐུབ་ཚླུས མཆ མཿ ཅཀྲེ་ཝནའ་ཝ་ཞཐྱུཌ 
ཟིན་གྱིས༔ སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་གཤམདུ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་བྷྷི༔ བསྒྲབརྫས་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་སྟེརཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རྟེན་དཔལ་གྱི་ཟས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ 
འཚོ་བར་ཤོག༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་པས༔ བཏུང་བ་འདི་སྤྱོད་དུག་རྣམས་ལས༔ གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་གནྦྷ་པཉྩ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧོ༔ 
མཐའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས༔ ལེགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགེ་བསྔོ་གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱོར་རོ༔ གཟའ་ཀླུའི་དུག་དབྱུང་མང་ཡོད་ཀྱངཿ འདི་ནི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ 


93 ༽ 














ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་མཁར་ཆེན་གྱིས༔ སྲས་པོའི་སྙིང་ཐིག་མའོངས་དུས༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་ཡང་མཐའི་དུས༔ རྣམ་གསུམ་བབྱེར་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་ 
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རི 3 


པ་ཡིས༔ སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན༔ སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད༔ དེ་ཡིས་འདས་རྗེས་ཐོབ་པའི་བྱུཿ ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བརྡ་དོན་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ གཏེར་མཇུག་དགོངས་པའི་རྩལ་དུ་ནི༔ 


ཏཾ རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་དམ་པ་དབོན་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་ལྟརྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལེགས་པའི་ཐེག་གྲུབ་དབང་གཞུ་ལྟ་བུ་གནངས་ནས་རྨ་བྱ་ཞལ་ལུང་ 


26 ད་ཧ 2 226, 


བསཿ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཞིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ནས༔ མཐར་ཐུག་འགྲོ་དོན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་ཞིང་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 





བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་བབས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང༔ བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་པའི༔ ཐ་ཚིག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ལུང་གི་མཇུག་ཅུང་ཐད་མ་ཚང་བ་དེ་ 


འི་མཇུག་སྐྱོང་དགོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནན་དེ་ཉིད་ལྡོག་མི་ཕོད་པས་དག་སྣང་བན་བུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབོན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འཁོད་པའི་སྤྲུལ་མིང་བྷུ་སུ་ཀུ་བ་ཧོར་བན་གཞན་ཕན་པས་སུག་བྲིས་ བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་ 
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སྙ བུ་གཡུ་དུ་བར་ཤོག་ཅགག༔  ཨོཾམདཱ་མ་ཡུརིབ་ཏུར་རྫོ་ཱཾཧཱུཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧཿཨོཾཨེ་ཀ་བྷིས་ཕུད་ཕུད་སཱཧ༔ ཨ་ཝ་བྷིཕུད་ཕུད་སྭཧཱ ད་ཙ་བྷིཕུདཕུད་ 
སྭཏཱཿ བྷཡུབྷིཕུདཕུད་སྭཏཿ རཱཛ་བྷ་སཕུད་ཕུད་སྭཧཱ༔སརྦ་བྷ་སཕུདཕུད་སྭཱཧཱཿདེ་ཝ་བྷིས་ཕུད་ཕུད་སྭཱཧཱ༔ ནཱ་ག་བྷིས་ཕུད་ཕུད་སྭཏཱཿ ཨ་སུར་བྷིས་ཕུད་ 
ཕུད་སཱཧཱཿ ག་རུ་ཌ་བྷས་ཕུདཕུད་སྭཱཧཱ༔ ཀུབེ་ར་བྷ་སཕུད་ཕུད་སྭཱ་ཧཱ༔ གནྷར་བྷ་ས་ཕུད་ཕུད་སྭཧཱཿརཀྐ་བྷ་ས་ཕུད་ཕུད་སཱ་ཧཱཿཡཀྐབྷིསཕུད་ཕུད་སྭཧཱ༔ མ་ནུ 
བྷི་ས་ཕུད་ ཕུད་སྭཱཧཱཿ མ་ནུ་སྨ་ར་བྷི་ས་ཕུད་ཕུད་སྭཧཱ༔ བྷུ་མི་པ་ཏིབྷི་ས་ཕུད་ ཕུད་སྭཧཱ སརྦ་བྷི་རི་བྷི་ས་ཕུད་ ཕུད་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ཀླག་ཤ་བྷི་ས་ཕུད་ཕུད་སྭ ཚིྡ་ 








ཚིྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐྷིནྡ་བྷནྡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ །་ཁ་ཁ་དཱི་ཁ་ཧྲི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྐར་བྷི་ས་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཁཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
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ཀྲུ་ཀྲུ་ལ་ 
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དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག 
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༈ཿ 








སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ལ༔ྩ ཐོག་མར་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་རྩ་སྔགས་ནི༔ ྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཅཱུཾལ་སེ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ གཤམ་དུ་བི་ཌད་ར་ཤིིྟཾཀུ་རུ 
པ་ ནམ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་རྩ་སྔགས༔ ཏྲི་ཨ་ རྙ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏྲཾ་མ་ལེ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ གཤམ་དུ་བིད་ར་ཤིནྟཾ་ཀུརུ་སྭཧཱ སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་རྩ་སྔགས༔ ཧྲིཿ ཧཧ པདྨ་བྷ་ཏམ་སྭཱཱ་ 
རཱ ཧཱཿ ཧ་གྷིྟ རཱ་ག་ཡ་ཧོ་ཧཾ༔ གཤམ་ རུ་གཟོན། ར་ཤ ཀུ་རུ་སཱཧཱ༔ ཕྩག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་རྩ་སྔགས༔ ཛྷཾཀུ་རུ་པཱཌི་ཧྲཱི་སྭཧཱ༔ ཨ་ཉྟིཏྲི་རཱ་ག་ཡ་མི་སྟོམ༔ གཡ་དུ་བི་༧ད་ ར་ཤ ཀུ་ 
རུ་སྭཱཧཱ༔ བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་སྔགས༔ ིདྲིྷ ་ར་ནི ་སཱ་ཧཱཿ ཧོ་གྷནྡྷེ་ིཏྟ 


ཡ་ཧོ༔ གཤ་དིུ་ཁ་ད་ར་ཤིརཾཀུ་ཆུ་སཱཧཱ འཐམ་དབལ་བབ་ཕུམ་ཅ་ཝགས༔ ཚྱུཾ་ཤྲཱཾ་ཨ་རཾ་གྲུ་ཡྭཱ་ 


ཧཱཿ ཛ་དྷ་པེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱ༔ གསང་དུ་བི་ཁད་ར་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཀུན་བང་ཡབ་ཡུམ་ཅ་སྔགས༔ཧཱུཾསྭཱ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱུཾ་ུའྤེཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟོམ༔ གས་དུབི་ཁད་ར་ཤིརྟཾཀུ་ 
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སུ སིས ཟིས ལ་ལ གཤམ་དུ བ།ཿདར་ཤིཊ་ཀུརུ་ཱཧ གཁར་ལྡིང་བཅུ་གཅིག་གི་ར་གས༔ (ཨཾ 
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སཿ ༠མདེཿཝ་ཨཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ།ཁབ་འཇུག་སྨུག་ནགའོད་འཕྲོའི་བཀའ་གཏད་གཏོར་དབང་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ནི༔ གསང་བདག་གོས་སྔོན་རྱགྲིཿ མཁའ་ལྡིངག་རུ་ཌ་ 
པད་འབྱུང༔ དབྱེར་མེད་མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བདག་རྒྱད་དགེ་བར་མཛོད༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་རྗེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ༔ དང་པོ་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ བར་དུ་སྐྱབས་སེམས་ལས་གཞུང་ 
བསྲང༔ ཐམ་སློབ་བུ་བུམ་ཆུས་བཀྲུས༔ མཉླལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དགོངས༔ དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ 
ཕྱིར༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་ཞུ༔ ལན་གསུམ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་བ་བརྗོད༔ དྡེརྗེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང༔ དེ་ 














ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དེ་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པར་བ སྐྱེད་ཅིང་ ཆ་བྱེད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ལྷ་སྐུར་ ལམ་གྱིས་ གསལ་ 
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ཆུངས 



































བའི་ མདུན དུ་གཏོར་ ་མ་ འདི་ཉིད་ཁྱབ་ འཇུག་རྡོརྗེ་ཐོག ་རྒོད་ ད་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་སྐད་ཅིག་གི གཟམ། བ་ ་རྗེ་ཁོལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ཏང ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ རྨ་ས་ལམ 
བར་ ཆད་ཡན། ་ཞིང་ ་བཀའ་ ས་ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་: བསྲུང་ ཞིང་ལེགས་ ཉེས་ྱི་སུརམ་འཛིན་ཅ ཅིང་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ལ་གནས་པའི་ འདུན་ 
བགཏོད་ཅིགཿ ཧཱ བནི་རདྱ་བུར་གསར་དཀག་གིཿ ཡང་ སྲུལབསྟན་ པའི་བྱ་ར་བ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ལུས་དང་གྲིབ་ 
ལྟར་འགྲོགས་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ 'འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྡུལ་ ་དུ་རློགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཀ་དར་མཛོད༔ ལོག་ལམ་མུ་ 
སྟེགས་ལོག་རྟོག་ཆོམ༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའི་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ྐུགསུང་ཐུགསཀྱིབྱིན་རླབས་ 
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ཀཿ 
གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྐུ་གཟུགས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ ཧཿ ཅསསིང་ཡོངས་ཀི་མང་ཡེང་ནཾ༔ གཞན་ཡྱིས་ཡི་ཟུཝ་གཟའ་བདུད་ཆེ༔ ཤོགས 


བུ་ལ་ ག་ སྐུར་ བསཿ དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས 'ལྔ་ཡི་ སྐུ༔ སྣང་ སཱོང་གཟའ་ བདུད་སྐུ་གྲུབ་ ་ནས༔ གདུག་ཅན་སྡང ་སེམས ་འདུལ་ བར་ཤོགཿ ཧྲཱི་ཤག་ སོགས་ནས་ མུརཏི ་ཀ་ཨ་ 
བྷིའིཉཧཱུཾཿ ཀཱན་ ་ག རླ དཱཱ་ན་ པ་ཏི་རླཀ་ ཀླ་རཀྟ་ ཀུརུ་བྷཿ ཕྱག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ནི༔ ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་གཏད་དེ་རྗེས་གནང་ནི༔ རྤ བྷྱ བྷྱོ་ཛ ཕྱག་མཚན་ཆུ་གྲི ་འབར་བ་ 








ཡེ་ཤེས་དབང༔ སྐལ་ལྡན་ སློབ་བུ་ བཱ་ འདི་ ལ་འབེབས་ ་མཛད་ གསོལ༔ ཧྲཱི་ཤག་ རུ་རཾ་ ་སོགས་རྩ་སྔགས་མཐར་ རྩ་བ ལིང་ཏ་ ཁྲ་ཡ་ ཝཀྐུ་ཙོཏ་ ཨ་བྷི་ ཁྱིར གཏོར་མ་ 








འདེས༔ དགྲག་སྲོག་གཅོད་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་ པའི་རྒྱལ་མཚན་འདིས༔ བསྟན་དྲྲག་རིང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རེ་འབྱམས་རྔམ་ པའི་ཞགས་པ་ 
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འདེས༔ དམ་ ཐཐ་ཚ ་འཆང་བའི་ དབབ་པར གློ ཐབས་མཆོག བཱ་ཡེམ་རཁཿ སྐུར་བས༔ དམ་ཉམས ཕོ་རྒྱདགྲི་རུ་སོད༔ ཤེས་རབ་མདའ་ཡིས ་དབང་སྐུར་ 
བས༔ ཉམས་པའི་མོ་༔ རྒྱད ་མངལ་ ཞུས སྐོམས༔ གཉིས། མཉམ་ རྒྱད ཀྱིས་ འི སྐུར་བས༔ ཉམས་པ ཿབྦ། ་ལྡན་ སེ་རྒྱད་ཆོ ཆོད༔ མེ་ རྒྱུང འཚུབས་མས་ མ་ཏ སྐུར་ 
བས༔ གནོད་བྱེད་ བྲང་གཅིང་གཏོང་ བར་ཤིགོ༔ ལྟོ་ཞལ་ འཇིགས་རུང་འདི་གཏད་པས༔ ཀླས བགེགས ཞལ་གྱི་ཧོ་ དུ་དྲོངས༔ མིག་མང་འོད་འཕྲོ་འདི་ ད་གཏད་ 
པས༔ ཐོག་སེར་དྲག་པོས་དགྲ་ཁམས་རློག༔ དཔའ་བོའི་དམག་ཆས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ དྲང་སྲོང་ལས་ལ ་ཐོགས་མེད་གྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་ཁྱོད་ལ༔ 


ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ གདོང་མོ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་གནང་སྐུར༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱི་ཤག་རུ་ 
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ཀཿ རི་སོགས་ཀ་ཡ་ཝཀྐཱཙིདྟ་སིདྡྷིཨྷཾ་ཏིཉྱཧུཾ༔ དེནས་སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་རྫས་དང་༔ བླ་རྡོ་སྒྲུབ་ཡིག་ལག་ཏུ་གཏད༔ བཀའ་གཏད་རྒྱུད་པའི་སྨོན་ལམ་དང༔ འདོད་གསོལ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་ 


བྱ༔ མཐའ་རྟེན་བསྒྲལ་ལས་སྤྱི་འགྲོས་སམ༔ ཡང་ན་རང་གཞུང་དག་ལས་ཤེས༔ སློབ་བུའི་ཞལ་སྤྲོ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་མདའ་ཟོར་དང་༔ མཚོན་ཟོར་ཡུང་ཟོར་དྲག་ཐོར་ནི༔ སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་ 
་བབ་འ ར་རིམ རོར ཡཁ- རི ར< 3 32 ཌོ ® ༠ ༡ རར = སཱ 
སློབབ་ལ༔ གཏདདེ་སྡངབའ་དབྲ་འཐོརཿཧཱུཾ་ྷ་ཛཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ལས་གཏོར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གཏད༔ སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་ཉམས་པ་སྒྲོལ༔ ནད་དང་མཚོན 
གྱི་བསྐལ་པ་འཁྲུགས༔ གདེང་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག༔ བསོར་བ་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་འཐོར༔ འཕང་ན་སྔོང་གསུམ་སྲིད་པ་འཇོམས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲཱི་ཤག་རུ་རཾ་སོགས་པྲའི་ཤ་པྲ་ཤ༔ ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཏུམ་ཏུམ་ཉིལ༔ འུར་འུར་རྒྱུག་རྒྱུག༔ རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ 
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༢༩¬2 22 


རོལ་ལ་རྦད༔ ཤ་རུས་པགས་པ་ལ་རྦད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཡིག་ འབྲུ བྲུ་ས་བཞ་ཡད་པ་ལས༔ དྲག་བོ་ཞེ་ སས ་བྱ་བའི་ ་དམོད་ ་བཅོལ་ 'གང་ཤེས་ །བསྒྲགས་ 'པར་བྱ༔ྷ དེས་ ་ནི་རྟགས་ དང་མཚན་མ་འབྱུང་༔ ཅཾ 


བསད་སྔགས་ཟོར་དང་བསྒྲགས་ཏེ་བཟླ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཁ་དཱི་ཁ་ཧྲི༔ ས་ར་ཧོ་ར་ཏི་བྱེར༔ ཐོན་ཐོན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡཱ་རྦད་རྦད༔ྷ རྦད་སྔགས་འདི་ཡང་གོང་བཞིན་བཟླ༔ དེ་ནས་ 
མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧོ་ཛ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔་ ལས་ཀྱ་མཚོན་ཟོར་འདི་གཏད་བསཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་ཆ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ 
ཡིས༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་སྐར་ལྟར་འབྲིགས༔ དགྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་ཆོད༔ འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲག་སྔགས་ 
བཟླ༔ ༈ འབོད་སྔགས༔ ཧིཿ ཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛྔ་ཛ༔ རཱ་ཧུ་ལ་པྲ་མ་ན་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ རྦད་སྔགས༔ སར་ 
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༢? 
:- 


ཁཿ ཧོ་ར་ཏི་བྱེར༔ ཟོན་ཐོན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡཱ་རྦད་རྦད༔ བསད་སྔགས༔ ཧྲཱི༔ ཤག་རུ་རཾ་ན་གཙིཏྟ་མམ་ཡོ་ཐ་གྤྲཾཧཧི་ཡོ་ཀི་ཤ་ལ་ཛཿ 
པྲ་ཤ༔ བོ 
སྲོག་ལ 'རྦད༔ མཇུག་ཏུ་ཟློག་སྔགས༔ ཿ ཚར ལ་ནྣཾ ཞི་དྲགབོ་ཆེ་གེ་མོ་བཟློག་ བྱོ་ད་སོད་ཅིག༔ དེ་ནས་མེ་དཔུང་དྲག་ བའི་བོན་བོགས། ལཿ ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 


ཕ་པ ༢. 


བུཁྱོད་ལ༔ ཡམ ཡི་ནླུཇབོར་ཁད་གཏཏོ༔ དྲང་སྲོང་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ༔ དམར་ནག་ཆཁ་འདགས་ཁུར་བའེ་ཀློང༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་མདའ་ལྟར་ 








པྲ་ཤ་ 
ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རཆུཾ་རཱཾ༔ ཉིལ ཨཿ འུར་འུར༔ ཿ རྒྱུག་ རྒྱུག༔ རཱ་ རཱ་ཧཱ་ ལ་དྲག་ བྱ ཁྲག རུས་པ་ནང་རོལ་ལ་རྦད༔ རྩརྒྱུས་ པགས་པ་ལ་ རྦད༔ བླཚེ་ 





འཕེན༔ ཉམས་པའི་ དྲག་བོ་། ་ལྐུགས་ ་ཧིལ་ ་དང༔ ཧུ་ཐུམ་དྲག ་པོ་རྦད་ ཀྱིས་ ་སོད༔ མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ ་གཞོབ་ ཀྱིས་བསྲེགས༔ དྲག་ཁམས་བསྟན་ བཤིགས་བརླག་ 





497 


བླ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 






































པར་མཛོད༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡེག༔ དེ་འདྲའི་ཐོར་དབང་ཟབ་མོ་འདི༔ སྐལ་བར་ལྡན་ལ་སྐུར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང༔ ཁྱེད་རང་དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འདོར་ཐབས་རུས་རྒྱན་ཅན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཡིག་ཀླ་མེ་དཔུང་དུད་སྤྲིན་འཐིབས་པའི་ཀླ་མིག་ཏུ་ཨ་མཐིང་ཀའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
སེམས་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་བདག་ཉིད་དྲང་སྲོང་དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ མཐའ་མར་དོན་གྱི་དབང་སྐུར་བའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ དྲང་སྲོང་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས༔ སློབ་བུས་མི་འདའ་བསྒྲུབ་པར་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པར་འགྱུར༔ གླུ་ཧྲ༔ 








498 




















4 


2 














9 


° 


༼ཿ ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ ཆར་འགོག་ བསྐལ་ མེའི་ཚྭ་དབལ ་སྟོན༔ སམ་ཡཿ རང་ ་ཉིད་ 6 བདག་ ང་རྒྱལ་ 'གྱི༔ སྒུ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་མེ ་དཔུང་དང༔ 
མེ་སྟག ཁྱུང་གི་ ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ ལོག་འདྲེན་མི་ མཐུན་ཐན་ ཅན་ཟདག༔ ར་གས བཅོམ་ བསྐྲད་ པའི་ ལས་བྱེད་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྫ་མ་ཧཱ་རོ།ཌཌཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁྲོག 'རུ་ཌ་ 
ཙ་ལེ་ ཙ་ལེ་རྷཱཾ་ཕཊཿ རཾ་ཛྭ་ལ་ཕཊཿ གཤམ་ནི༔ ཆར་བདག་ནོན༔ ཆར་སྤྲིན་གཏོར༔ ཉམའི་འོད་ཟེར་འབའབ་ར་ཝ་པི་ཡེ་ཞུར་ཚུར་ བཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ 


^ མ.2=.༨༩ 


གལ་དང་བསྟུན༔ ཀླུ་གཉན་ འཁྲུགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ ཆར༔ འབྱུང་བའི་ཉེན་སོང་ཆར་རྒྱུན་འཆར༔ དམིགས་སྔགས་ཁོན་ཆོག་པ་འདི༔ གཅུབ ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ བསླུ་བ་ ་མེད༔ ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་ཨ་ 











ཐམ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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འདབས ཁ་ ཆར་རྐེན་བ] བླག་ཕྷན དི་སླུརྔ་ངོམས༔ ཆོས་ སྐྲར ་མཐའ་ ལཁཐ་གླུ་སྤྱ་ ྦམ་ཐ་ཟྲིགས༔ ཧལ ས་བདེ ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བརྡ་ བརྒྱུད 
རིག 'འཛིན། རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁ་ཆར་ རྐྱེན་བ། བཟློག་ ཡཱ བདྡེ་མླུར ངོམས ཆོས་ སསྐུ་རིགས་ལྔ་ ལོངས་སྐུ་རིགས་ ་གསུམ་ མགོན སྒྲུམ སྐུ་ཐུབ་ དྲུག་འགྲོ་ 
འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ སྙན་ བརྒྱུད་བླ་མ རྣམས ་ལ ཐ་ལ བ འདབས ཁ་ ཆར་རྐྱེན ་བཟློག་ཕན་བདེ་སུརྱ་ངོམས༔ རྒྱན་དྲུག་ མཆོག་གཉིས གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ 
དངཿ༔ གཏད་ཐས་ཟླཛཱཊཱ དང་རྗེ་ ི་ ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཡེར་བའི་ གྲུབ་ ཆེན་གསར་ གབས འགྲབ ཆོགས༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཁ་ཆར་རྐྱེན་བཟློག་ཕན་བདེ་སུཉྱ་ངོམས༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གར་དབང་ ་འཇིགས་ མེད་གླིང༔ གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པ༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 
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ཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁ་ཆར་རྐྱེན་བཟློག་ཕན་བདེ་སུརྱ་ངོམས༔ ལུང་རིགས་གླིང་པ་བདུད་ 
འཇོམས་གྲོ་ལོད་རྩ་ལ༔ མཁའ་སྦྱོད་གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་གླིང་དང་མཁན་རྣམས་རྒྱལ༔ གསང་སཱགས་གླིང་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་འོད་འབར་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ མ་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དཀར་ཕྱོགས་ སྱོང་བའི་ལྷ༔ ལེའུའི་ལྷ་སྲུང་ཚོགས་ལ་ 








གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁ་ཆར་རྐྱེན་བཟློག་ཕན་བདེ་སུརྱ་ངོམས༔ རྒྱལ་བསེན་ཡུལ་འདྲེ་ཐན་ཆར་འཚང་ནས་ཐོན༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཆར་བདག་རྨང་ནས་རློག༔ 
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2༧ 


ཡ་ལ 








ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རླུང་གིས་བཤིག༔ བསམ་པའི་དོན་ལྡན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་གཞན་སྣང་བ་སྦྱིད་པའི་ཤིས་པ་སྩོམ༔ 


ཚོགས་འདི༔ བྱང་ཆུབ་ཀློང་གི་མཛོད་ལས་བསྒྱུར༔ དོན་གྱི་མིང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ ཟོག་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་བིས༔ དགེ་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་གང་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 


༢2 འེ: ངོ 
ཞེས་པའི་ཆར་ཆོད་ལས་ 
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རྤ 














བཀའ་རྟགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་རྔམ་སྒྲ་ལོག་འདྲེན་ཀླད་འགེམ་ 
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༢ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སེ 






































ཀཿ རཀླཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་བཞིན༔ ལོག་འདྲེན་ཀླད་འགེམ་བཀའ་རྟགས་འདི༔ སྦྱོ་འབོག་རྒྱལ་གདོན་མ་རུང་དང༔ དྲེགས་བྱེད་གདོན་གྱི་ཚ་རེག་ 
གཏོངཿ གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ལྡངཿ༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དམ་སྲི་བསེན༔ ཐེའུ་བྲང་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ༔ འདི་ཉིད་ཞལ་ཐང་ཚུལ་བཞིན་འབྲི༔ ཆཐཀནཾསྦ་ད་པམཾ་རབྐབསྤུནན༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ལས་ 


གྲོལ་བ་དང༔ རྐྱེན་ངན་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ འབྲི་དཔེ་རིམ་པ་གསུམ་སྣང་བས༔ ཐོག་མར་དབུས་སུ་རིག་ 


¬. 


འཛིན་ནིཿ ལུང་རིགས་གླིང་པ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་དུ།ཏྲོས་པ་ནི༔ སྙུག་ 
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ཀཿ ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 


ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཁྲི་འུ་ཁར༔ སྤྱན་ནི་སྡང་མིག་ཐད་ཀར་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་བསྡིག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟེར༔ 


པཆ་གྲུབ་ཆས་ཀྱིས་ཆེར་ཀླུབ་པ༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཆས་སུ་བཞུགས༔ གཡས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོག་ཏུ་ནི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊ་བྷྱོ༔ གཡོན་དུ་ཕུར་འབྲི་གནས་གསུམ་དུ༔ 


ཨོཾ་ཧཾཾ་ཏྲི་ཧྲིཿཕ ་ཛཱ༔བཀོད༔ དེ་མཐར་དང་ 
ཧཱུཏཱཤཾཿཕཊ 


2༢༨ ` 


་པོ་འདི་ཉིད་ནྷྱི༔ ལཿ ་མེད་པར་ ་པ་བྲི༔ †གཅ་ཛ་ 'གརྒཾཔཱཿ ་ཡབ་ : ར་ལ་བ །གར།ང་ 
དི་ཉིད་ནིཿ ལྷག་ཆད་མེད་པར་དག་པ་བིཿ ཀ།་གསཟཡཀཾཀཾཱཔྣ༔ རྔ་ཡབ་རཀླ་ཕོ་མའེ་སེགས་ཧཾ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུ 


























505 








མཿ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































ཐུགས་ ལེ འཕྲིན་ ཁ་ན ལུ ཀྱིས༔ རཀ རྟགས་ཊ ་ཕྱག་རྒྱ་ བཞུགས། པའི་ ་གནས་ ཟང འཆང་བ་ཕོ་མོའི་ལུས་ངག་ ཡའ ་གསུམ་ལ༔ ལོག་པར་ འདྲེན་ 
པའི་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ གནོད་ གདུག་ལྷ་ འདྲེ་འབྱུང་ ་པོའི་ རླུ་མམ་ཆོཿ ཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨརྩིགསོགས་ད་ན་པ་ཏི བཛྲ་རཀ རྟཀ་བྷ རབ་འབྱམས་རྒྱལ ཀུན་ད ་གཅིག་ 
སོགས་བཀའ་ བརྒྱད་ལྷར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་འཕྲིན་ ཡས་བདྟེན། སྟོབས་ཀྱིས༔ བཀའ་ རྟགས་ཕ ་ཕྱག རྒྱ་བཞུགས་ པའི་གནས་འདི་དང༔ འཆང་བ་ཕོ་མོའི་ལུས་ ཌྷ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ གནོད་གདུག ་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་ ་པོའི རྒྱུ་ལམ་ ཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ དྲཏཱ་ཀ་ཧ་ན་དཱ་ཧ་པ་ཙཱ་ཧཱཾ ཧཾ ཕཊ༔ 
དཱ་ན་པ་ཏི་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་བྷྲཾ༔ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་སྒྲོལ་སོགས་གྲངས་སྙེད་ལྷའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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པོའི་ པིའྒརྒྱ་ཨམ་ ་ཆོད༔ བཾ་ཧ་རི་ ་ནི་ས་ ཏ་ རེ་དཱ་ན ་པ་ཏི་ བཛྲ་རླཀ ་རླཀ་ ཀཿ དྲག་ 2 ་ཆམ་འབེབས་ མོཧོས་མཁེར། བ་རྩལ༔ ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ: ཡོན་ འཕྲིན་ ཡམཇངན་ 
སྟོབས་ཀྱིས༔ བཀའ རྟགས་ཕྱག རྒྱ་བཞུགས་ པའི་གནས་འདི་དང༔ འཆང་བ་ཕོ་མོའི་( ཡུས་བྲག་ཡིད་གློག་ཁ ལཿ ལོག་ པར་འདྲེན་ པའི མགོས་ཐར་ཆད་པའཿ 
གནོད་ གདུག ་ལྷ་ འདྲེ་འབུང་པ ་པོའི་ རྒྱ ལམ་ ཆལ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ ཡིམ ན་ས་མ་ཡཱ ཧཱཾ ཡཿ དཱ་ན་ པ་ ཏི་ བཛྲ་ རླཀ་རླཀཱ་ ཀ་བ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཀྲེ་ཏ་ ཡཀྤ་པཱི་ཝ་རཱ་ཛ་སྡེ་བརྒྱད་ད དམ ་སྲི་ 








འབྱུང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་བསེན་མོ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་དབང་དུ་མི་འདུ་མགོ་གཡོག་མགོ་རྷོར་བྱེད་པའི་མགོ་ལ་ནན༔ སྙིང་ལ་ནན༔ ལུས་ལ་ནན༔ ངག་ལ་ནན༔ ཡིད་ལ་ 


ཁཿ བཅུ་རྲམ་ཐ གཞུཝ་ཁ ཀྲ ཁཿཝཐ་ལོའིའསྐུཝ་ཁག་ཞགཝུ་ཐའ། ལོག་པརཏཧེན་བའི་སོ་གས་བར་ཆད་སོཁ༔ གནོད་གདུག་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་ 
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ནན༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ ཁྭ་ཐ་ཁཱགཱནཊ། ཛཿཛཿརྦདད༔ མ་ཏཱ་དུ་ན་བྷྱོཿ ཁ་ལཿཙ་མ་བྷྱོ༔ བཿ ར་ཙ་དུ་ལིབྷོ བྷྱོཿ རྟ ལང་ཁྲི ཁྲ་འཕོ་དྩོན་ གནོད་བྱེད་འབྱུངཔོའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ཆོདཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡྭ་ད་ཐིམ༔ ༔ དེ་ཏོག་རཱག་གཞུཞས་ཐོོ་ཡ ཡི༔ མགོ སྤད་རྡོ་རྗ རྗེ་རྒྱ་ཁྲམ་གྱིས༔ ཁོ ་གཉིས་ནོན ཐར བའི་ནང༔ ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱཾ་ནན་ རྦདབྷོ 
འབྲི༔ མཐའ་ལ་མཚོན་ཆ་མེ མི་རྒྱུད དངཿ རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ གུར་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་འདྲའི་ ཆིག འདྲེན་ཀླད་འགེམ་ བཀར རྟགས་ ་འདི༔ ཆོས་ སྐུའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཌྷ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ རླབས༔ ལོངས་ སྐུའི ཆཱ ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་མཞིར༔ སྤྲུལ སྐུའི སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི ་འཕྲུལ༔ འུ མགས ་གླིང་པའི་ 


= ཤཱགཿང ༤ ༤ བ་ང 


བཀའ་རྟགས ་འདི་ཉིད་ཟུང༔ འབྲེལ་བའི་སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ཚུགས རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དང་མཚུངས༔ སུ་ལ་མ་གྲེལ་སྤེལ་ཀྱང་རེ་ 
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ཌེ ཚོར་བ བར ར་ར་བེལ་ལོའ་འོ་འའི་རིག་ལ། རོང = ར་བ་བ རར བོ༢ར་རོ་རོ་རོ་ ང་ང བང འེ ཿཿ 5 
རྨུ ཀཿ འགའ་ཙམ༔ ནར་མར་སྤེལ་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་གཏད་རྒྱས་ཐོབ༔ བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཟུང་གིས་སྲུང༔ གུ་ 
ཡེ ཧྱཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཏ་རེ་གནས་གྱི་བདག་པོ་ཁོ་བོ་ཕན་པས་བྲིས་པ་ཡོངས་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 
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ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ངག་བཀྲོལ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འཁོར་མ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངག་བཀྲོལ་སྤུ་གྲི་འཁོར་མ་འདི༔ ཡར་མར་དུས་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ལྭ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆྫལ་སྟོང༔ གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་འཚལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་དུས་རྒྱུན་ནམ་སོང་སྐབས༔ ཐོ་རངས་ 
ངག་ཚིག་མ་འདྲེས་གོངཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་དཔུང་འབརཿ༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་ 
འགྱིངས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་མགྲིན་པ་རུ༔ སྣང་མཐའ་སྙིང།ཁར་རྡོར་སེམས་གསལ༔ མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་ 
འབར༔ ལྕེ་ནི་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཡི༔ འཆང་བཟུང་ཡི་གེ་དྷི་ཧྲཱིཿམཚནཿ༔ ཡུ་བ་པདྨའི་སྦྱབས་སུ་ནུབ༔ མེ་དཔུང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར༔ བྱད་དང་མི་གཙང་ 
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ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དང་པོ་དབྱངས་གསལ་སྒྲ་དག་སྟོང༔ དེ་ནསྟ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ༔ དེ་ནས་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བརྒྱ༔ དེ་རྗེས་དྲག་སྔགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི༔ བཟློག་པ་ཨ་ཐུན་ནག་པོ་འདོན༔ དེ་ནས་རང་ 
སྔགས་གཟུངས་བུང་ནི༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལྕེ༔ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ༔ སྐོ་མེ་སོོ་མྱེ༔ ྷེ་རེ་བྷེ་རེ༔ ཤ་མེ་ ་ཤ་མེ༔ ཀི་ཡ་ཀི་ཡ༔ ངག་ལ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
22 ༢༡ ལོའོ ༠ ༡2. བལ" འབོལ་།༠ ང་དཀ་འི་དྲག་།།༡ ཤེའོ ཌོ །༠ ང་དཀ། ༡༡ བོལ བྲོལ ¬ ཤེ ཤེབོ2། 
ཁྲོལ༔ ངག་ལྐུགས་པ་ཕྱེཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ངག་འཛིན་པཕྱེ་ཕྱེཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ངག་ཏིག་པ་ཕྱེཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ངག་འགགས་པཕྱེཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ངག་འཛེར་བཕྱེཕྱེཁློལ 
ཁྲོལ༔ ངག་ནུས་ཞན་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་ནུས་རྒུད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་ནུས་རྟོག་འཕྲོག་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛྲ་ 











ཡཿ ོ་རཱུཾ་ཏྲག་ཁྲོ་བ༔ མ་ནུ་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀློ་རྭ་ཀུན་ཏིང་ཡ་རཀ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཀྲི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཀྐཱ་ཙིཏྟ་ཡཀླ་བཛྲ་ 
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8 ཚན་ཚནྡྷ་ཙཏ ཁ་ཧོ ཤྟ་ཤིནྟཾ་ཤག་ཤག་བྱེ་ཕྱེར་ཡལ་ ཡལ་སྭཱ་བྷ་ ཡ་ནནཿ༔ ཿ མོ་ཧ་ཡཱ་ཕྱེར༔ ཛི་བྷ་ ཡུ་བྱེར༔ ཡར་ བྷྱོ་ཡར་བཟློག༔ ཆེ འོནྭགགསཁ་ཆ་ 
སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ བཅིངས་པ ་མནན་ ཡིན།[གཟཐཝས་ཝནཿ ་ལས་གྲོལ་བར་༔ གྱུར་ ཅིག༔ ན་མོ་ཌ ་རྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ བཅིངས་པ་ 
མནན་པ་གཏད་པ་སརྦ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མ་མ་རཀླ་རཀྐ་ཀུ་རུ་ ཟུ སྭཱཧཱ༔ྷ དེ་ནས་གཤམ་གྱི་འདོད་གསོལ་ནི༔ གྲིབ་གདོནརྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་ཐུང༔ རྩོག་རླུག་སྨེ་བརྩེགས་གཟུངས་སྔགས་ 
འདོན༔ ཉམས་པའི་ 'གྲིབ་ ་དང་དམ་ གྲིབ་ ་ལྕ ཡིག་ བརྒྱ་ཀེ་ །ཀ་ངན་ ་སོང་: སྦྱོང༔ སྔགས་དང་སག ་ར་ཡི་གཟུངས༔ སེལ་མེད་དམ་ཛས་སྐར་ཆུ་དང༔ བྱད་བཀྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི༔ གྲངས་སུ་བགྲངས་ལ་བཀྲ་འཐུང་བྱ༔ 


གནད་དང་ལྡན་ན་ལྔ་ཆེན་པོ༔ སྟོབས་ལྡན་ ་གང་གིས་ ་བྲུབ་ཅིང་འགྲོལ༔ དམ་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་] ་བྱང་བར་འགྱུར༔ ལུས་ངག་ ་མི་དགེའི་ཉམས་པའི་ཚོགས༔ བམོར་ཉི་ཟེར་ཕོཐ ཕོག་ལྟར་འདག༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ངུ 





ཀྱང༔ བརྗོད་པའི་གྲངས་སུ་འཁྱོལ་བར་དཀའ༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པས་གསང་བར་བྱ༔ འཆལ་ན་དྲེགས་པས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ མ་འདའ་སྙིང་ལ་གུ་ཧྒྱ་ཡ༔ ཞེས་པའི་ངག་འགྲོལ་འཁོར་མ་འདི༔ རང་བྱུང་ཀློང་གི་མཛོད་ལས་ 
མངོན༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཕབ་པ་ལགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ལས༔ ལས་ལྡན་སློབ་བུ་ཀརྨ་དང༔ བསོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་བཛྲ་སོགས༔ དད་ལྡན་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ ལེགས་ཕབ་འགྲོ་བའི་ངག་སྒྲིབ་དང༔ 
ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ † ཁ་སྐོང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་གཞིར་གྲོལ་དམ་པའི་སྐུ་འཚོ་གཞེས༔ ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ གང་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཤོག༔ བཀྲ་ིསཉིཿ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས༔ ལྟ་སྒོམ་ 
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ཐཐ 2 .257 ¬ ༢ ༣༨ 
རྱས༔ ཟསྐུམ་ངོརྷཾ་བ་ནབས་མནཾ་སཿ ས༔ྣ དགའ༔ 
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སམས་ 


ཧཆབླ་གཞན་ཕཱན་བཟདཔ། 


རླ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 



































གསང་བའི་ལྷ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བཞེངས་བཞུད་མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱང༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་ 








316 -- ཅ.ད. ༨ ཁག ༤. མངོ ས་པ་པ ་ ༡ 
“ 'ཆེན་ཡང་གསང་ཧོཾ་གིི་སོར་ལས༔ ང་བདག་གོས་སྔོན་ཧྭཾ་སྒབ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ བཛྲ་པཱ་ཆི་ལ་བཏུད་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་རཱཾ་གི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ལུས་ 
ཿ ཇོགས་ཆེན་ཡང་གསང་རྩུཾ་གི་སྐོར་ལས༔ གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཧཱུཾ་སྲབ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ བཛྲ་ཚིལ་བཏུད་ནས༔ རྫགས་ཆེན་ར་གི་ཆོསསྐོར་ལས༔ གསང་བའི་བདག་ ། 
དཀྱིལ་བྲི༔ དཔལ་གྱི་གནས་ལུང་རི་ཡི་ཞོལ༔ གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཧུསྒྲུབ་ཟབ་མོ་བདག་ལ་གནངཿ དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང༔ དུས་བབས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་དང༔ ཆོས་ལ་དབང་བ་དགོངས་བཞེད་ 
ཤྲ ཏྭ 
རྨ ཧཾཿ བཞིན༔ ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འདི་ན་སྤེལ༔ སམ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་སྤྲོས་པས་བསྐྱུང༔ བདག་ལུས་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་བ༔ ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ གསང་བའི་བདག་ ༨ ཛཱ 
ཌེ ཟབ པབ ཟོ 
པོ པོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉེ་ཉོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ༔ རྩ་བའི་ཁྲོ་བཅུ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི༔ ལྷ་དང་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སོགས༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོར་གསལ༔ མ་ ༩ 
: 
རྩེ་ཨོརས་རོལསྣ་སྒི་པླ་དོ། 4 ོརས་ཇར་ཁིཉོ 
༧༧ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧི༔ སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
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2. 


ཨོ 








པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀོད་ལེགས་སྤྲུལ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་བྱ་ཕྱག་བྱེད་བྲལ་བས་འདུདཿ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དག་པས་མཆོད༔ ཞེན་བྲལ་ 


མཆོག་ག་དོས་གླུབ་ཚ༔ སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་བསྟོད༔ རང་རིག་ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གསང་བདག་ཐུགས་དབུས་ཉི ཟླའི་སྟེངཿ རྷུཾ 


མཐིང་མཐའ་མར་རཱཾ་ཕྲེང་གིས༔ -གཡོནྲདུ་འགལ་ཆི་རི་བཞིན་བར༔ གཡོན་བཀོར་མེ་སྟག་ཚཚ་འཛོཿ རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱངཿ རྒྱུམ་བསེན་གཟའ་ 


ཀླུ་ས་བདག་ སྡེ མ་རུངས་ མ་ནག ཕྱོགས་དམ་ ལ་བཞག༔ ཧཾ་ཧ རྱ ་ནི་ ལྔ་སྟོང་ཁྲི བཅུ་བླཟླ༔ རབ་ལོ ཞི་རྒྱས་དབང་ སོགས་འགྲུབ༔ ཅི་ ཨོཾ ཐཾ བཞིན་ ་དཔག་ 
བསམ་ བཞིན༔ ཕན་ པའི་ ཡོན ་ཏན་ བརྗོད་མི་ ་ལང༔ ཟབ་པའི ་མཐར་ཐུག ཧཱཾ ་གིས་ ་བསྐོར༔ འདི་ ་ཉིད་ ཉམས་སུ་སུས་བསྟར་བ༔ ཚེ། ་འདིར་ གྲོལ་བའི ་གདམས་ངག་ 
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ཀཿ ཟབ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་ཉེ་མི་ནུས༔ 











འཕོས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ༔ ལྷི་བཛྲས་མ་ཡ༔ མཐར་ནིཧཱུཾ་གི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་ལྡིང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ༔ 














བརོད་པས་མཐའ་ལ་བྱ་ཆན༔ ཆོས་ལ་དབང་བའི་རིག་ལྡན་གྱིས རྦེ མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལན༔ ལེགས་པར་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ ཐོལ་བྱུང་ཚེས་བཅུའི་ཐུན་ལ་ 
ཤཱ ༨ འི ཤོ 

@, ཤོཌ” སྤེལ༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པར་ཤོག༔ ། 

ཟླ འཛུར ཿ 
= 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 
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རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་རྱུཾ་གི་སྐོར། 
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ཅོ 


3 
ཆོ 


= >» འ༽ ` འ^.༨་ ༨༤༨༡ > ༢.-འ འ 5 འ འ འ 
གཡེང་ངངཿ །ཨེ་རཾ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ མི་དམིགས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁར་རྫོང་སྣང་བའི་མདངས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 








རྫུ་འཕྲུལ་ལས ཌྷ རབ ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་སྤྱི་ག ཡའ་བ༔ དྲུག།གྭསུ་མ ལས་ གླབ་ བསྐལ ་པའི་མེ རྱ དམར་ནག་མཐིང་གསུམ་འབར་འཁྲུགས་པ ཛྷེ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མེ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ བཛྲ་པ་ཌི་ན་མོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མེ་མཆོད་དགྲ་བསྲེགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡི་དམ་གཞུང་བསྲང་ལྟ་སྒོམ་ 
ཌྟྭཿ 

དང༔ དྲང་སྲོང་འཕྲིན་ལས་གང་རུང་དུ༔ དགུ་སྟོང་ལ་སོགས་དུས་ཆེན་ནམ༔ གང་རུང་དུས་སུ་དྲག་ཤིང་གིས༔ གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ དངོས་ཀྱི་འདུན་པ་སེམས་པའི་ 
ངང༔ བསྲེག་རྫས་ལིངྒ་ཤཁྲག་རུས༔ ལྕགས་ཐངས་ཕྱེ་མ་རའི་ཤ་ཁྲག༔ ཚ་བ་ཀྲ་དང་དུག་རིགས་སོགས༔ ཁྱད་པར་ཉུང་ཏིལ་དགྲར་དམིགས་ནས༔ འགུགས་བསྒྲལ་སྦྱང་སྤེལ་ཞལ་བསྟབ་དུས༔ འདོན་སྒོམ་སྦྲག་མར་མ་ 








ཧྲ21 


ས་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མཆུང 






































རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ འུར་སྒྲ་ཆེམ་སྒྲ་རྦད་སོད་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་སྲིད་པའི་གནས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྲེགས་ནུས་པའི་ལྕེ༔ གནམ་ལྕགས་འབུམ་ཆར་ལས་ 


ལྷག་པའི༔ གསང་བདག་མཐུ་སཱོབས་ཚ་དབལ་ཟེར༔ མངོན་སུམ་ཡེ་རྫོགས་མེ་དཔུང་དབུས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ 
ལཿ དམར་ནག་འཇིགས། པའི་ཞལ ་དགུ་དང༔ དབུ་གཙུག་བྱརོག་ཅོད་ པན་ངོམ༔ ཕྱག་བཞི་ དང་པོ་མདའ་དང་གཞུ༔ ཞགརས་་དགསོད་ཝ་རིཌས་པ། བཞིན༔ 
གཡས་འོག་སྦྲུལ་ནག །ཞགས་པ་ལས༔ དམར་ ནག་ཁོད་ཟེར་གློག ་ཞགས་ལྟརཿ མུར་མགྱོགས ་ཛ་ཡི་འཚུབས་མ་ཅན༔ མ་རུངས་སེམས རཿ ་པར་བྱེད༔ 


གཡོན་འོག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལས༔ ཀླུ་བདུད་པོ་ཉ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་ལ༔ ནད་དུག་མཚོན་གྱིན་བུན་འཐིབས༔ སྐུ་ལུས་མིག་ 








ཧྲ22 
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ཀཿ གིས་གང་བ་ལས༔ མཐོང་རེག་དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འཁོར་དུ་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་དང༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དབལ་ངར་ལྡན༔ ཉི་མ་འབུམ་ལས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ འཆི་བདག་དཔུང་ལས་བཟོད་ 
དཀའ་བ༔ མངོན་སུམ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་ཀློང་ནས༔ འགག་མེད་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་གི༔ རོལ་རྩལ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྲིད་ཞི་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ འབར་འཁྲུགས་མེ་ཡི་ 


༨ 








ཀློང་ཆེན་འདིར༔ གཤེགས་བཞུད་མཚན་མ་ལས་འདས་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་སྣང་བར་མཛོད༔ ཧཱཿ གནམ་ཕའི་ཞལ་ལ་གློག་དམར་ལྗགས༔ གངས་ 








523 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































རིའི་མཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་ལྟོ༔ ཟ་བརྔམ་མིད་པའི་ཆུ་སྲིན་གྲེར༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ཉམས་པ་བདུན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་གཏོགས་པའི་དགྲ༔ རྩྭ་ཕུང་ལྕགས་ 
སྲེག་འཕྲད་བཞིན་དུ༔ ལྷག་མེད་མྱུར་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་སྨོད་སྐུར་འདེབས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་འཚེ་བའི་ 
རིགས༔ སྒོས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལངས༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ངན་གཡོ་ཤོམ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་དགྲ༔ སྦྲང་བུ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ ལྷག་ 
མེད་མུར་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསམ་ངན་འཆང་དང་སྦྱོར་ངན་བྱེད༔ ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་ཁ་མཆུ་འབེབས༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 


སྣ་འདྲེན་པ༔ མི་འདོད་མ་རུངས་བྱེད་པ་ཀུན༔ ལོ་ཐོག་སེར་བས་གཞོམ་པ་བཞིན༔ རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ༔ ཞུགས་ 
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1༤; 














བར་མཛོད་ཅིག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ མདོར་ན་འཁོར་བར་ཁྲིད་པའི་དྲག༔ མ་རིག་ལས་བྱུང་ཁྲོ་སྣང་སེམས༔ ཀུན་སློང་མི་དགེ་འཐབ་རྩོད་བརྩོན༔ དམག་འཁྲུགས་སྣ་འདྲེན་ 
ལུས་ཅན་མནར༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་སྦྱོར་ལས་བྱེད་ཀུན༔ སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་གྲོགས་བཅས་བསྐལ་པའི་མེས༔ འཇིག་རྟེན་སྲེག་བཞིན་ལྷག་མེད་དུ༔ ཚིག་པར་མཛོད་ 








ཅིག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ སཱོང་པར་མཛོད་ཅིག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ 


༼ཿ པའི་གེགས་བྱེད་ཚོགས་བརྒྱད་ལས༔ བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་དམག༔ ལྷག་མཐོང་དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་མེས༔ བསྲེག་པར་མཛོད་ཅིག་ཛྭ་ལ་ 
རཿ རང་རིག་རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཞལ༔ སྒྲིབ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་གི༔ འཁྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་སྨག༔ དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་མེས༔ བསལ་ 








ཧྱ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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༼ཿ 


བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཚན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ལེ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྩ 
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ཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ སྙིང་རྗེའི་འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ 
བཀའ་ཉན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྒོས༔ བྱད་གཏད་མནན་གསུམ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ བླ་མ་དབུ་མཆོད་རྣམ་གསུམ་ལ༔ མཁོ་བའི་བཅའ་གཤོམ་མདོས་བྲན་ 
སོགས༔ ཡོ་བྱད་ལག་ལེན་འདོན་འགྲིགས་ཀྱིས༔ ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་བྲི༔ ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བ་སྩོལ༔ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ 
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¡ངིང 


` 1:2& 


བཱ 




















གང་རུང་དབུས༔ 
བཞི་བཅུ་དྲུག་ལ༔ 








ཀཿ མདུན་བསུས་ནས༔ དང འདིར་ཐོག་མར་བཅའ་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ལ བ་ཡན ཡར་ ཞི ་དཀྱིལ མཐཐོདྲ་དུས། མཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ 


༡92 ༩ 


ལྕུགས ་སམ་བྷནྡྷའི་ སྟོད་ ནང་དུ་དྲག་པོའེ་གཏོར་མ་ཐོག་ མདེལ་ ་དབྱིབས༔ རང་འདྲའི ་འཁོར་ བཞི ་དེ་མཐར་བཅུ༔ ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་ 
མེ་རི རྒྱན་ལྡན་དར་ནག་གདུགས༔ གཏུམ་པའ་ པོའི་སྐུ་བཙུགས ་གཡས་ ་གཡོན་ དུ་གང་བདེར་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ ་མདའ་དར་བུམ་པ་འགོད༔ སྨན་རག་ 


























ཕོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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རླ 








གཡས་སུ་བཀའ ་སྲུང་སྡེ བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ པའི༔ གཟའ ཐར་སྟད་གོང་ཏུ ་ལྕགས་སམ་བསེ་ཕོར་ དུཿ ཤཿ སྐྱ་གདྲལས། འད་ཐང 'གཅུས་གྲུ་གང་གཙོ་( འེ 
དགུཿ མཚམས་སུ་ ུསྐྱགུ་བརྒྱད་ད གང བུ་ [བརྒྱད༔ སྨན་ ་རག་ལིང་དམར་ སྙིང དང་ རྒྱུ་ནགས་ ་དངཿ མེ་རིས་མིག་མང་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མདུན་ དུ་བསྐང་ ་གཏོར་ 
རྒྱས་ པར་བཤམས༔ དར་ ད་ནག་ སྐུ་རྟེན བླ་རྡོ་བཅིངས༔ དེ་དམར་རྟ་གཡག་རྔ་མོང་བྱ༔ གསེན ཐནར། ་ཆང་ ར་དཀར ་དམར་ གསུརཿ གཡོནདུ་བསྨུལ་ གཏོམ ནག་པོ་ 
སྲིན་ཞལ་ཅན་མིག་དགུ་བཏོད་ལ་མཚེ་ཡུང་རྩང༔ མེ་རི་དཔལ་འབར་རུ་མཚོན་བརྒྱན༔ ཆོས སྦྱོང་ཕོ་༔ རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏོར་མ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་འགོད༔ བང་ 


རིམ་གོང་མར་རྩ་གསུམ་དང་ཆད་བསྟན་ཕུར་བུ་གདན་བཅས་བསྒྲལ་ཆས་འགོད༔ བང་རིམ་འགོ་མར་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ གཞན་ཡང་སྔོན་ 
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1:2༦ 


19ངྱོ༦ངྱ 


འབྱུང་ཀླ་ཡིག་མཚནཿ༔ 








ཀཿ གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དངཿ ཚོགས་རྫས་ཆད་བསྟན་གང་དགོས་བསགས༔ དེའི་མདུན་དུ་བཟློག་དཀྱིལ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སར༔ དྲང་ 
སྲོང་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མདའ་གང་མཆཱལ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི༔ མ་ཊཾ་ལྟོ་བར་ཐིག་གདབ་རྗེས༔ དབུས་སུ་ཆོས་ 
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དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ རྩིབས་བཞི་རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ནི༔ ཀྱབརྒྱད་གདོང་བཞི་རྒྱ་སྐར་གྱི༔ མིང་ཡིག་དང་པོ་ས་བོན་ 


འབྲི༔ ཡང་ན་ཚོམ་བུ་འགོད་ཀྱང་རུང༔ ཁྱམས་སུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རྡོར༔ དེ་སྟེང་མམྫྱའིཁྲིའུ་ཡི་ཁར༔ ཐོད་པ་འམ་ནི་ལྕགས་སྣོད་དུ༔ ཁྱབ་འཇུག་གཏོར་མ་ཐོག་ 
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དབལ་དབྱིབས༔ ལྷ་གྲངས་གཙོ་བོར་སྲིན་ཞལ་མཚན༔ མེ་རི་ལིངྒ་བྱ་དམར་དང༔ རྩང་དང་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པས་དཀྲིས༔ རུ་མཚོན་རྒྱན་ལྡན་དེ་ཡི་རྩེར༔ ཁྱུང་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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གཙུག་སྨན་རཀ་དྲག་མཆོད་བཤམས༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཧོ༔ དགྲ་བོ་ལིངྒ་སྤྱི་ལྟར་ཆས་གཞུགས་ལ་སོགས་གནད་ལྡན་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པའི་ 
ཆས་སུ་བཞུགས༔ མདུན་སྐྱེད་མདོས་ཀྱི་བཅའ་བྲན་སྐོར་ལ༔ དང་པོ་མདོས་ཆེན་ཤིང་སྒྲོམ་ཁ་ཁྱེར་ཐོད་སྐམ་མི་མགོའི་སྐུ་མཁར་ཅན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཊཾ་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལང་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྲིན་མི་བཟད་རྔམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ༔ སྟུ་སྙོད་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་སྤྲིན་དམར་རླུང་དང་ 


གཡང་གཞི་ སྐུ་སྨད་ སྦུལ་ འཇུག་ སྲོ་། ཁཱ ཤ་ཁ བས ཕྱག་ བཞི་ དང་པོ་ཊ གཉིས་མདའ་ གཞུཿ ཐ ་གཉི ས་རལ་གྲི་ཆུ་སྲི ནཀྱ་ྒྱལ ལོ ཚན༔ ཤར་དུ་པ་ཝ་སངས་ནག་ 





སྨུག་ཞབས་ ་གཉིས་བཾ་ གྱི་གདན་ ལ་བརྗིད་ཅིང་ཞལ་གདངས་ སྤྱན་ བསྒྲད་མཆེ་ བ་གཙགས ་པ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་འཕྲོ་བ་ལག་ གཉིས་དབྱུག་ པ་བགྲང་ཕྲེང་ཅན༔ 








ཧྲ 
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༥ 1:26 


19ངྱོ༦ངྱ 


ཀཿ ལྗོར་ཕུ་ ཕུར་བུ་ལྗང་ སྔོན་ ་སེང་ ལྕམ ཁམ མོ་ཆིབས་ཅིང་ཨམ་ ཁ ཞྲས་བླནས་ཊ ཞིང་སྨྲ་ར་ སྨིན་ མ་མེ '་ལྟར་འབར་བ་ལག གཏས་ཆཁ གྲི་པོ་ཏེ ཏ་ཅན༔ཿ 
བཅག ་དཔོན་ ་དམར་པོ་ ག་ཤམ བསྡམ་ འཁ ་ཧེ །ཐུམཿ པའི་ སྙེང་ན་ ཕྱེད་ དཀྱིལ་ཕུ ་ཕྱག་ ཐ། ཆ་ཐཾ ཡངུཧཱཿ བ་་ ་ཅན་ ་ནོཿ 


ཆླབཟླ་བཏུན།ཁཔྦུམ་ཚུན་བླབ་སེར་ཁཱོ་མ་འབསཐ་སྨན་འབྲུ་མེ་སྒྲོན་ཌལྣམམ་ཐ༔ ནུབ་བྱང་ལྷག་པ་ནག་པོ་རེ་འབྱམས་ཆིབས་ནས་ཟུར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ 








དབ་སྐྲ་སྦུལ་གྱ་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ༔ བྱང་ཤར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་ཞུ་འགེང་བ་མི་ 


ནུབ་ཏུ 
བྱང་དུ་སྤེན་ པ་སེར་ ནག་ རླུང་ནག་ 
ཆིབས་ནས་ ་གར་སྟབས་ ཀྱི་བཞུགས་པ་ཕྱ ་ཕྱག ་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས༔ ཤར་ལྷོ་ཉི ཉི་མ་དམར་ སེརྤརླུང་ལྷའི་ ཏཱ ཆིབས་ པ་ཕྱག་གཉིས ་མདུང་དར་ ལྗོན་ཤིང༔ ལྷོ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ལྷགམ་གྲཡཿགཞི་གྱོན་ཝ༔ ཞབས་གར་སྟབས་ཀློད་འོན་ཁིབས་བའོ༔ ཕྱོགས་བཞི་གདོང་ཡོ་བཞི་འེ་ཐོར་གདོད་ྱིག་བྱཡེམ།ོ དྲནཁའོར་གླཆ་གདོ ཆུ་རྨན། 


གདོང་ བཞིའོ༔  རྒྱ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ སྡེ་ བརྒྱད་ མགྲོན ཐབས་ལྷ༔ དམར་ ་གཏོར་གཡས་ 'གཅུས་སྐུ་གུ་ནི༔ གྲངས་སུ་བསགས་པ་མན་ པེ ༥༤ གཡས་ཆུ་མཐུའཱ 
བདུད་ སྨས མགོ༔ ཁྲགཿ མིག་ སུ་སྟོད་དུད་ འགྲོའི གཟུགས་ལ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ མཇུག་ ཡེཁ་ གཏསརྭ་ཡམདའ་ ཀྲནུཁག་ཁཱབ་ མ་ཧཱརུས་སྤལ་ གྱི་སྟེང་ དཱ སྦྲུལ་ མཇུག་ གཡོན་ 
དུ་འཁྱིལ་ བཿ གཡོན་དུ་ཡུམ་༔ སྲིན་མོ མོ་རཀཱ་ཛཱ་ལ་མི སྲུན་ གཏུམ་ སྲ །ཞལ་ ་གདེང་ མཆེ ་གཙིགས་ སྤྱན་ གླ་གཏཐོཤས་ཐ་ ཧམ སྲི་ཕོ་མོའི་ སྟེང་ན་སྒེ སྒག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ 


སར ལལ 2 





ཐུན་དང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་ པའོ༔ དེ་ནས་ ཕྱིའི་ རྟེན་གཞི ་གཞི ང རབ་གླིང་བཞི་མི་ མགོའི་ཕྲོ་བང་གི་སྟེང་དུ་ཁང་ བཟང་དེ་ སྟེང་རྩང་ བྲན' སྟེང་ དུ་གདུགས་ ཆེན་རྩིབས་མ་བཅུ་ 
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1)9ངྱོ༦ངྱ 


དད དྲུག་དང༔ ཁྱུང་ཚང་ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་བེའུ་གྱེན་འགྲེང་ཕྱོགས་མདོག་བཞིདེ་སྟེང་ཙིཏྟ་ཐུགས་སམ༔ དེ་སྟེང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལམ་སྨུག་ནག་གཟུགས༔ 
རྒོད་སྒྲོ་དར་འཕན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཁང་བཟང་དཀྱིལ་དུ་ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་རྒྱལ་མཚན་བྲན་ལ་དངོས་གྲུབ་རྟེན་དུ་བཞག༔ ཤིང་སྒྲོམ་ཟུར་བཞི་ནམ་ཕྱེད་ 
ཕྱོགས་མདོག་འཕུར་བྱེད་གཤོག་པ་བཞི༔ འགྲོ་བྱེད་རྐང་པ་བཞིའི་ཤིང་སྒྲོམ་མདུང་བཞིའོ༔ ཕྲོ་བྲང་གི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ནམ་མཁའ་གླིང་བཞི་མ་ 
བརྒྱད་ཆེ་བ༔ ཕྲོ་བང་གི་འདབས་སུ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྦལ་མགོ་རཀྲ་ཛྭ་ལ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་འབྲིང་པོ་ཕྱེད་དཀར་ 


ཏི ར་ར 2 སོ 








ཕྱེད་ནག་བཅུ༔ ཤིང་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆུང་བ་བདུན་ཅུ་འཛུགས༔ ཤིང་སྒྲོམ་ནང་དུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་རྒྱང་བུ་ 








དཀ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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འཇའ་རིས་འདོད་གསོལ་ཅན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བཙུག་གོ༔ རྟ ཁྲམ་ཕྱི་བརྡར་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནག་རྣམས་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་དང་རྩ་གསུམ་ 
སྲུང་མའི་ཡོན་བདག་མི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲམ་ལ་ཐེབས་སོ་ལྷ་ཁྲམ་དངཿ རྒྱབ་དམར་པོ་བྱ༔ བདུད་ཁྲམ་གཅིག་ལ་ཁྲམ་རིས་བྲི༔ རྒྱབ་ནག་པོ་བྱ༔ ཁྲམ་ཡིག་དང་ 
ཁྲམ་རིས་གཉིས་ངོ་སྤྲོད་ལ་བསྣོལ་རྩང་ཐུར་གཉིས་རེ་བཅས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ་དེ་ལྟར་གཟའ་ཡི་ཁྲམ་དྲུག༔ སྡེ་དཔོན་ཁྲམ་བསྡུའི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་གཅིག་ 
གཞན་ཉེར་དགུ་ལ་ཁྲམ་གཅིག་བཅས་ཁྲམ་བརྒྱད་པོ་ཤིང་སྒྲོམ་ནང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་བཞག་གོ༔ བླ་བསྐུའི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་ནང་དུ་ཡོན་བདག་ 





གི་བླ་ཟོག་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཤོག་གུར་བྲིས་ཏེ་བཅུག༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ཤིང་སྒྲོམ་ནང་བཞག༔ ཚོན་སྐུད་སྣེ་མོ།ཁང་བཟང་ལ་བཏག་གོ༔ བླ་ཟོག་ 
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ཀཿ དཔེར་ན་ཝ་ཤུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཤ་བ༔ མར༔ ས་རངཿ༔ རུས་མི་གོ་བ་དང་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ལྡོང་ལ་སྨོས་ཞེས་ས་ཁམས་ཤ་བ་ཡིན་པས་ཤ་བ་བྲིས་ལ་ 
བཞག་གོཿ གཡས་སུུ་ཀླུ་མདོས་བཅའ་བྲན་ལ༔ ཤིང་སྒྲོམ་ཁ་ཁྱེར་སྐྱེད་ཚལ་དངཿ༔ ལྗོན་ཤིང་པ་ཏྲས་བརྒྱན་པའི་དབུས༔ རྣའི་གཞུང་པ་འབྲུ་ཡིས་བཀང༔ དཀར་ 
དམར་སྨན་གྱི་ཕྱེ་ཐན་ལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བའི་སྟེང༔ མདཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་བཏོད༔ མཐའ་ལ་མཚོ་རྫིང་ལྡེང་ཀ་ཤིང༔ སྙེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཀླུ 
རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ༔ གཡས་འོག་སྙན་ཐད་པདྨ་འཛིན༔ གཡོན་འོག་ནེའུ་རྐྱལ་པུས་སྟེང༔ སྐུ་ 


ཏ་ལ གསོ བསྙ ༩ ༩ གྲི 


མདོག་ལྗང་གསལ་སྤྲུལ་མགོ་འབར་བ་སྟོང་གི་གདེང་ཀ༔ སྐུ་སྟོད་དར་དང་བད་སྔོན་སྟོད་གཡོག༔ སྐུ་སྨད་ལྟོ་འཕྱེ་གདུག་པ་སེར་ཁྲ་རུས་སྦལ་པད་སྙེང་གཡས་ 
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འཁྱིལ་ 'ཧམཝ ཡཿ ེམཐར་ཀུ་བྷཱཧ་ཁང་གཟུགས་ཨམ་ཡའནྷ་གླུ་བཤོས་བཛྲན་བིམ་བ་སྐོར༔ འ་ཚིམཐཝ་ཁཤོས་གླུམ་བཛྡུ༔ འབྲང་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྐོར༔ སྤར་ཁ་སྨེ བླབླཝམསྭ་སོགཝ༔ ཐཏག་ཆཱཛྷྱའེ་ཐཿཿཁཤོས་ཐར༔ ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག༔ སྦྲུལ་ཉ་ལྕང་མོ༔ སྤྲིག་བུ་ཅུ་ལྡག༔ རྩང་པ་སྦལ་བ་འཇུག་མ་ 
ཅན དུང༔ ཆུ་སྲིན༔ ཆུས་སྦལ༔ ཅམ སྡིག་པ༔ རྟ་ལ་རྟཔྦུལ༔ མགྲོན་བུ༔ ཉ་ལྕིབས་ཉ་གཤོགས་པ་ཅེན ཆུ་རྟ༔ ཆུ་ལུག༔ ཆུར༔ ཆུ་བྱ༔ སྲམ༔ ཆུ་ 
སྲེགས༔ ཆུ་བྱི་ཅུ་ཚེས༔ ཆུ་གླང་སྟེ་ཉེར་གཅིག་འགོད༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིལ་བུ་དང༔ ཤེལ་ཚིག་འབྲུ་སྣའི་རིགས་བྱེད་བསགས༔ ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ 
ས་སྣ་དང༔ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཆུ་སྣ་བསྡུས༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་ཆུར་ཞིང་བརྒྱའི་འབྲུ༔ མི་དཔོན་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ཆེ༔ ལས་བསླང་དཀོར་རྫས་གཡང་རྟེན་ 
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19ངྱོ༦ངྱ 


༼ __ བསགས༔ ཀླུ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་དུ་བླུགས༔ ཕྱིརུ་ཀླ་ཡི་ཁང་བཟང་ནི༔ དཔལ་བེའུ་དགུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྙེང༔ རྣམ་ལྔ་ཙིཏྟ་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཀུན་ལ་རྩང་བྲན༔ མཐའ་ལ་འདོད་རྫས་སྣ་བདུན་དང༔ རྫས་རྟགས་རང་མཐུན་རྒྱང་བུ་ཤ་མཛེས༔ ཕྱིའི་མཆོད་རྫས་རྒྱང་བུ་འཇའ་རིས་ 
བཅུ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྒྱང་བུ་བརྒྱད༔ ཀུན་ལ་རང་མཐུན་འདོད་གསོལ་བྲིས༔ ཤིང་རྩི་དར་མཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤོག་ཤོག་དུང་ཚེ་ཀླུ་སྨན་བསགས༔ 
གཏང་རག་རྒྱང་བུ་སོགས་ཀྱང་བྲི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེའི་བཅའ་བཤམས་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་ཤིང་སྒྲོམ་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཙི་བྷ་ར་དང་པ་ཏྲ་ཏྲ་ཕྱེད་ཁང་བཟང་རྩེར་ནམ་མཁའ་ 
ལྔ་བྲན་ནོ༔ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མདོག་དང་ཟུར་བཞི་ནམ་ཕྱེད་བཞི་དང་ཕོ་བྲང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ནམ་མཁའ་ཁུང་ནག་གསུམ་བྲན་པའི་ནང་དུ་གཞི་མའི་སྟེང་དུ་ 
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མ་ཊཾ་གཟུགས༔ བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ནི༔ ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྨུག་ནག་རྔམ༔ ཨམ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ངོམ༔ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་ཏུ་ 
འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འདོར་སྟབས་མ་ཊཾ་སྙིང་གར་བཀོད༔ གཡས་སུ་རཀླ་ཕག་གི་མགོ༔ སྔོན་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 
གཡོན་དུ་སྲོག་བདག་སྦྲུལ་མགོ་དམརཿ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ མ་ཊཾ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ལ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་བཀོད༔ 


3༩ ༩: > 


ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་སེར༔ མཐའ་ལ་འདོད་རྫས་རྒྱང་བུ་ནི༔ སྐྱ་སེར་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱང་བུ་དང༔ ལྷ་རྫས་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་གོ་མཆོན་ 
ཚོགས༔ མདའ་འཕང་བུད་མེད་རྒྱན་གྱི་ཆས༔ རིན་ཆེན་རིགས་བྱེད་རི་དྭགས་ཚོགས༔ ཡང་དག་ཁང་བཟང་འཇའ་རིས་སོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ 
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ཀཿ ཀྱིས་རྒྱ རྒྱང་བུས སྐོར༔ ནང་དུ་ལན ཞ་ཆགས་སྒྱུ་གླུ་གླ་༩ ་མེད་ བག, ° དེའི མཐུན སྐུ་གླད་ མདོས་ཀྱི་ བཅའ་ གཤོམནི ་ནི༔ ཤྭ སྒྲོམ ་ནང་ དུ་ཡོན བུ 
ནཿ སྐྱ་སེར ་བུད་ མེད་ །ཨར་ ཚུ བཀོད༔ གོས་རྒྱན་ ཧྒྱན་ལེངས་སྤྱོད་དུ་མས་སྤུདཿ ཕོ་མོ་ཿ གང་ ཡིན ་རང་ ཆས་གྱུབ་༔ པ་འ ཤཿཐུམཿ ནིཿ རང་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་ 


ཁྲམ་རིས་བཀོད༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕྲག་གོང་དག་ཏུ་དགོད༔ དེའི་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་དངཿ འབྲུ་ཆན་ཆང་བུ་རིལ་བུ་སོགས༔ མའོ་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཤམས༔ དེ་ཕྱིར་ཁང་ བཟང་རྩེར་རྣམ་ལྔ༔ མཐའ་ལ་པོ་མོའི་ ་རྒྱང་བུས་ བསྐོར༔ ཀུན་ ་ལ་ཤོག་ཤོག་དུང་ཚེ་ དུང་ཤོག་འཕང་བྱ་རིགས་སྣ་ ཚོགས་སྒྲོ་ད ༔ དར་ཟབ་ 








འཕན་གདུགས་སྣ་ཚོགས་དངཿ དེནས་ཕྱོ་དད་དགོས་རགསནི༔ མདོས་ཆེན་ཀླུ་མདོས་གཤིན་རྗེ་གསུམ་ལ༔ མདོས་གདན་གསུམ༔ མདོས་སྙིང་གསུམཿ རས་ཆ་ 
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དངཿ གཅན་གཟན་པགས་སོགས་ཁའཆི་བའི་སྲོག་རིན་ལྟ་བུའི་འབྱོར་ཚད་བསགས༔ རྫས་འབུལ་གདན་གསུམ་མམ་གཅིག་འབྲུ་སྣ་འབྲུ་ཆན་སྣ་ཚོགས༔ གླུད་ལ་ 
དམིགས་རྟེན་དངཿ ཞྭགོས་ལྷམ་གསུམཿ མཐའ་དཀྲིས་གསུམ༔ མདོས་ཀྱི་བཅའ་སྒྲོན་དང༔ མདོས་སྒྲོན་ཉིན་བཞིན་མདོས་ཁ་གསོ༔ རྫས་མདོས་གཡག་མདོས་ 
ལུག༔ ཁྲམ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་གདན་གཉིས༔ ཁྲམ་ཕྱི་བ་ལ་གཅན་གཟན་པགས་སྣ་དངཿ༔ སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པ་ཁྲམ་སྣེ་བཟློག་ཕྱིར༔ ཚོན་སྐུད་བཅད་པ་ཁྲམ་བཅགས་ 
ཕྱིར༔ སྟ་རེ་དང་རལ་གྲི༔ སྨན་དང་དུག་གི་ཟང་ང་གཉིས༔ ཁྲམ་བཀྲུ་རྫས་ བལ་འདབ་དཀར་གཉིས༔ དྲི་བཟང་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ དུག་རིགས་དགུ་ལ་སོགས་ 





པའི་དུག་སྣ་ཚོགས་བསགས་དགོས་སོ༔ མདོར་ན༔ རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ 
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19ངྱོ༦ངྱ 


འབུལ༔ དང་པོ་མདོས་ཆེན་ མདུན་ཊ དུ་ཁྲིའུ་ །ཐར༔ མཆོད་ གཏན སྟེང་ད༔ སྨན་ རག་གཏོར། ་གསུམ་བཤམས༔ དེའི་ ཛུ དྲག་པོ༔ རྣམ་ཿ ་ལྔའི་ མཆོད་པ་བཤམས༔ 
འབུལ་རྫས་ ་སྨན་ རག ་གཏོར་ ་གསུམ་ ཟེ དགུ་རེེ༔ དཀར་ གཏོར་སྒྱུ་གླ་མཁས་ཁ་ ཉེར་ དགུ་རེ༔ཿ རྐཇ་ཞཱ་པྣསྐམཇོས ་རྫས་ཉེར་ དགུ་རེཿ ལན ་ཆགས་ཐེབ་ཀྐུ་ 








དང་བཅས་ཉེར་དགུ་བཤམས༔ མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསར་སྐྱེམས་དངཿ དཀར་གཏོར་བདུནཿ༔ གཡས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ༔ སྐྱེམས་ལ་ཀླུ་སྨན་ བཏབ་པ་ 


ཀཿ ཡིན་པས་ ཆཁ་དགོས༔ རྒྱུས། པ་ གས་འ ་པས་ཐེངས་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ ཡ་ མཆོཤ་གཏིས ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པར གནན་ལ་ེ ཐེངས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཅའ་གཤོམ ་མདོས་བྲན་ གྱི་རིམ་ ཐའོ བཛཛས་ཅིམ་སོང ནས༔ ད་ནི་མདོས་རྣམས་སོ་སོ་ལ༔ བསྐང་རྫས༔ འདོད། རྫས༔ གླུད་རྫས་ 
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དང་ཀླུ་བཤོས༔ གཡོན་གྱི་བཀའ་ཉན་ལ༔ ཁྲག་གི་གསེར་སྐྱེམས་དང༔ དམར་གཏོར༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ༔ གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་དངཿ༔ དམར་ 
གཏོར༔ ལིང་རོའི་ལྷག་མ་འམ༔ ལང་འབུལ་ཆུང་བར་བྱའོ༔ བདུག་རྫས་སྤོས་དཀར་ར་ཚིལ༔ དེནས་ཀླུ་མདོས་མདུན་དུ་ཅོག་ཁྲིའི་སྟེང་མཆོད་གདན་བཏང་བའི་སྟེང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ 
ཉི དང་པོ་རྣམ་ལྔ༔ གཉིས་པ་ཀླུ་སྨན༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས༔ བཞི་པ་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ ལྔ་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ དྲུག་པ་དཀར་གསུམ༔ བདུན་པ་ 
མངར་གསུམ༔ བརྒྱད་པ་ཤིང་རྩི༔ དགུ་པ་དར་ཚོན༔ བཅུ་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ བཅུ་གཅིག་པཀླུ་གཏོར༔ བདུག་རྫས་དྲི་བཟང༔ ཉིན་ཐ་མར་གཏང་རག༔ 
རྒྱང་བུ༔ ཀླུ་སྨན༔ སྐྱེམས༔ ཀླུ་གཟུགས་སམ༔ ཡང་ནཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་མ་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་དཀྲིས༔ ཤོག་ཤོག་དུང་ཚེ་ཤིལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ དེནས་ 
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ཅི 19 


19ངྱོ༦ངྱ 


323 ཁུ 


སཿ གཤིན་རེའིམདུན་རྫས་གདན་སྟེ 


ི་ོ རྩི ི་ོ 


ཕྲུག༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམཿ ཤ་མརཿ༔ ཐུད༔ ཆང་བུ་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ༔ བྱད་ཐག་ནག་པོས།ཁྲམ་བཀྲོལ་རྒྱུ༔ ཁྲམ་རིས་བཅུ༔ ལྗང་མའི་ 
རྒྱརཐུ༔ གཏོར་མ་ནག་ཕོ་དར༔ ལིདྷ་ནྒག་པོ་ཡོན་ཐདག་གི་ཁོ་གྲངས༔ །ཐླག་ཆངབྲན༔ གདན་དཀར་གཉིས༔ སྔོས་མེ་ཉཤ༔ སྔུགས་ཆུ༔ ཤ་ཆེན་གསུར་ 








རྫས༔ བླ་བླུའི་རྫས་ངར་གླུད་བཅུ་ལ༔ ནམ་མཁའ་གླིང་བཞི་མ་བཅུ༔ སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་དང༔ སྲིད་ཧུའི་དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་གོ༔ དེ་ནས་ཡོན་བདག་གི་ 


ངཿ ཐེབ་ཚེ་བྱཅ་ཡི་ནང་འབྲུ་ཆན་རྫས་སྣ་བཅུ་རེ་ངར་གླུད་བཅུ་རེ༔ ཡང་རྫས་འཇལ་བཅུ་རེ་ཉིན་བཞིན་ཁམ་ཕོར་བྱཅ༔ ཉིན་ཐ་ 
མརཿ༔ ཁམ་ཕོར་བྱ་འི་ནང་གཏོར་མ་རེ་དང༔ ཆན་བྲེ་དང༔ སྲང་ལ་བཏེགས་འཇལ༔ རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ དར་ཟབ༔ གོས་ 
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ལོ་བདུད་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སམ༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མདོཊ དས་བོ་ུ་ཁཆིན་ནོཿ གཞིན་རྫིའི་མདོས་ནིན་ ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་མཐའ་འམ༔ ལོ་ 
བདུད་དམ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ༔ ཟོར་འཕེན་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་རོ་སོལ་བྱུགས༔ རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་བེར་དངཿ ཞྭ་ 
ནག་སྤྲད་དེ་ཐོར་གྱི་སྔ་རོལ་ད༔ བརྟག་གཏོར་དང༔ ཟོར་དམིགས་ཀྱཾས་བཙལ་ཕྱི༔ མདའ་རྭཚ་སྤད་དེ་མདའ་ཐབས་སའ་མདོགཁར་བཏྱིགས་སོ༔ ཕྱར་དར་ 


དང༔ ཁྱད་པར་གཟའི་ཕྱར་དར་ཕྱར་ལ༔ དུང་འ བུད་དོ༔ ཡང་ན༔ གཤིན ཆམདོས་ཏྲུ་ གླུད་མདོས་གཉིསཆྒུ་ ཡགོ་ཝ། ཨ་ཐྱོས་ལྲི་ ཡའ 
ནས༔ ཀླུ་མདོས་མཚོ་འམ༔ ཆུ་མིག་གི་སར་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཀླུ་མཁར་སོགས་བརྩིགས་ཏེ༔ དེའི་ནང༔ ཀླུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མཆོད་ན༔ དངོས་གྲུབ་མུར་བ་མྱོང་ 
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ཀཿ གླུཚའརྒཝ; ཟླུ་ཆང་ཡཞུཝ འཁོར་གྱི་ླུ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ན༔ ལོ་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ༔ ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྙོབས་རྒྱུ༔ སྐུ་མདོག་དམན་པོ༔ ཌནགུའ་ཐསྣམས་ཐ༔ བྱང་ཕྱོགས་རིག་ལྡན༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་སྡོང་བུཿ ཤར་ 
ལྷོ་ནོར་རྒྱས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེརཿ ཕྲེང་བ ་བསྣམས་པ༔ ལྷེ་ ལྷོ་ནུབ་ །དུང་སྐྱོངཿ སྐུ་མདོག་དམར་ལྗངཿ འབུད་དུང་བསྣམས་པ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
པཿ ཿ ཕྱག་མཚན་པདྨ་མེ་ཏོག༔ བྱང་ཤར་ཆུ་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་ནཀར་པོཿ ཨུབུམ་ཞརྐམཝ་བསྣམས་མ༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ༔ དབུ་ལ་སྦལ་ 


ཏྲི སྟ ༨2 ༤6༨༨ ༤༤༠༨ ༩༨ 


མགོ་ཿ བདུན་རེའི་གདེང་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་དར་དཔྱངཿ སྙོད་གཡོག་རང་མདོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ༔ སྣ་སེལ་ བ་ལ༔ བསང་རྔན༔ བསང་གཏོར༔ 
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2.=-¬འ. དྲ 


ཆབ་གཏོར་བསྒྲིག་གོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཅའ་བཤམས་དང་མདོས་བྲན་བཤམས་བཀོད་རིམ་པ་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ལས་འགྲིགས་ལ། ཐོག་མར་དུག་ཕྱུང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
དངཿ བསམ་ལྷུན་སོགས༔ དེ་ནས་གཏུམ་པོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གཡོངས་རྫོགས་བཀྱད་ཀྱི་དས་རོའ་གྱིས་འགེབ་གསོལ་འདེབས༔ རོལཌཱ་དྲིལ་དུང་དཀར་སྐྱབས་སེམས༔ ཡན་ 
ལག་བདུན་པ༔ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ༔ དེ་ནས་སྔོན་དུང་དཀར་གཏོར༔ བགེགས་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་ནས་དུང་ཆེན་རྐང་དུང་བཟུང༔ བཟླས་པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བྱུང་རྗེས་ 
ཕེ ༨: ¬ སང དེཿ དའི བསྒྲ འ༽ ༨་ ༤༨ ༢༨ ༄༅ ༨༡ ༨ = ༄༅ 
བསྙེན་བསྟོད་དུས༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར༔ མཆོད་པ་ནི༔ གཞུང་གི༔ ཧཱུཾ་རྨད་བྱུང་སོགས་དང༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ 


༄ 


ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མེད་སོགས༔ ཤློ་ཀ་གཅིག༔ ཧཱཿ གཏུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་དཔའ་བོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དང༔ ་ གདོན་བྱཅ་འདུལ་མཛད་སོགས་ནས༔ 
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1:2༦ 


19ངྱོ༦ངྱ 


ཀཿ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སོགས་སིདྫྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ བརྗོད་མཐར༔ 
ཀླུ་མཆོད་ནི༔ ཀླུ་མདོས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས༔ ཐོག་མར་ཡིག་བརྒར་བརྗོད་ཁ་ཆབ་བྱཀྱེ༔ སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དངཿ༔ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་བཅས༔ 


རྟས༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སོགས༔ ཏིང་ཤག་འཁྲོལ་བཞིན༔ ཕྱག་འཚལ་ཡན་གྲུབ་རྗེས༔ མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་འབུལ་བ་ལ༔ དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ 








འབུལ་ཏེ༔ ཨོ་ན་ག་རཱ་ཛ་སོགས་བསིལ་རོལ༔ གཉིས་པ་ཀླུ་སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ དུང་དཀར་འབུད་བཞིན༔ ཧོཿ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཨ་ཧཱུཾཿ རོལ༔ 


ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༔ དྲི་བཟང་དུད་པ་གཏོང༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ༔ བཅོས་ཀྱི་འདོན་ 
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གསུཐ་ཁ ཡནའ་ཆའེ་དྫརས་ཞྱབ་མཁ་༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་ཨ་ཧཱུཾ༔ རོཿ རོལ༔ ་ ཨོཾཿ རྩ་བ་བརྒྱད་སོགས་པུཙཱ་ཧོ༔ རོལ༔ ལྔ་བ་མེ་ 


ཏོག་སྐ་ཚོགས་ཞབུལ༔ ཧོཿ ཧྭོཿ ཁྱུའ་རྒྱམ་པོ་སོགས་དང་རོལ༔ དྲུག་པ་དཀར་གསུམ་ཕུལ༔ ཨོཾ་ན་ག་སོགས༔ བཛྙུུ་བ་མཛན་གསུམ་ཞཐུམ་ཁ༔ ཧོཿ ཀླུ་རྒྱལ 
སོགས༔ བརྒྱད་པ་ཤིང་རྩི་ཕུལ་ལ༔ ཧོ༔ སངས་རྒྱས་སོགས༔ དགུ་བ་དར་ཚོནཿ ཧཾཿ ཀླུ་རྒྱལ་སོགས༔ བཅུ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ ཧོ༔ ཧོ༔ མཐའ་ཡས་འཇོག་ 
པས་ཤས༔ བཅ་གཅིག་པཀླུ་གཏོར་འབུལ་བནི༔ སྤྱོགང་གཁས་མཐྗ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་སོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་སོགས༔ རས་ཟོམ མོ་བ 
ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་ནས༔ ཨོཾཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སོགས༔ ནཱ་ག་ར་ཛའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཅས༔ ཡྒེངྒར་དང་སྡིག་པ་ཅི་ 
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ཀཿ ཡཿ བླུམགོབ་དྭཱ ཀླུ་ཆེན་ གླགན་སོགས་ནས༔ བྱཐ་ཆུཐི་ཛི་མས ཏཁྷ་ལཱཊབལྟཛུར་ག བར་དོ ཆའདྱ་ཛཱཉས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས༔ ཡི་ 
དྭགས་ཆུ་ཕྦིན་བདེ་བཅི་མཆོག། ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག་བར་བརྗོད༔ ནཱམོ་ཨྐག་གིསམ་སོ་ས༔ ཐོགས་པ་མེདཔར་འབྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ སྡོན་ཚེ་སྟོན་པ་ 
བོས རྩ་སྔགས༔ ཨོཾན་ག་ར་ཛ་སོགས༔ ག་བདག ཀླུ་གཉན་གྱི་གཤམ ་འདོགས་ཅན་ཅི 'འགྲུབ་བཟླས༔ དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ་བ་ ཅིནུས་དང་དང༔ ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ 
སོགས་ཅྱེག་མ་བླགསར གཏད གསུགསཁས་བགུས་ཆོན་རྣམས་དགོས་གཟ་བ གསན་ཏེ ཌམ་གཚུཌ་གས་ཡ་བཞིན་ཞོ༔ གོཉནས་ཞཐུ་མ་དོ། ལོག 
སྣ་ཚོགས་གཏོར་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཨོཾ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ལོ་སོགས༔ སྐོང་དུ་གསོལ་ཞེས་འབྲུ་སྣ་ཡོན་ མཆོད་ཀུན་གྱི་འཐོར༔ དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཀུན་ གྱི་འབྲུ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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སྣ་བྲོགས་ལ༔ གཏད་དཀྲུག་གི་ཁྱད་པར་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་མཐོ་བ་མི་མངོན་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནས་འཐོར༔ 


2 ༡-.༨༽༽ 


སྲནསྱའི 


འདོད་གསོལ་ཀྱང་འདོན༔ ཨོཾཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཆོས་སྦྱིན༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སུཿ ཡིག་བརྒྱཿ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 


༤. 


ཅན་སོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ནས༔ ཧྲིཿ བཀའ་དྲིན་སྲིད་ན་སོགས༔ བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས༔ འབད་དང་སྩོལ་སོགས༔ བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ གཟའི་མཆོད་ཕྲེང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཏོར་བསྔོས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར༔ གཏོར་འབུལ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྡུ་ 


རར ¬-འ༨ ༤༧ 


རིམ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་བྱས་ལ༔ བཤགས་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི༔ ཚོགས༔ མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་བསྐང་བ་བཅས་རྫོགས་ནས༔ དྲང་བ་བྱས་ལ༔ བསམ་ 
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ད ལྕུན རྒྱས་བསྡུས་ རྣམས་ ཐཱ ་མཐར༔ མཆོད་ རྫས རམས གོ་རི རེམ་ བཞིན བཤས་ཐཿ ཧཿ གཏད་དཀྲུག་ ་ནིཿ ཆང ཀ་གསར། བའི ཆམ ་པོ་ཉི ཉིད་ 
སོགས་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད་ པའི་  རུགས་ ཅི ནུས་བཟླ༔ མདུན གྱི་རྟེན་ ་གཞི་ བསྐྱེད པ་ཞྱིཿ མདོས་ ་ལ་ཆབ་༔ བྲན་ཏེ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ་སོགས་ མདུན་ གྱི་བཅས་: རྣམས་ སོགས་ 
གཏུདདཀླུག་པར་ཐསམ༔ ཡི་དམརྩ་ཚྔགས་ཁདྲང་སྲོང་ཛུགས་གཤམ་འདོག་ཅན་ི་འགྲུ་བ་བཟླས་ལ༔ ལྷ་ཁ་གཏད་པཁྲོལ་ཡོ་སོགས༔ གཏན་བྱུཛ༔ གཏ་ 
ཁྲོལ་ ཚན་གྲངས་གསུམ་ ་པོ་ཅི 'འགྲུབ་བཟླ༔ དེ་ནས བྱད་དཀྲོལ་ ཡང་ སྙིང་ ཟབ་མོ༔ སྐྱབས ་སེམས༔ ཚོགས་ ཐསྐགས༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ཡིག་ ག་གས ཁོ དུ་སོང་ 


ཆ་ར. ༢༨༩༠༤༨༩༤༢༩༤ 











མཐར༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སོགས་དབྱངས་གསལ་ཡེངྙར༔ ངག་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྣམས་བཏོན་ལ༔ ཏུ་བཱ་ཨཾ་ཨ་ན་ལེ་སོགས༔ ཀུ་རུ་བྷྲ་སྭཱཧཱ་ཅི་ནུས་དང༔ 
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རང་ཉིད་དབང་ ཕྱུག་སོ ་སོགས་དངཿ ཨོ་ཏྲི ཡིཐསགས་ང 'འགྲུབ་དང༔ རྩཾཿ རང་སྣང་ སགས བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་སོགས དགྱུས་ 
ལྟར་བྱ༔ ཡང་ ང་མདོ རྫས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ༔ སྔགས་ མདྲུག་ ཕྱག དྲུག་ག་ུ ཧུན་ གྱིས་རླབས༔ སྤོས་དཀར་ར་ཚིལ་ བདུག་ ལ༔ྩ ཐུགས་དམ་གནད་ ཞད ཧཱཿ ནིཿ 
དྲེགས་པའི་: མདོས་འདྲོན། གྱིས༔ ཧཱཾ ཁོ རང་བྱུང་སོགས ་དངཿ མདོས་ཀྱི་འགྲེས་བྱང་ཿ བྱང་སྐབས་གནས་འདི་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ དུས ་དར་གཡུག༔ སྣང་ ཡྲིན་མདོས་ཆེན་ 


དུས་ ཆོ ་ཁ་ ་གསོ༔ རླམ ཡི དམ་ དུས་རོལ་ མེ སྒྲོག་བཞིན༔ གཟའ་ བརྒྱད་སེ་༔ སོར་གོ་རི ་རིམ་མ་འཆོལ་བརྡ༔ སྨན་རག་ ་གཏོར་ གསུམ་འབུལ༔ ཤྲ ་འཐོར༔ ལྷ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་དཀར་གཏོར་སྐྱུ་གུ་བཅས༔ གོང་ལྟར་འབུལ༔ ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་དུས་ཆན་དང་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་དུས་ 
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ཀཿ ལན་ཆགས་ངཟམ་གླུ་འོང་ལྟར་ཁགྲུལ༔ ཕོ་བདུད༔ མོ་བདུཏ༔ སྤྱི་བདུད༔ དྲུས་ཐོག་མཆ་གཡས་གཡོན་དབུ་ ས་གསུམ་བརྡབ་པར་བྱའོ༔ མགྲོན་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི༔ དྲེགས་པའི་གླུ གླུད་མདོན་གྱིས༔ ཧཱཾྷྱ་ཛཿ དཀྱིམ་འཁོར་་ཡི་སོགས༔ གསིར་སྐྱེམས་བུད་དང་སོགས༔ ུཝྔགསེར་ུམསད་འཞཀར་ 
གཏོར་རིམ་བཞིན་ཕུལ༔ གཡས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གྱི་དུས༔ ཀླུ་སྨན་སྐྱེམས་ཕུད་དུས༔ སྐྱེམས་ལ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་དང་ཀླུ་བཤོས་འབུལ༔ གཡོན་གྱི་བཀའ་ཉན་གྱི༔ 
དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་དུས༔ ཁྲག་སྐྱེམས་དངཿ དམར་གཏོར་འབུལ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་ཀྱི་དུས༔ གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་དང༔ 
དམར་གཏོར༔ ལིང་རོའི་ལྷག་མ་འབུལ༔ སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་གཟའི་གཉེར་གཏད་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་འདོན༔ ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ 
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བྱས་སོ༔ གཤིན་རྗེ་ནི༔ རྫས་རྣམས་གོང་རིམ་བཞིན་བཤམས་ལ༔ ཡོན་བདག་མདུན་དུ་བོས་ལ༔ སྐྱབས་སེམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་སོགས་ནས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་དངཿ ཧཾ་ཧ ཞེས་པས་བཀུགས་ལ༔ དྲེགས་པའི་གླུད་འདོན་གྱིས༔ ཧཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས༔ ཛཿཛཿ དང་ 
འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་སོགས༔ དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་ནང༔ ངར་གླུད་བྱིན་རླབས༔ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་སོགས་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཐར་ 
དང༔ གཤིན་རྗེ་ནང་གི༔ མུ་དྐཱ་ཐཱསབྦྲརས་ཝ༔ ཏཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས༔ རྫས་འཇལ་བཅུ་ཚན་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁའབར་མའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང༔ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་དངཿ ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་བཅུ་འབུལ༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་ནང་གླུད་འཇལ༔ སམ་བྷ་ར་བདུན་དང་མཚན་བཞི་ 
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༈ དངཿ༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་སོགས་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བར་ལན་བཅུ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ བཀའ་བརྒྱད་གླུད་འདོན་གྱི༔ ཧཿ ཉོན་ 
ཅིག་འཆི་བདག་སོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་དང༔ ཉིན་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་བྱའོ༔ ལྷག་མ༔ གཏོར་འགུགས༔ བསྐུལ་བ་ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་ཚེ་ 
འགུགས་རྒྱས་གདབ་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་རྗེས་ལས་བྱང་བསྙེན་བསྟོད་བར་བྱས་ལ༔ མདོས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནས་གཏད་ཕྱུང་མཇུག་གི་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ་བར་དང༔ དགེ་བ་འདི་ཡི་མ་རིག་སོགས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ནང༔ བཟོད་གསོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཉིན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཆོ་གའི་ལས་ 








རིམ་མོ༔ ཉིན་གསུམ་པ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ ཤགས་ཀྱི་འཕྲོར་བསྐང་བ་སྨད་ལས་དྲང་བ་གཏད་དཀྲུག་ནས་གླུད་མཇུག་གི་བར་སྔར་ལྟར་ལ༔ ལྷག་མ༔ བཟློག་ 
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པ་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་ཚིལ་གསུར་བདུག༔ ཐུན་གཏོར་ཆད་བརྟན་སོགས་རྗེས་ཆོག་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ཉིན་གསུམ་པའི་ཆོ་གའི་ལས་འགྲིགས་སོ༔ ཉིན་ཐ་མའི་ལས་ 
རིམ་ནི༔ དཀར་གཏོར་ལ་སྲིད་ཧུ་བཅུགས་མདོས་མདུན་བཤམས༔ བསྙེན་བསྟོད་འཕྲོར་ཇ་བཞེས༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས༔ གཏོར་བསྔོས་མཇུག་ 


=. ༽འ༨ ཁས 


གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་སོགས་ཇ་ཕུད་མཆོད༔ ཚོགས་བསྐངས་ནས་མདོས་མཇུག་གི་བར་སྔར་ལྟར༔ ཇ་བཞེས༔ མཆོད་གཞིའི་མདུན་དུ༔ ཁྲམ་གདན་སྟེང་དུ༔ 


ཡང་ལྷ་ཁྲམ་གདན༔ ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བཀྲམ་ལ༔ ཁྲམ་ཕྱི་བརྡར་དང་གཅོག་པའི་རྫས་གཅན་གཟན་པགས་པ༔ རལ་གྲི༔ སྭྭ་རེ༔ སྨན་དུག་གི་ 


རེར 


ཟང་ང་གཉིས་ཀྱི་ནང་རང་རང་གི་རྫས་སྨན་ཟང་ནང་བཟང་དྲུག་དང་དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་གང་། འཛོམས༔ དུག་ཟང་ནང་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ རྣམ ས་མ་ནོར་བར་བཏབ་པའི་ཆུ་དཀར་ནག་གིས་སོ་སོར་ 
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ཀཿ ཤང་ཁཅཐ་ཤོཁསཿ་ ཁྲམ་བཀྲུ་རྫས་ ཧམ་ཏདབ་ཧྭཾ། བཞག སྭ་བཅ༔ འཅིགློས གས་ཁ རྫོངས་འདེབས༔ ཐ རྒས་ཞལྔ་རསྨ་རམས་ 
: བྲེ་སྲང་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས༔ མདུན་དེར་སྙན་ནག་པོའི་ཁར་ཡོན་བདག་རྣམས་བྱད་ཐག་སྣ་ལྔས་མེ་ཐབ་དྲུག་ཅུ་འམ་ལན་བཅུར་དཀྲིས་ལ༔ གཞན་ 
ཡང་ཉེ་ལོག་ཏུ༔ སྙན་དཀར༔ སྤོས་མེ༔ ཉ་ཤ༔ སྔགས་ཆུ་སོགས་མཁོ་ཆེས་རྣམས་ཆང་བར་བུས་ཁཿ  གཤིན་རྗེའི་སྐྱབས་སེམས་ནས༔ རྫས་འཇལ་དང་པོའི་ 2 
བར་སྔར་ལྟར༔ ཟགས་ཟྭ་གུམྦྱཱབཞ༔ ངར་གླུད་ནི༔ ¦ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱརས༔ ། ཐ་ཚ་བྲན། ཏྭ་ཕྩིཆཱཀ་སཾགས་ཞྲགགས་གཞུགས་ཁན་གསུམ༔ དེ་ 


ི་ོ ཌེ འན 


ནས་གཤིན་རྗེའི་རྫས་འཇལ་དང་པོ་ནེ༔ སྭུཧཱ་བྷ ་ཏཱ་ལས་སོགས༔ གཏོར་མ་ཁམ་ཕོར་རྫས་བཅས་སྔགས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ༔ ན་མོ་ 














ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བདེན་བརྡར་བཅས༔ འཆི་བདག་གི་ཞགས་པའི་དུས་ཞགས་པ་གཅིག་བཀྲོལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལས་དུས་ཁྲམ་གཅིག་འཁྲོལ་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཕུལ༔ ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བར་ལན་བཅུར་འབུལ༔ དེ་ནས་རྫོངས་འདེབས་ནི༔ འཇལ་རྫས་རྣམས་བྲེ་ལ་འཇལ་ཏེ༔ སམ་བྷ་ར་བདུན༔ ཧོ་ 
འཆི་བདག་ཨ་ཝ་སོགས་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་ལན་བཅུའམ་ཡོན་བདག་གི་ལྲོ་གངས་འབུལ་རྗེས་ལས་རྡོར་གྱི་བྲེ་ཆག་སོགས་ཞེས་པའི་ ཌྷ 
ལན་དུ༔ བྱང་འདྲེན་གྱིས་ལན་ཆགས་བྱང་ངོ༔ བུ་ལོན་སོད་དོ༔ ཤ་ཁོན་དག་གོ་ཞེས་ལན་སྦྱིན༔ བཏེགས་རྫས་རྣམས་སྲང་ལ་བཏེགས་ཏེ་གོང་ལྟར་ལན་བཅུའམ་ 
ལྭོ་གྲངས་འབུལ༔ ལས་རྡོར་གྱི་སྲང་ཆག་སོགས་ཞེས་པའི་སྔར་ལྟར་ལན་སྦྱིན༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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ཁཿ སོགས་ལྒྱུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ ཆཧབཱ་ཐཱ་མོཁ༔ དེ་ནས ཁྱད་པར་བྱད་དཀྲོལ་གྱི་ རྫས ཁཐུཝ་ཞི༔ ལོང ྔགས། ཆས་སྤྲད༔ ཞྭ་གོས་ནག་པོ་བྱ་གདོང་ལ་ 
རོ་སོལ་བྱུགས༔ ཤན གསུར དུད་གཏོངཿ གཏོར་ སྣོད་ བྷནྡྷ་ནག་པོའི་ ནང་དུ་ལྤིང་ ཆང་བུ་ནག་པོ་བཞག 'སྟེ་ཁྲག་ ཆག་སླ་བ ལ༔ ནམ་ མཁའ མཛོན་ཁཱགས ལན་ 
གསུམ༔ ཤཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས༔ ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱི ུས་ ་གཤིན་རྗེའི་ནང་འབུལ་བ་ལན་བཅུའམ་ཡོན བདག་གི ལྲོ་གངས་འབུལ༔ འདིར་གཟའ་དང་དྲེགས་ 
པ་སུམ་ཅུའི་། འི་ཁྲམ་ཕྱིས ་ནས་བླ་བླུས ་ན་དགོངས་པ་འཐད་སྙམ༔ དྲེགས ་པ་སུམ་ཅུའི་ ནང་བླ་ གསྐུ་ནའཱཀླུན་ཁཝ བ་ནི༔ གླུད བཅུ་ པམ མཁའ་ མཆས་ཚུགས། དྲུག་ 








ཕྱག་དྲུག་ གིས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ༔ བླ་མས་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་དྲེགས་པའི་ གླུད་འདོན་གྱིས༔ རཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ཞེས་ པའི་ འའིངུ་མ་མཆོད་དཔོན་༔ གྱིས་བླ་ རྟེན ་གའུ་བླངས་ཏེ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ ལ་ཕུལ་ཏེ་ཡར་ ཁཱ འམདུན་ལྷ རྦམ ཐ་ཧེབཛྲུ་ཞཧཱ༔ གཏང་རག་གི སླུད་བཅུ ཅུ་ཚན༔ སྭ་ བྷཱ 
ཝ༔ ཐུ ངང་ ཡག་འོསཚལ། 'བྷཱ་ར་ བདུན་དང༔ ཤོན བཞི མཉ ཚུགས་བྱུད0གཏོརཝ་ སོགས་ཐོབ་པར་ དློ་གར་ གརཞནཐ༔ སམ་བྷཱ་ར་ ༥ ཆད་ལ་ལན་ 
བཅུར་བཏོན༔ དེ་ནས 'འདོད་གསོལ་ནིེ༔ བཀྱད་གླུད་འདོན ་རྟས༔ ཀྱ་ཉོན་ཅིག་ མགས ་ནས་ གྲུབ་ པར་ མཛད དང་ཆོས སྦྱིན བྱ་སོགས༔ ༼ཀ༽ ཁྲམ་ཕྱིས་ལ༔ གཙོ་ 
བོ་ཁྲམ་དང༔ ཞན ་གཟན་པགས་པ༔ རལ་ གྲི་ གི་རྣམས ་བླ་མར་ཕུལ་ལ༔ དྲེགས་ང པའི་ 'གླུད་མདོན་གྱི ་གྱིས༔ རྩུ ཛཿ ཀྲ ཀཿ རྣལ ་འབྱོར་ དྲ་ཕགས་ ་སོགས་བྱད་ཐག་ ཆོད་དུས་ 
བླ་མས་རལ་ གྲིས་བྱད་ཐག་ ་བཅད༔ ཁྲམ་བྱང་ཕྱིས་། ལ་དུས་གཅན་གཟན་པགས་ ཀྱིས་ཕྱི༔ ཁྲམ་རིས་འཁོར་ དུས་རལ་ གྲིས་ཁྲམ་རིས་བཞར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ དུས་ 
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! བདུད།ཟམ་བཅག་ཧེ་མཆོདགཡོག་གི་ལག་ཏཱ་གཏད་བཿ ལྭཱ་རེས་གཏུཁ་དུག་ཚུམ་བཀླུམ་ལ་གཤེན་རྫེའ་ཁདུན་དུ་གླལ༔ ་ལྷ།བླམ་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ 

དེ༔ སྨན་ཆུས་བཀྲུས་ ཏེ །ཁྲམ་ ་གདན་ བླ་ བླུའི་ རྩལ་བཅུགས༔ ཁྲམ སྣ་ བཟློག་ ་ལ་ པ་དུས ་བླམས་ཐལ ་རྡེབ༔ ཕོ་ཿ །བརྲུད༔ མོ་ཿ ་བདུད༔ སྤྱི་བདུད་ ་གསུམ་ལ་ གཞག གཟུན 
པགས་པས་བླ ་མས་གཡས་གཡོན་ད ་དབུས་གསུམ་ལ་བརྡབ༔ བཅོལ་པའི་ འཕྲིན་ ལས ་མཇུག་ སྔགས་ དུས་ཟིལ ་འབེབས '་དང་སུམ་ རེ གཞན། ཁྲམ་ལྔ་ པོ་དེ དེ ་ཡི་ 
འགྲེས་སུ་བྱའོ༔ པོ་གཤིན་རྗེའི 


སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུའི་ཁྲམ་ཕྱིས་ནི༔ དང་པོ་གཤིན་རྗེའིཁྲམ་ཕྱི་བ་ནི༔ བདུན་རོལ་མཐར༔ ཧཾཿ ཐ།དལཧཅ་ཨྱཧུན་ཛཿ གནོད་པའི་ 


563 














བགེགས་ལ་སོགས་ཟིལ་འབེབས་ནང་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སོགས་འདོན་མཐར༔ སུམ་རྡུང་བྱས་ལ༔ དྲེགས་པའི་གླུད་འདོན་གྱིས༔ ཧཾཿ གསང་བདག་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ཕོགྡོརསོགས༔ གཤིན་རྗའིཁམཕྱིཿ ྲུབ་པརམོདབར་བུ སྡེདོནོ་སམཅུའིཁམབསྡུསྱི་བཞིན ཧཱཿ ང་ནིགསང་བདག་སོ་གས༔ གུུབཔར་མཛོདོ 
ཡན་ཆད་ཡང་བསྐྱར་ཚུལ་དུ་དམིགས་བསལ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནྱི་བྱེ་བྲག་ཏུཁམ་ཁ་ཕུང་བ་ནི༔ འདུལ་འདོན་བཅས༔ ཀྱི༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས༔ རང་ཚན་ 
ལ་འདུལ་རོལ་དང་སྦྲགས་ཏེ༔ བསྙན་མའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བའི་མཇུག་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཞུས་ལེན་ནི༔ དང་པོོ་བུང་འདྲེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
གསུམ་རྒྱ་བཅས་འཕྲལ༔ དང་པོ་ཡར་ཞུ་༼ཁ༽ཡང་ན་ཟླ་བླུས་རྗེས་ཞུས་ལེན་ཀྱང་འཐད་ནི༔ ཀྱེ་ང་ཨ་རྒྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཞེས་ཞུ༔ མར་ལ༔ ཀྱི་ང་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ 


སོགས༔ མཇུག་ལ་ཆོས་སྤྱིན་བྱ༔ ཁྱུས་བྱ༔ བསྲུང་བའི་དུས་གདན་ནག་བསལ༔ གདན་དཀར་བཏིང་ཡོན་བདག་འདུག༔ སྔགས་ཆུ་སྲུང་སྐུད་འདོག་གོ༔ ལྟག་ 
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འི 1: 


སཿ 


༼ཿ མཿ ཇ་བཞེས༔ བླ་གོག་བ་ཆ་ཚར༔ ཐུན་གཏོར་གྲུབ་རྗེས༔ མཆོད་ཝདོབྟ་ བཟོདགསོའ༔ ཡིག་རྒྱ༔ ཨོཾ ཨོཾཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན༔ མདོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞི༔ སྨད་མས་མཇུག་གི༔ རཿ བྷམ་ཨཱུམཁདཾ་ཨྲ་ཤྐཤས་སཾགས ཛྷ གཟའི་ཕྱག་མཆན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་མདའ་གཞུ་ 
སྐོགས་དངོགྱ་གུབ་ཏཱུ་ལེན༔ ཀླུམདོས་ཏོག་གི་ནོར་བུ་གཡང་རྟེན་དཀྱིལ་དུ་སྤཿ ཀླུའི་ཕྩག་མཚན༔ པདྨ་ནེའུ་རྐྱལ་ཅན་དང༔ ཤིང་རྩི་ བླང་ལ༔ སློབ་དཔོན་མདའ་ 
དན་ཐོགས་ཁྭཿ ཀུ གམ་ཁའླ་གགསྦ༔ རྫས་གཏད༔ གཡང གཟུ་བྲ། རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གོྷ་ཁེཧཱཧྦཱ་ཿསོ་ཤ༔༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་མོ་ 








སོགས༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས༔ གཡང་རྟེན་ལ་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ གཏོར་མ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངཿ ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ལ་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་མདོས་གཏོར་དེ་ཉིད་སོགས་མཐར་གཙོ་འཁོར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བསད་བཟློག་གི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས༔ ཟོར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ༔ དེ་ནས་ 
གཏོར་མའི་ཕྱིསྒོ་དབྱ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས༔ སྡེ་བརྒྱད་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་སོགས་ནས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕུད་མཆོད༔ ནང་སྒོ་ནི༔ རུ 
ཧཱཿ ཕྲོ་བང་ནང་གི་སོགས་དང༔ མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ནིཿ ཛ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་བར་དང༔ དེ་ནས་ཀླུའི་སྒོ་དབྱེ་འདོན༔ བཞེངས་བསྐུལ་ནི༔ 
གཏོར་ལམ་འཐེན་ལ༔ སྨད་ལས་ནང་གི༔ ཧཱཾ་བཛ་ཀྐ༔ འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་ཞེས་དུས༔ སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་སྲིད་ཧུ་སྐྱེམས་བཅས༔ དེ་འཕྲོར་གླུད་མདོས༔ 
གཤིན་རྗེ༔ མདོས་ཆེན༔ གཏོར་མ༔ ཆད་མདོ་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲིག་ལ༔ གཏོར་འགུགས་ལན་གསུམ༔ ཡི་དམ་བསྐུལ་བ་གཟའ་བསྐུལ༔ ཆད་ཐོ་འདོན་མཐར་ 
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ཀཿ གཏོར་ཆེན་ནང་གུལ་རྗིས༔ ཧཾ གསེར་ཏླེ་མམཁིབ་ཁབསཏས་ཆ་ཆོད་ལ་ཡིད་ཛཱའྱི་ཟླབ་ཡིག་ཟླ་གཞ༔ གླུད་བཏངཿ གཤིན་རྗེའི་ལམ་བསྟན་ནི ཏཾ ཧཱཿ འཆི་ 
མང ་གཤིན་རྗེ་ སོགས༔ཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་དྲག་ མ་བཅས ་བོའི ཡའ ་ལ་ བསྐུལ ས་ པྲ བྟགས་ཐན བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན ཁྲ གས ་ལ༔ དྲེགས་འདོན་ཆེ་ 
བའི་ གདབས ཀྱིས༔ ཧཾ བྩོ་ཛ་ཀྐ༔ སྡེ་བརྒྱད་ དམག ཙེ སྐོགསྭ་ནབྦཿ སིང་ལ་རྒྱོ རྒྱབ་ཅེས་མཐར་འབོད་རྦད བསྐདྲ་སྷགས། བཅས གཏོར། མ་མདོས་ནང་འཕང༔ དེ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཆས་སུ ུ་ཞུགས་འ ལཿ གསེན སྐྱེམས 'ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་བཞིན་ ཡི་བ མམ བསྟན་ ་ནི༔ དྲེགས་པའི་ འི་གླུ་འདོན་གྱིཿ གྱིས༔ ཀྱེ༔ ༡» ་ཀྱི་ 








ལམ་བསྟན་ སོགས་ནས༔ བྷྱོཿ དགོངས་གསོལ་མ་དང༔ ཡང་ན་ལོ་ཟླ་མ་འདོན༔ ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས ་བཅས༔ ཡོན་ བདག་གི་ ་ལོ་ཿ བདུད་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་ 


༔ ད་ ངི 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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སམཿ ཡང་ན་མནན་གཏང་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ དེ ནས་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྔགས་དང་དྱུཾ་ཧཱུཾ་བདུད་ྲ་སོགས༔ 
ཤྱ ཤམས་ཀ་ཐམ་བ་༔ མདོས་ཀྱི་མཇུག༔ ཿཧཱཾ་ོ་ཛཿ ཀྲག བསྟན་མ༔ བྲོ་བརྡུང༔ ཀླུའི་སྒོ་དབྱེ་ 
འདིར་བས་ཀང་རུངཿ༔ རྒྱལ་དབྱངས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་བདེ་སོགས༔ ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་སྐུར༔ མིན་ཡང་ཚེ་འགུགས་ 
ཡིད་དམ་གཞུང་གི་ཚེ་འགུགས་དང་གཟའི་ཚེ་བསྐུལ་སྨད་ལས་ཡན༔ ཧཱུཾཛཾ༔ མི་མངོན་སོགས་ཚེ་རྗས༔ བླ་རྟེན༔ གཟའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོན་བདག་ལ་གཏདཿ༔ 
རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱའོ༔ྷ ཇ་བཞེས་དེ་ནས་བསང་གཏོང༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་གསོལ་ཁ་མཆོདཿ སྔར་གྱི་ལྷ་ཁྲམ་དང་སྨན་ཆུ་རྣམས་བསང་ 
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ཀཿ ཞབ་ལ་མཆོད༔ ཡང་ན་ཀླུ་བྱམ དྭཁྷ་གཱན་ུ་ལག་ཅཾཝ་ཨཿཿ མཆོད༔ རྟ་མགྲིན་དང་གཟའི་ རྗེས་ཆོག་ནི༔ རྟམགྲིན་གྱི༔ ཧིཿ བླབ་དབ་བ་ཆེན་ སོགས་ 
ནས་མཆོད་ ད་བསྟོད༔ དངོས་ 'གྲུབ༔ བྲོ་ཏྨོགས་སྤང་ ཡིག་བརྒྱ༔ དབྱངས་ ཤསཝཿ གཟུང་ ར་གསོ བཟླ༔ ལྷ་ ཚོགས་རྟེ རྟེན་ལ་ བསྟིམ་ མི་ གཤགས ་གསེལ་ ནི༔ བསྨྲ་ 
མུཿ གོབ པ་་ ཧཾཿ ཆའོ ་སེམས །སགསྦཿ རཾ མགྲིན་ ་ནང༔ རུ ཧྲིཿ དགེ་འདིས་ མགོས ་ནས་ ཆའོ ངྒོར་གྱར་ཤོག༔ གོ་བ ན་མོ་ཿ ཐཿ་ གི ཡོགསཿ 
བཀྲ་ཤིས་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ ་ནང༔ ཧིཿ ཆོས ་སྐུ་ད་ བཞན ་སོགས༔ རི ཧིཿ རྒྱལ་ཀུན་ ་སོར་ ཏཀྐམ་ཐོ་གས༔ ཡཿ བཀྲ་ཤིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བསླུ་ མེད་སྐྱབས ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས ཀླུ་མདོས་ ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ གཏང་རག་རྫས་གསར་བ༔ྩ རིན་ ཆེན་སྣ་ ཚོགས༔ འབྲུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས༔ དཀར་གསུམ་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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མངར་གསུམ༔ ཤིང་ཐོག་ཇམར་ཐུད་སོགས་རོ་དྲུག་ཟས༔ ོཞོ་ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩི་ སྐྱེམས༔ ཀླུ་གཟུགས་སམ་ཡང་ན་ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ ཡོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དཀྲིས༔ 
གཚའསདརཚོད་བཝ་ཚོ་ཁཛན་རེས།ཁས་ཐཟཛ༔ ཤོག་ཤོག་དུང་ཚེ༔ ཤེལ་ཚིག༔ རུཞྷ་ཚོགསྭ་ཡོཿ་ཁཞག།་གཾཡཁཐ་མ༔ ཀྱི ཀླུཡི་རྒྱལ ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས༔ འཕྲིན་ལས་མཛོད་བར༔ མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཏུ་གཤེགས་ལ༔ གོང་གྱིངུ་འི་འདོད་གསོལ༔ ཨོཿ  ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཊ པོ་སོགསྱ་རིས་འདོད་དོར་གསོལ༔ བསྔོ་ 
སྨོན་ནི༔ སཁསྦ་ཆཱསྐ་སྐུ་ཀྲམ་ཁྲརེས་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧྲིཿ བཀའ་དྲིན་སྲིད་ན་སོགས་དང༔ བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས༔ འབད་དང་སྩོལ་བ་སོགས༔ 


བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ ཀླུ་མདོས་ཕྱི་ཉིན་ 
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19ངྱོ༦ངྱ 


|༔ གཤེགས་ནཿ གསང་བདག་ལམ་སྨྱན་གཟིགས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བཏོན་མཐརཿ ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ་བཏོན་རྗེས་གོང་ལྟར་གཤེགས༔ བསྙེན་རུན་བདང 
གཏད་ཕྱུང༔ སྣ་སེལ་བ་གསུམ་ གྱི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔  བསྙེན་ ཉ་རྒྱུན་ པ་ དང་གཏད་ུང་ ཁག་ཝྭ ཀྱིས༔ གསང་ བདག་ ་གོས་ སྔོན་གྱི་ལས་བྱང་ བཏོན་ ནས༔ བསླ སྙེན་ རྒྱུན་པ པས་ བསྙེན་ 


རྒྱན་བཟུ ་བཟུང༔ གཏད་ཕྱུང་ བས་མཆོད་ བསྟོད་ དངོས་གླུབ་ལིན༔ སྤྲོ ནཿ གཟའི་ ་མཆོད་ ཀུཝ ་མཐར༔ གཏནཛྱུཛཾཏད་ཀྱུགས་ཐསགས་ཞསཿ ཉིན་བ '་མར་ 
འའ ཀྱི་སྒོ་ཿ དབྱེའི་ ཆ རྗེས ་བསྡུས་བྱཊ ་བྱས་ལ༔ བསྙེན་ རྒྱུན པའི་གྲལ་ལ་ འདུག་ནས༔ བསྙེན ་རྒྱུན་པ་དངཿ ། ཟ ་ཀས་སྒྲུབ་ཁོག ་པ་དང་མཉམ་ དུ་རྗེས་ ཆོ 
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བྱའོ སྣ་སེལ་བས༔ སྤྲོ་ན་བཅའ་བྲན་གྱི་སྔོན་ནམ་མིན་ཡང་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ༔ བསང་དང་རྔན་བྱཀྱགས༔ དུས་རྒྱུན་སྔ་མོར་རྒྱུན་བསང༔ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ༔ ཉེས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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པ་ཀུན་སེལ༔ གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཡི་དཔང་སྐོང༔ ཀླུ་གཏོར༔ ཆུ་གཏོར༔ སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ༔ གསོལ་ཁ༔ གཙུག་ཏོར་ནག་མོ༔ གདུགས་དཀར༔ 
ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་འཁོར་ལོ༔ རྣམ་འཇོམས་ཟབ་མདོ་སེོགས་འདོན་ནོ༔ ཉིན་ཐམརཿ ཚེ་མདོ༔ ཚེ་གཟུངས༔ གཡང་འབོད༔ གཡང་འགུགས་སོགས་འདོན་པ་ 
ལགས་སོ༔ འདིར་སྨྲས་པ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱེས༔ བསྔགས་པས་ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་ནས༔ འཁྲུལ་བྲལ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ ཛཱ 
གླིང་པ་དེས༔ གདན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་རྨད༔ ཝོ་ཀུས་བདགཤིགས་རིན་ངེན འཕོ་ད། གསང་བའི་བདག་པོས་དམ་བཞག་གཡར་དམ་ཅནཿ 
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ཨ་ཏིའི་སྲུང་མ་མི་སྡུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ མཐུ་སྙོབས་སྐལ་མེ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལོག་འདྲེན་ ཚང་ཚིང་ནགས༔ ཡུད་ཀྱིས་གཞོམ་ལ་སྲིད་ན་ 
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དཱི ༼ཿ འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་ དེ་ ཡི སྒྲུབ་འ འཕྲིན 'གྱེར་ གཉུང་ཧེ་གས༔ ཐ་ལ ཟ་འ ་འགྲོའི་ ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ བའི༔ ཤོག '་སེར་ མ་བུའི ་བ་མ་ ཏོགོ་ 


འཁྱིལ་ བཞིན༔ བྱུན་ པོས་འོལ་ཚོད་སྒྲོྲ མ་ དགྲོལ ་དོན་ཆུངཿ ྱ་ཕིར་ རྣམ་ ཝེང 'ཕྱག་ བཞན པའི་ ལུགས༔ རིག ཁོ བླ་མའི་ཞལ་ ུང་ཇི་ལྟ་བུ བུར༔ བྲིས་འདི་ 
ཟབ་དོན་གནས་ལ་ འཕྱུགས '་མེད་སྐམ༔ དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་གིས༔ འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་དོན་ ཀུན་འགྲུབ༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་ མར་ མཆགོས༔ དགེ་བས་རྒྱལ་ བསྟན་རྒྱས་ པའི རྒྱ་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་པའི ཟིན བྲིས་མཐོང་བ་ ཀུན་གསལ ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡད བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་སྨར་ 
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མགོན་པོ་ཚང་ནས་ དྲང་སྲོང་སྨུག་ ནག་འོད་འཕྲོའི་སྤོ་ནས་གཏད་དཀྲུགས་གསུངས་སྐབས་ སུ་སློབ་བུ་ རྣམས་ནས་བསྐུལ་བར་ བརྟེན་ ་གཏེར་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་སྲ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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ནས་ ་ཀྱང་གུ་རུའི་ཐུགས ཀྱི་གཟུངས་མ་ བལ ཡླུ་དེཟ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ ་པོ་ཿ ་དབུགས་ ་དབྱུངཿ མངའ ་གསོལ་ ཅས ་ པའི་ ་རིག་པ ་འཛིན་ ་པ་ 
སྔགས་ནག་པ་ བློ་གྲོས་རབ་ ་གསལ ་ནས་སྐབས་ཅི ་རིགས་ པར་བྲིས་པས་ བསྟྙན་ དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམ༔ 
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པོད་དྲུག་པ། 











= 


16; 
2༦6 

















= ངི 
3༥༨» ༥༨༡༨༡༥༨༤༨༥༥ 









ལ་མོ 


༥༥༨༡་༢པ༽ ཡག་འེ ༩༢མགེ ཨཱཿ ན། 
རོ 2 ༤ 


ར་་ ི་ོ ༡༨༡ ༣༤༠༤ -ི་ ༢༩ ` “ 








. 
ོ 
ཧོ 

ལཱོ 


577 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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གསུམ་ 








བོདླདུག་པ། 






































༦༠༨༠ 
༡༢༦༣༣༥༨༨ 


༼༡༽ 













༢=༢པ༢། 2=༧༨ 
29 


ྲཿ 





ལ་སཐདའགྲེངསདྲ་ག།སེ་ལ་ པདད་བརག།༢།འྱ་བདྲ་སྲ་ཟ་དམ། ད་ལ 


༢ 
ཛྭ ར་བ ་ 
ཀས ་ར ༡རྨར་འརང་། 
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ཀཿ ཡང་གསང་ཌཀིའི་ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་ཏུཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མབི་ཛ་ཧ་རི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསང་ 
མཆོད་སྟོན༔ ས་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེགས་སུ༔ ལྷ་ཤིང་སྣ་དགུའི་དུད་པ་བཏང༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ཇ་ཆང་ཕུད༔ མི་ཟད་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པ་སྔགས་རྒྱ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་བདེན་སྟོབས་ཟབ་མོས་ 
བསྒྱུར༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྙེམས་པས་འདི་བཞིན་གནད་ལ་བསྡུན༔ ཀྱེཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གནས༔ ཟབ་གསང་ཐེག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ་མོ་ཡི༔ བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱང་གིས༔ བཀའ་ཉན་དམ་བསྲུང་བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་ཆེ༔ དྭབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཁེང་བའི་མངའ་བདག་དཔལ༔ ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་དྲི་ཟའི་ 











རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་འཁོར་ཚོགས་གཉན་དམག་སྟོང༔ ནམ་མཁར་ཆར་སྤྲིན་འབྲིབ་བཞིན་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རང་མཐུན་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཇུ ཆེ 3823 








བག་ཕེབས་བཞུགས༔ མི་མཐུན་རྒུད་པ་སེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་འདོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཉེར་སྤྱོད་རིན་ཆེན་བདུན༔ མ་ལུས་ཡོངས་འདུས་རྩི་སྨན་ལོ་ཐོག་འབྲུ༔ མཐུན་རྫས་གཡུ་སྐྱེམས་གཙང་ལུག་གཙང་ཆུས་མཆོད༔ བསང་ངོ་ 
བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ ཁྱེད་ནི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བས༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག༔ མདོར་ན་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་དར་བའི་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྡོང་ 


༤༽ག་.2-༽ 





གྲོགས་མཛོད༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་སྲོག་གི་འཚོ་རྫི་གྱིས༔ སྔོན་འདས་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་དག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་ 
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ར་བར་བ བར་་རབ རར་རོ ར༩་ར་ང་་ར་མ་རོ་རབཚོརབ རང་བ ཤར་བཞིན་པ༔ སྔོན་སྦངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་བུ༔ གཏེར་ 
{༔ ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དམ་བཞིན༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དམ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ཉམས་ལ་ཤར་བཞིན་པ༔ སྔོནསྦྱངས་ལསའབྲ་སད་པའི་བུ༔ གཏེར་ 
མིང་འཛིན་པ་ནིམ་ཀཿ ཨ་ཙཱར་ཡང་སྤྲུལ་དེ་ལ་ནི༔ རྔ་ལ་དབྱུ་གུས་བསྡུན་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་མཆོག༔ རྩང་སྟོད་ནས་འབྱོན་རིགས་ཀྱི་མཚན༔ ཀར་སྒོད་མངའ་བདག་བསོད་སྟོབས་ཟུང༔ དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་དོན༔ མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རི་མོའི་ལམ༔ ལེགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་བར་སྨོན༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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ཡང་གསང་ཌཤིའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཧཱུཾཿ དབྱི་ཡི་དགའ་བ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོ་དུང་སེང་ཡུམ་སྲས་མཚོཿ 


༤ 


ཀཿ ཡུལ་ལྷའི་དམ་བསྒྲགས་འབངས་མི་བཀའ་ཉན་བི་ཛ་ཧ་རི རུཾ 


གླང་པོ་དམ་བསྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨའི་རྗེ་འབངས་དང༔ བཀའ་ཡི་རྗེས་འཇུག་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ 


༨ 


ལ་བཞག་པ་མི་དྲན་ནམ༔ བདག་ནི་དམ་པ་དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན༔ ཁྱེད་ནི་གཡར་དམ་ཕོག་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ ད་ལྟ་བདག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བསྒོས་ 
བཞིན༔ ནད་གདོན་ཆགས་ཆེན་འཇིགས་བརརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་སྤེལ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་དགུ་དབང་དུ་ཁུག༔ 





ལས་ཆེན་དྲག་པོས་དགྲ་གདོན་རྨང་ནས་རློགས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཆུ་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐ་ཚིག་ཉུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 








589 


བའ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 

















གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་དབང་པྲངྫ་བྷ་ཏྲ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཙུན་པ་སློབ་བུ་སཱ་ར་ར་ཛ་དང༔ 
ཡོངས་ ་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 


ལས་ལྡན་གྱི་མཆེད་འགའི་བཀའ་བཞིན༔ ྤྱི་སྲུང་ཆེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཐོག་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ 
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ཀཿ ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བཞུགས༔ ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ འདིར་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དང༔ ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཏོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསང་སྦངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ ཀྱི ཡེ་གཞི་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
རྩལ་ལས༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་སྒོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ ཤར་བའི་རྩལ་ལས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་གྲུབ༔ ཕན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལས༔ ཡུལ་སྐྱོང་ ངྒོ 
གནས་བདག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བོད་དར་ཚེ༔ བེ་རོའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འབྱོན༔ བོན་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
བརྩམས༔ དེ་ཚེ་བི་རོས་པད་འབྱུང་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཨོ་རྒྱན་སྟག་ཞོན་མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་བྱོན༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གནས་གཞི་གཏེར་བདག་རྣམས༔ 
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བཀའ་དམ་ལ་གནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ ལ་ལ་གནས་བདག་ལ་ལ་གཏེར་སྲུང་དང༔ ལ་ལས་བསྟན་སྐྱོང་མཐུ་ལྡན།ས་བླངས་ཤིངཿ ཁྱད་པར་མཱ་ཀཱི་བྱིན་ 
རླབས་ཆགས་པའི་གནས༔ གཏེར་སྲུང་ཆེ་དགུའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིངཿ༔ རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་འདྲའི་རི་ལ་རྟེན་བཅས་པའི༔ ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ཕྱི་ལྟར་གནས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ༔ ནང་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ གསང་ལྟར་མཐུ་སྙོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་དབུས༔ དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཆང་ཟབ་གཏེར་གཉེར་འཛིན་བདག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་ཞི་ཆགས་བཞད༔ ཕྱག་ 





གཡས་རྩེ་གསུམ་བ་དན་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡོན་འདོད་རྒུའི་གཏེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག༔ སྤྲུལ་འཁོར་ཐོད་བསྣམས་ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ༔ ལ་ཐོད་པད་ཞྭ་རྒོད་ 
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༡ཿ ལྡེམ ་གཙུག་ན ་མཛེས༔ ཞབས་ལ་སག་ལྡམ་འཇའ་ ལྡན་ཆ་ ཆས་ ཀྱིས་སྤྲས༔ ཆིབས་ས་ ཐཐ གྲ ་དཀར་ རླུང་གཤོག་ཅན༔ གསེར་སྒ་དངུལ་སྲབ་ ཐཾ 
སྙན་ བརྒྱན་ ལྡན་བ བཅིབས༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུས་ བང་ པའི སྟག་ སྒྲོ་བཀལ༔ སྤྲིན་པ ་དང་འཇའ་ཤད་གློག་ ྨ ཞགས་པས་བརྒྱན༔ ལྷཀླུ་ བདུད་ བཅིན རྒྱལ་ ལེ ངཿ 
དྲེགས་པས་བསྐོར༔ ཏྭ དང་དཱམ་ཚིག ་དབང་གིས་ སྤྱན། འདྲེན་གཤེགས༔ རང་རང་ཡིད་མཐུན་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ཡིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནང ་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ་ མཆོད་པའི་ བུ་བྲག་ནི ནིཿ ས་ཐོབ་སངས་༔ རྒྱས་སྤྱན། ་མའི་ཁམས་ སྣོད་དུར གོས་དཀ ར་རི་ལས ་སྐྱེས ་པའི་བྱིན་ཐ་ཡིས༔ 
བཞུས་པའི་ཤིང་ལྔའི་དུད་ སྤྲིན་ ཀུན་བཟང་ ར་མཛོད༔ བདག་ཉིད་མཱ་ཡིས་ཆབ་ཀྱིས་འབག་བཙོག་ སྦྱངས༔ དམ་ ཚིག་ སྒྲོལ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་བསྐྱོད་པ༔ དབང་ཕྱུག་ 
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མཁའ་ཀློང་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པ་འདིས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བསང༔ ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀིལ་འཁོར་བསང༔ གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤུགས་འགྲོ་བསང༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསང༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ 
བསང༔ བཀའ་སྡོད་མ་གཟའ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་བཙན་བསངཿ༔ ཡང་འཁོར་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་གྲངས་འདས་བསང༔ ཤཁྲག་དམར་གཏོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་ལ༔ ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་ལས་ཀུན་བཅོལ་བ་ནི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་ཆགས་ཆེན་མི་མཐུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བསམ་ 


རར 1 ས་འ འའ འ. 





ངན་འཆང་བའི་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཐོ་འཚམས་མཐོ་གནོན་དགྲ་རྐུན་སྲོག་སྙིང་རོལ༔ མཆོད་བསྟོད་བརྟེན་པའི་བདག་དང་ཡོན་བདག་སྲུངཿ༔ འབྱོར་བ་དྲུག་གི་ 
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ཀཿ ཚེ་བསོད་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ མོས་ཚོགས་རྣམ་བཞིས་སྣང་བ་དབང་དུ་ཁུག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ལོག་འདྲེན་བསྟན་ལ་ 

'", ཟ་བ" ® ར་རབ ༠, གར ་ རར་རོ རི ཤང ཌོ ༩ རཆ 7 
འཁུ་རྣམས་གཞོམ་ པར་མཛོད༔ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་གནས་གསུམ་ཌཱཀྐི་མཿ མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་གནས་སྲུང་གཞི་བདག་ 
གིས༔ ཕུན་ཆོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་དར་རི་གནས་བདག་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལ་བསང་མཆོད་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྡོ་ར་ྤུན་དུ་གྱུརཔའི་ལྷ་གྲོགས་དད་ལྡན་ལུང་རྟོགས་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར༔ དའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་ཡུལ་ལྷ་འདིའི་བསང་མཆོད་རྩོམ་པ་ཁྱེད་ལ་དབང་བས་རྩོམ་གསུངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་དྲནནས་ཧོར་གྱི་བན་རྷེའི་དེ་ལྟར་འོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཐོལ་ 


བྱང་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནཱ༔ 
བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྡུ༔ 
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4 ༼ཿ ཡུལ་ལྷའི་ མཚད ཕྲེངལྷ་ཡ 'སྤྲིན་རོལ་ བཞུགས༔ 


བདུད་ ་པོ་ཿ ་བཀྲག་ མེད་དུ་ཏྲི་ར་ཛ་ཆེ༔ གྲི བཙན་མི་ ་མི་ཐན་ ་འཆོལ་བ ་གྲི་ འཐབ་བདག༔ 








ན་ག་ཀླུ་མཆོག་ཟླ་བའི་ཟུར་ཕུད་སོགས༔ 


གས་པའི་སྡེ༔ འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ རང་མཐུན་གདན་བཞུགས་གུས་པས་འདུད་དོ་མཆོད༔ བསང་གསུར་སྐྱེམས་རིགས་སྨན་གཏོར་ 


ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ འདིར་ཏ་རེའི་གནས་བདག་རྣམས་ལ་བསང་ངམ་གཏོར་སྐྱེམས་བསྔོ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་དངོས་བཤམས༔ རི་ཡཾ་ཁཾ་ 
གིས་ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾཿིས་ཕུསསྤེལདགྒརལ༔ རང་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་མ་ཏི ཏི་ལ་གནས་པས༔ ཨཿདུཿཙཿཕུཿ བཿ ར་ཛྭཧཱུས་བཱ་ པ་ ་རི་ ཝ་ར་ ཨཱ ལིང་ཏ་ ་ 
ཙཾ ཨ་མཾ་ཏ་ ཏ་རྟཀྭཾ པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཛྷུ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ སྤྱན་སྔ་རུཿ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས ར< དམ བག ་པ་ཡི༔ 


ལྷ་ ཡི་ཡང་ ལྷ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོགས་ '་མེད་རྩལ༔ 
གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་མ་གཟའ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































རྭཀཱ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡིས༔ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ 
བཞིནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་བདག་ཅག་ཡན་ཆོད་ལ༔ མི་འདོད་དགྲ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཕྱིས་ 
སུ་ལམ་བསྒྲོད་འདུག་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ངོམ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ལས་བཅོལ་བསྒྲུབ༔ མ་ 
གཡེལ་མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་བསྩོལ༔ ཞེས་ཏ་རེ་གནས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་འདི་ས་ར་ཧི་ཏས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དགོས་པ་ 
བྱུང་ཚེ་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་ཕབ་པའི་དགེ་བས་གནས་འདིར་མོས་ཤིང་དབང་བ་རྣམས་ལ་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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[ ཀཿ རི་རྩེ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད༔ རྣལའབྱོར་ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ 
དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཡུལ་གངྒའི་མིང་ཆགས་པའི༔ གནས་ས་སྤྱོད་ཏ་རེ་ཡི༔ ལྷོའི་བང་མཛོད་གཏེར་གྱི་བདག༔ རི་རྩེ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ལ༔ སྐུ་སེར་ 
པོ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས༔ གཡོན་ཞགས་པས་ཟས་ནོར་སྡུད༔ ཞབས་གཉིས་པོ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱི༔ གསེར་ལ་སེགས་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཁྲི་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པས་བཀླུབས༔ འདོད་རྒུས་བཀང་བུམ་ཁར་བཞུགས༔ སྐུ་ཟ་འོག་གསེར་ཁྲབ་དང༔ རྒྱན་རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པས་སྤྲས༔ དབུ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་སྟེང༔ དབང་སྔོན་པོའི་ཏོག་གིས་མཛེས༔ མདུན་གཡས་ཕྱོགས་འབོལ་སྟེང་དུ༔ སྲས་གཡུ་རྒྱལ་འོད་ལྡན་རྩལ༔ ཕྱག་ 














ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 



































གཉིས ཀྱི་མདའ་ དར་ དང འར འཇོ་བའི་གཏེར་བུམ་ བསྟམས༔ སྒྣ་ཚོགས་ཝ་ པའི་དར་ ལྐུས བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་ །ཡོབ་ལས་ཁླུབམ ཀྱི༔ བཀའ རྟགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བྲ་ ཚོ 
འཆང༔ གཡོན་ཀློགས ཀྱི་མཉྫིའི་ཁར༔ སྲས་མོ་བརཙུན་ཀུ་ནེ་ ཞིས སུའིསྭ སྟོད་ལ་ལྷ་གོས ་གསོལ༔ སྨ (སྨད་སྡུལ་ ་གྱི་འཁྱིལ་འགྲོས་ ཨཿ ཕྱག་ཐལ་ཆེ ་མོ་ སྦྱར་ བའི་ 


བརྩ༔ ནགོ་ཡི། མ་ཏི ་ངོམཿ མདུན པཿ རས་ །ཁརཿ༔ ཡུམ་གནོད་ སྦྱིན་ ་ནོར་ འཆང་མ༔ྣ སྐུ་ནི་ ལ་འོད་ རྒོང་འཐྲར༔ གཡས་གསེར སྤྱོགས་ ་སྐྱེམས་ཀྱིས་ བཀངཿ༔ 
གཡོན་ ་ཟོ་བ་ ་འབྲུ་བཅུ ་འཛིན༔ ནོར་བུ་ བུ་ཡི་ '་སྐེ ་རགས་དང༔ཿ དར་ ་གོས '་སྤྲས་གཡུ་ ་ཐོད་མཛེས༔ ཞབས ་གཉིས ་ཀྱི་སྟབས ་བྲོ་ ་འབྲབ༔ འཁོར་ དྲེགས་ ཚོགས་སྡེ སྡེ་དགུ་ 


དངཿ མི་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསང་མགྲོན་ལ༔ ད་ལྟ་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན༔ རང་རང་གི་ཡིད་མཐུན་པའི༔ ཁྲི་སྙན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས༔ 
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རམ 








༧ ཀཿ འབར་བ་ཡི་མེ་བསྲེགས་པའི༔ བསང་གསུར་གྱི་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་དང་གསང་བ་ཡིས༔ མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་བརྔན༔ དར་སྣ་ལྔའི་འཕན་ 

གདུགས་དངཿ༔ ལས་ཡིད་མཐུན་རླུང་རྟ་འཕྱར༔ ཆ་བསོ་ཡིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ རྔ་དུང་དང་མཆོད་དབྱངས་སྒྲས༔ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཏ་རེའི་ལྷ༔ གཏེར་སྲུང་བའི་དྲག་ 
རྩལ་བརྡན༔ བང་མཛོད་དང་གཡང་གི་བདག༔ རི་རྩེ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་བརྔན༔ སྲས་མཆོག་དང་སྲས་མོ་བརྔྡན༔ ཡུམ་ནོར་འཆང་དྲེགས་པ་བརྔན༔ ཡང་འཁོར་ 
གྱི་མི་མིན་བརྔན༔ ཁྱེད་ལྷ་ཚོགས་བརྔན་སྦྱིན་མཐུས༔ བདག་འདོད་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དངཿ༔ དེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ༔ དགུང་ 
ཡར་གྱི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ༔ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀུན༔ ཚེ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ དགོན་ཆོས་གྲ་འདུས་པའི་སྡེ༔ ཡིད་འདོད་རྒུའི་བསམ་པ་སྒྲུབ༔ ཐོ་ 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཇུལ 


























འཚམས་དང་མཐོ་གནོན་དྲག༔ བར་གཅོད་དང་གེགས་བྱེད་པའི༔ མི་མིན་གྱི་ནག་ཕྱོགས་བདུད༔ ཞཕར་སྨྱང་དང་ཇྔག་རྐུན་དམག༔ ཁ་ཕུང་དང་རྗེས་མེད་དུ༔ ཆོ་ 
འཕྲུལ་སོགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཀུན༔ ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་བ་བཞིན༔ བདག་སོགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཁུག༔ ཁྱེད་ཅག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཡོངས༔ གྲོལ་བ་ནས་གྲོལ་མཆོག་གི༔ ས་ལམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི༔ སྒྲིབ་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲི༔ བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི༔ སྣང་བ་ཡི་ས་གསུམ་ཀུན༔ ཡོངས་འགེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ྷ ཞེས་པ་འདི་ར་རི་ཞེས་བྱའི་གནས་བདག་གི་ལྷོའི 





་གི་ལྷོའི་བང་མཛོད་གཏེར་གྱི་ 
མངའ་བདག་རི་རྩེ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད་འདི་གནས་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཨ་རླ་སིདྡྷིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱིས་གནས་དེར་ཕུར་སྒྲུབ་སྐབས་ཉམས་ལ་ཤར་བཞིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
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སར་ཧི་ཏས་སྤེལ་བ་སརྦ་ 
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གསུམ་བྱོན། བསང་མཆོད། 








པོད་དྲུག་པ། 
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:‰%121‰ 


ཀཿ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་པདྨ་ཀ་རེ་ཡེ༔ ཡུལ་ལྷའི་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས་བསང་རྫས་གྱ་ནོམ་པ་གོས་དཀར་ལྷ་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ་བསྙིམ་ལ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ །ཨེ་མ་ཧོ༔ རིག་གསུམ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་གངས་ཅན་ལྗོངས༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདུལ་ཞིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཁྱད་ 
པར་ས་ཡི་མདོ་སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང༔ དེ་ཡི་ཉེ་ཆར་བཀྲ་ཤིས་གནས་ཀྱི་རིའི༔ སྒོ་སྲུང་དུང་གི་མི་གཟུགས་བྲག་དཀར་ཞེས༔ ཡུལ་མིའི་མཚན་གསོལ་གནས་བདག་ 
དྲེགས་པའི་གཙོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཤིངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བསང་གིས་མགྲོན་ལ་བོས་པའི་དུས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ 














ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་སནྫ་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ ཕྱག་གཡོན་འདོད་དགུའི་ནོར་གཞོང་སྤུངས་སེ་སྤུང༔ དར་དང་ཟ་འོག་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྕུབ༔ དབུ་ལ་བསེ་ཞུ་རུ་ 
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དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ སྐེད་ལ་སྙག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྔོན་དུ་མི་དམར་ཤ་ར་ར༔ སྟེང་དུ་བླ་བྱ་ལྡེངས་སེ་ལྡེང༔ ལས་མཁན་འབྲང་ཞགསཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག༔ རྒྱབ་ཏུ་གཅན་སྤྱང་ཁེངས་སེ་ཁེང༔ གཅོད་པ་སྟར་ཐོག་ཐ་ར་ར༔ ཆིབས་སུ་དུང་མདོག་འཕུར་ཤེས་ལ༔ སྒ་སྲབ་རིན་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ སྟེང་དུ་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཅིབས༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་བའི༔ ཡུལ་སྐྱོང་བྲག་དཀར་གཉན་པོ་ཁྱོད༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་ཚིག་དྲན་ 


བཤིན བརྟན ་པར་བཞུགས༔ འཕྲུལ་ ཐོབ་འ ་ཚུལ་གྱིས་ ཡུན པར་བགྱི༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་ ཡ་མ བསྐྲུན པའི༔ བདུད་ ཨཿཇཐའ དུད་ སྤྲིན་ ་དང༔ ཕྱེ་མར་ 


སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ བརྔན་སྦྱིན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་ཆགས་ཆེན་ 








606 




















4 


6 














ཅུ: 
ཛུ 


ངུ 


¡%¥=) 165)» 


* 


བེགས གཙས་ཐྲན་ དི =. ལེ ོ ཐབས ་མ་སམ། - ཐ་ ' ༡ པཔ ར་ཁག རོ་བ ཚར་བས་ར་ བད རེབ་ལས་ས་ མ ( 
ཀཿ ཉམ་ང་དངཿ༔ མི་ཕྱུགས་རིམས་ཡམས་གཅན་སྦྱང་སོགས༔ མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོ་ 
ཆར་གྱིས་བསྐྱེད་ལྟར་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ཡིད་སེམས༔ ཐོགས་མེད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ སྡང་སེམས་འཆང་བའི་བྱད་མ་དང༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི༔ དགྲ་གདོན་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའདི་ནི་བྲག་དཀར་གནས་ལ་འགོ་བའི་ལྷས་འདུ་ཤེསཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའི་རིག་འཛིན་བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཆོས་མེད་རྨོངས་རྟུལ་མཁན་ས་ར་ཧི་ཏས་གླེན་གཏམ་གྲོང་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་དང་སྲུང་ 








མར་བཤགས༔ དགེ་བར་གྱུར་ན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ལྷ་རྩེ་དངཿ དགེ་བསྙེན་རྡོརེ་དབྱིཁྲོ་རྩལ༔ ཏཱ་རེ་གནས་བདག་དྲག་པོ་རྩལ༔ དེ་རྗེས་མི་མགོན་དཀར་པོ་དངཿ ཨ་བླ་ལྷ་རྩེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ 


༼ཿ ཡུལ་ལྷའི་བསང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དོན་བདེ་ལེགས་བཞུགས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུལ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས༔ 

༤༠ ་ 

ས་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁ་རུ་ནི༔ ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་གཏོང༔ ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་གྱ་ནོམ་བཤམས༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་དང༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
× >= = ༢༽.འ-_.འ ༨༨༡2 ༦༨ རར ༡ ཤཿ འར འ༽.༨༡ 

བརླབས༔ ཀྱིཿ གླིང་མཆོག་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ༔ 

རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་གྱི་ནི༔ ཐོ་དོར་གཉན་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོངཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་སྡེ༔ གཏེར་སྲུང་ལི་ལི་བྲག་བཙན་འབར༔ ཤར་ཕྱོགས་བཞག་བྲ་ 
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དང༔ སྐུ་ཟླ །ཁྲབ གྱོན་ མཚོ་༔ སྨན་རྒྱ རྒྱལ༔ དྲེ་སས སྙག་རྩེལྷ་རི་མཐོ༔ ཡུམ་ཆེན་ ྤྱི་བཙུན འབྲུག་ཿ མོ་ཐར༔ དྲག་ ལྷ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཡི་ཤེསུ༔ ་རྩལ༔ ཿ སུ་ལྷ བསྡེ་ཇི་ ་གཉན ་པོ་ཆེ༔ 
དངུལ་ རྩི་གཡུ་ ་མཚོ་ལ་སོབ མོ་སབས བདག་ ལ་འགོ་ཞེ ིངྱ་སོབ་ པའི་ལྷ༔ སྤྱན་ འདྲེན གནས་འདར་གཀིགསྦཾ་ཐ་སོཝ༔ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་7 ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
རུ ཡུལ སྱང་ཐད ་དོར་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱང༔ རང་མཐུན་ ན་ཡིད ་འོང་ ེཔ་ ་ལ་ །བྱཛགཝཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྷན༔ ཧཱཾ དངོས་བཤམས ་ཡིད་ སྤྲུལ་ ཀུན་ང བཟང་པོའི༔ མཆོན་ 
སྤྲིན་ ་འཛད་མེ མེད་ ་གཏེར་ དྲུ་ནབས༔ གཟུགས་ སྒྲད རོ་རེ རེག ་བྱ་ཆོས༔ རི་ དྭགས་ དོག གདུགས་ ་དར། *. ལབ་ ག་ཨང ° པས་ཆོས གཞི་ 


བདག་འདོད་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས༔ དུད་ པའི་ ཟེགས་མ་ རི་རེ། འབྱུང༔ བསང་ཞིང་ བརྔན་ནོ་མངའ་ ་གསོལ་ བཞེས༔ ཅི་བཅོལ་བསམ་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་ སྒྲུབ༔ 
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ཊིཿ ཕྱོགས་བཞིའེ་གདོན་ཆེན་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོས་སྒྲོལ༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡུལ་འདིར་བཙའ་སད་ 
སེར་བ་བཟློག༔ བསྟྙན་དང་བདག་ལ་འཁུ་བ་ཡིས༔ བན་བོན་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བདག་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སློབ་བུ་བློ་གྲོས་ལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ 


ལ་ཕན་མིང་ནས༔ བྲིས་དེ་ཡོངས་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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/ བསྒོས་ བཞིན དམ་ལས་མ་འདའ་ ་དམ་བཞིན་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ བཐ་མ་ རྣལ་ འབྱོར་ ་བདག་ ཐའ ་དང༔ 


ད 


དང པེ ་འཛིན་ ་ཡབ་སྲས་བཀའ་ བསྒོས ལིན དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ ཉི ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ༔ 

བརྒྱད་གསུམ་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ དམ་ལས་མ་ 
འདའ་དམ་ ཡ་ ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལ་ཁང ལྔགས་ ་སྔ་ འགྱུར་ བཀའ་ ་གཏེར་ གྱི བཏ བྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོདཿ འཏུན་འདོན་ཞཁས་ཐཏྟན་ ་ཁཞག་ 
མངའ ཐང་བསྐྱེད༔ ཡུལ་ 'འདིའི་མི་ ་དཔོན་ ཆབ་ ་སྲིད་དབུ་ 'རྨོག་ བཙན༔ དགེ་ འདུན་ སྡེ་ གས་དབྱར་ ་མཚོ་ ལྟར་ འཕེལ་ མཛོད༔ མི་མཐུན་; ནད་ མུག་མཚོན་གྱི་རྒུད་ པ་ 








ནར་བུལྐ་ཅེའི་བིནཝིབ་ཏམཁའིདཀྱིཿཔྦྱི་ཛཏའཾཿ ཀྱེཿ དགོངས་ཤིག་ནོར་བུ་ལ་ཡིརྱ༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཁྱུང་ལུང་རས་པ་ 


=" = མས་ཚགས ༧ 292 ཨེ 
བར་དུ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའེ་བཀའ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































བཟློག༔ བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི༔ དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྐུ་བའི་དོན་སྙིང་ཕྱུང༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་གཡང་དུ་ཁུག༔ མངོན་མཐོ་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཅེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གཞན་ཕན་པས་སོ༔ 
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 ད དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་གློག་གི་ཞགས་པ་བཞུགས༔ རི་ཡི་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཡུལ་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་རང་མཐུན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བསང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་དོ་བརྔན༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་བཅས༔ 
སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་བྱ་ར་མཛོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཀྱངཿ འདིར་སྣང་དབང་གི་ལྷ་མཆོག་ལྟར་དུ་ནི༔ མི་དམར་རྟ་དམར་བསེ་ཁྲབ་ 
བཙན་མདུང་ཅན༔ དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་རློག༔ རྒྱལ་བཙུན་བློན་འབངས་མངའ་ཐང་བདག་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 

















ལ་ ཡ་ག ད་ལབང་མ = ཟུའུ  ཇབ་་ས བ་བ ར་བ་བ སཔ ་ལབ་མ་ ར་ལ དད ་ = 
དབང་ཁུག༔ ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་འགྲན༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་སྤེལ༔ མཐར་ཐུག་རང་གཞན་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ༔ 
གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཟོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཞེས་པའང་ལྟ་གྲོགས་མཚོ་རྒྱལ་གནས་ལུང་དུ་རི་བསང་ལ་ཆས་ཚེ་ལམ་ཁར་ཁོ་བོ་ལ་བསང་མཆོད་ 
འདི་འྲང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ས་ར་ཧི་ཏས་གནས་ལུང་དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་དབང་གིས་ལྷ་ལྟར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཉུང་ངུར་མཛད་པ་ཛ་ཡནུ༔ 
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{ཿ ཡུལ་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་པའི་དབང་སྔོན་བཞུགས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་བསྟེན༔ ཡུལ་ལྷ་བིཡིནོར་ལྷ་མཆོག༔ ནོར་བུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ནི༔ སྟེགས་མཐོན་ཁ་རུ་ཤིང་སྣ་དང༔ ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་རིགས་ཞུགས་སུ་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཀྱིཿ རང་ བྱུང ་ེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁར༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཕྱི་གསལ་འཕོས་པའི་རྩལ༔ དག་དང་མ་དག་ཕན་གནོད་བྱེད་པོ་ལས༔ ཡུལ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་ནོར་གྱི་ལྷ་རྩེ་ཞེས༔ 


བི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་མདུང་དར་ནོར་གཞོང་བསྣམས༔ དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་གད་རངས་ཅན༔ ཟའོག་ལྷབ་ལྷུབ་དར་ཐོད་རྒོད་འཕྲུ་འཕུལ༔ བཙན་རྟ་ 
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དམར་པོ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ནིཿ སྒ་སྲབ་ཆས་ཅན་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་མི་མིན་བྱེ་བས་བསྐོར༔ མ་ཐོག་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀྱི༔ ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་གཏང་རག་ནི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱའི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གྱི་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་ 
འབུལ༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔའི་དུད་སྤྲིན་རོལ་མཚོར་སྤེལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་རབ་བསྐྲུན་པས༔ མཆོག་གསུམ་ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བརྡན༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་བསངཿ སྒོས་སུ་གཞི་བདག་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་དན་བསངཿ༔ བྱེབྲག་བི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ 
བསང༔ དེ་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་མི་མིན་འབྱུང་པོ་བསངཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསང༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་བསངཿ བསང་ངོ་ 


7.»‹(འ ༨ 





གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ འཕར་སྤྱང་ཇག་རྐུན་འཚེ་བའི་གཡུལ་ངོ་ཤིག༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
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{༔ དཔལ་ཐོབ་མཛོད༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་འདྲེ་དམ་སྲི་རྨང་ནས་རློགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུད༔ སྙན་གྲགས་དུང་གི་རང་སྒྲ་ 
ཕྩོགས་རྒྱམ་རྔམ༔ ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་བསྟན་དགྲ་ཆམ་ཁ་ཕོབ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་མཐུན་བའི་གྲོགས་དན་མཛོད༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡ་འགོད་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོག༔ ཅེས་བེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དྲག་བཙན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདི་ནུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་ངོར་སྤྲུལ་མིང་འཆོལ་སྤྱོད་པ་ས་ར་ཧི་ཏས་མཐོང་སྣང་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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མཁ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ནོམ་ སྤྱི་མཐུན་ ་ལ༔ ལྷ་སྔགས་ ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང༔ དུད་པའི་ འི་སྤྲིན་ཚོགས་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད༔ སྐྱབས་ ་སེམས་ལྷ་ ཡི་བསྐེ་ 








གླང་པོ་དམ་བརྟན་ཞེས༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གྱི་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ དབུ་ལ་འཇོམས་ཞུ་རུ་དར་རྒོད་འཕྲུ་འཕུར༔ 


དྭ ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལུང་གླང་པོ་དམ་བརྟན་གྱི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་བསམ་འགྲུབ་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་རྩོམ་འདོད་པས༔ བསང་རྫས་གྱ་ 


ཡི་བསྐྱེད་ ་རིམ་དངཿ༔ ཀྱེཿ སྔོན་ ་གྱི་དུས་སུ་ ལོ་ཆེ ཆན ་བི་ 
རོ་ཡིསྔ༔ གདུལ་བྱ་དུས་བབས་རྒྱལ་ ་མོ་རོང་ དུ་གཟིགས༔ མི གཿ མཿ དྲེགས་ང པ་ སྡེ དགུའི་ ཚོགས༔ དམ་ལ་བཞག་ ཅིང་རྡང་ རྟགས་སྲོག་སྙི 'སྲིང་ ཕུལ༔ མ་འོངས་ 


བསྟན དངཿ བསྟན' འཛིན་སྐྱོང སྐྱང བར་ བཞེད༔ ཁྱད་ པར་ ཡུལ ལྷ ་ཆེན་ ་པོ་ཿ སྤྱན་ ་གཟིགས་ཀྱིས༔ གནས་མཆོག་སྦས་ཡུལ རྐན བ་ ལྗོངས 'ཀྱི་ཆར༔ གཏོགས ་པའི་ཡུལ་ལྷ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































བགེགས་ལ་གཟིགས༔ དར་དང་ཟ་འོག་མཚེས་པའི་ན་བཟའ་ཀླུབ༔ ཕྱག་གཡས་སྲ་ལྕག་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཉིས་འཐུང་སྟེང་ན་བརྗེད༔ འཁོར་གསུམ་མེ་རླུང་གློག་གིས་རབ་རྔམ་བརྒྱན༔ གཡས་སུ་ལྷ་རིགས་སྡེ་བརྒྱད་ཉི་ལི་ལི༔ རྒྱབ་ 
ཏུ་མི་མི ན་དྲི་ཟ་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ གཡོན་དུ་ཀླུ་སྨན་གཉ ན་རིགས་སྐར་ལྟར་བ ཀཱ མདུན་དུ་གྲོང་སྲིན་བསེན་འདྲེ་ ་ཤ་ར་ར༔ མདོར་ན་དགེ་དང་མི་ད གེ་སྤེལ་མ་ཡི༔ 
ལས་ལ་རབ་དགའ་ཡུལ་ལྷ་གཙོ་དང་འཁོར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འབོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་བཞིན་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཀྱེཿ ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་དམ་བརྟན་ལ༔ མཆོད་དང་བརྔན་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྣོད༔ བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔ་ 
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ད ཕྱེ་མར་ཟས་ ཕུད་ སྐྱེམས༔ གོས ཀུར མོ་ཡིས་ གཟུས ་པའི་ དུད་སྤྲིན་འབུ ་འབུལ༔ མ་མ་ཀིས་བྲན་ཆབ་ཀྱིས་འབག་ ཡོ སྦྱངས༔ དམ ཚིག་ སྲོན ་མས་ 


ཕྱོགས་ བརྒྱར་རབ་ བསྐྱོད་ ་ཅིང༔ དཆད། ཕྱུག་ ་མ་ ཡཊམས་སྒོད་དོག་པོར་བྱིདཿ ཕུན་ ཚོགས་འདོང ་འདོད་ ་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ཅག ཁིས བསླུ་ མེད་དཀོན་ མཆོག་ རིན་ 
ཆེན་ ཀཆ་གབ་ཝཝས6༔ འགོ་ཿ བའི་ ལྷ ྔ་སྐྱབ་པའི་ ལྟདགྱུ་བསཿ༔ སྦས་ཡུལ་དགའ་ བའི་རྡོ་རྗེ་ དབྱི་ཁྲོམ་ བསང༔ ཕྱི་ནང་ གསང ་བའི་༔ བཀའ་ ་ཡི་ བློན་ ་པོ་བསང༔ པབ 


པར་ཡུལ་ལྷ་གླང་ པོ་ཿ ཧཝ་ལྟརའ་ བསང༔ གཡས་ཀྱི་ལྷ་ 'རིགས་ སྡེ་ བརྒྱད་ཉི་ཏ ་ཁྲི་ བསང༔ རྒྱབ་ཏུ་ མི ཡན དྲི་ཟའི ཁྱུ་ཚོགས་བསངཿ༔ གཡོན་ དུ་ཀླུ་སྨན་གཉན་ གྱི་དཔུ། 


= = ¬ 








( རྣམས་བསངཿ༔ མདུན་དུ་གྲོང་རྒྱུག་བསེན་མོའི་འདྲེ་སྲིན་བསང༔ མདོར་ན་བཀའ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསང༔ བག མང་མཆོགང་ དོམས 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་དྲུག་ 
སྤེལ༔ བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་དད་ལྡན་ཡ་རབས་སྲུང༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཐོ་གནོན་བྷརས་བཅོས་བསམ་ངན་ཁ་ཕུང་རློག༔ མཐོ་ 
འཚམ་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་བའི་ཟས་ནོད་ཡོངས་ཁྱོད་སྡྲུབ༔ སྙན་དང་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོར༔ འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་ 


༨ 


དབྱར་མཚོ་ལྟར་འདྲན་མཛོད༔ ཡུལ་ཁམས སྐྱོང་ ་ལ་འདོད་ རྒའི བསམ་པ་ སྒྲུབས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་ཡུལ་གྱི་ཟོ་དོར་ཆུ་ལུང་གཞི་བདག་ 


གླང་པོ་དམ་བརྟན་ལ་བསང་མཆོད་ ཅིག་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དམ་ 'ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་དབོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ནས་ བསྐུལ་ ་ངོར་བདག་གིས་ ་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ ་སྟོབས་ 'ཀྱིས་གཟིར་བས་ཡུལ་ 'ལྷ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འགའ་ 
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ཤཱ ཀཿ སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་པས་བཀའ་དམ་བསྒྲགས་ནས་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་བསང་མཆོད་འདི་ལྟར་བརྩམས་པས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ༔ ཡུལ་ཁམས་རྫོགས་ 
 །ཏཱཾཿ 
ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 
ཝུ ངི 
2 
































སཔ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ཅར་ 


¡༤ 


ཡཿ 








༼ཿ ྐུལྷཁྲབགྱོན་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་འདོད་པས༔ ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ 
ཡིང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ (ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ ནས སྐྱེ་མེད་ཀ་ ཉམ ་དག༔ ལྷུན གྲུབ་འགགས་ མཛྟམྷཛ བ་འཇའ་ཚོན་བཞི, བཞིན༔ ག། བུཛླུཝ། འིག ་ལྷ་ ་ཡི་ སྣང་བརྙན་ 
ངོམཿ ལྷ། ཡི་ཡང་ 'ལྷ་གཡུལ་རྒྱ། ་རྒྱལ །ཟླབ ་གྱོན་ སྐོགསྔ༔ ལྷ། འཁོར་ཀླུ་ འཁོར་ བརྒུ ་བཙན༔། འཁོར་ ཨོ བཅས༔ མཆོད་ པའི་ མགྲོན ་ལ སྤྱན། འདྲེན ་བརྟན་ པ་འ ི་ 
གསོལ༔ བཅོ 'འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ སྐྱེམས་ཕུ ་ཕུད་སྨན་ གཏོར་ ་རཀ༔ མ་ཚང་མེ ཡིན པའི མཆ རྫས་གྱ་ནོམ་ པས༔ ཡུལ་ལྷ་ གཉི་ག །ཁྲབ གྱོན་ འཁོར ་བཅས་ ་མཆོད༔ 


༨ ༽ ༨ འ༽ 


སྔན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེགས་པའི་དཔལ་ཁ་སྤྲོད༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ཞི་མི་ཕྱུགས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཁམས་གསུམ་ཟས་ནོར་ཕྱྭ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་ 




















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























པ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་སྤེལ༔ མིའདོད་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་གང་གྱུར་ཅིག ཨ་ཝ 


སོགས་སློབ་བུ་འགའི་ བཞེད་སྐོང་དུ་སྤྲུལ་ སྐུའི་མིང་ཐོགས་གཞན་ཕན་བཟང་ ་པོས་ ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་ པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


གསེལ་ བསྡུས་འདི། ཉིད་ཨ་ཁུ་ཆོས་དཔལ་ 
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ལེ 
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ལསོགས་མཐུན་རྫས་བསགས༔ རྒྱུནགྱི་ཉམས་ལ་འདི་ལ་བརྩོན༔ ཀྱེཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐོ་དོར་གཉནཿ༔ བར་དུ་བི་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ 
པོ་དངཿ གེ་སར་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི༔ ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྒྱ་སྲུང་བའི་བདག༔ ཐ་མ་ཁྲོ་ཐི་སྐལ་བཟང་ལྡེའུ་བཙན་དང༔ ལུང་རིགས་གླིང་པ་ཆོས་ 
བདག་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས༔ མི་འདའ་ཁས་བླངས་གཡར་དམ་ཕོག་པ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་འབར༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གྱི་ཨམ་ 








གཙགས་ངོམ༔ བསྲེ་བྲབ་བསེ་རོག་དར་ཚོན་རྒོད་འཕྲུ་འཕུར༔ གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གྲོ་བོ་གཡུ་རྗོག་འཕུར་ཤེས་ 


ཀཿ ཡུལ་གྱི་ཟོ་དོར་གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ལྷ་ར་ཁཾ་ངམ་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་འབར་བའི་གསོལ་བསྡུས་བི་ཛ་ཧ་རམ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསང་སྐྱེམས་ཕུད༔ གཏོར་མ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































བཅིབས༔ མ་ངེས་སྦྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཆོ་རོལ་འགྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་བཙན་དང་དམུ༔ གཡུལ་རྒྱལ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་སོགས་སྔོང་ཟླ་སྟོང༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་བོན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ྩ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མ་ཛཿ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུང༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས༔ རྔ་དུང་རོལ་མོའི་མཆོད་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཕུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསང་གསུར་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ དབང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས༔ གང་ཡང་མ་ཚང་མེད་པའི་གྱ་ནོམ་པ༔ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་དངཿ སྐུ་ལྷ་ར་ཁཾ་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་འབར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁྱེད་ནི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ 
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ལུ ༦ 
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གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
སྙོབས་འབྱོར་རྒྱས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྦྱོད༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་བསོད་ལེ 
ཚོགས་སྤེལ༔ སྐྱེ་ར⁄ུ་དབང་སྡུད་ལོག་འདྲེན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཡང་དགོས་ཡུལ་འདིའི་བླ་སློབ་ཆོས་གྲྭ་ལ༔ གནོད་འཚེ་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལེན་པ༔ དམིགས་ 








པའི་ཡུལ་གྱུར་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྐུ་ལྷ་ར་ཁེ་རྡོ་རྗེ་དབང་སྡུད་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་མིང་གི་ལྷག་མར་ 


ཁཿ མངའ་གསེལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུ་ལྷ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 


























རཆ 


མཛད་དུ་གསོལ༔ མངོན་སྤྱོད་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་མཛད་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་རྫུན་དུ་ཟད༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ 
སྭསྟི༔ རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་སྒྲུབ༔ 


དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཆོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པལ་སོགས་ཤིས་བརྗོདསྤྱི་ལྟར་བཏང༔ སྐུ་རྟེན་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱཿ གརྩ་གརྩ་སཱ་བྷ་ཝས་ནན༔ བཛྲ་ 
པའི་རྗེ་བོ་རྟེན་སྙམ་ཕྱིར༔ བདག་གི་སྐུ་ལྷ་མཛད་ཟེར་བའི༔ སྣང་བ་ཉིང་འཁྲུལ་སྐབས་སུ་མངོན༔ དོན་ལ་བདེན་པ་དབེན་མོདྱ་ཀུང༔ ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་དུ༔ 














༢. 


© ^. ༢, „¬¬ འ_ ༨ སྡུ འི 
མུ༔ྩ ཡུལ་ལྷའ་གསལ་བསྡུས་འད་ཉདན༔ དྲགས 
ངེས་ཤེསྟ་རྙེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ༔ གང་ཤར་རི་མོའི་འདུ་བགྱིས་པ༔ ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་སློབ་བུའི་མཆོག༔ པདྨའི་ལུང་གིས་སྔགས་པའི་བུ༔ པདྨ་ཤ་ས་ན་དྷ་ར༔ བིའྱ་ལོ་ཙཱ་ན་མ་ལ༔ གཏད་དོ་རྒྱུན་དུ་བཏོན་པ་ན༔ འགོ་ 


























འེ 


1 |»ཏི 
[0 [¢6)81 














ཅི 


ཕ་མ = 








ཞིང་སྡོང་གྲོགས་ཐྲ་ཚིག་ཡོད༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཡུལ་ལྷར་བཤགས༔ དགེ་འདིས་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསམ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་སོ༔ 
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ཁཾ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གནས་སྲུང་སྐུ་ལྷ་ར་ཁང་གི་གསོལ་བསྡུས་བཞིན་མཛེས་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོའི་འགྱུར་བག་དཔའ་མོའི་སྒེག་གླུ་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ (ཨེ་མ་ 
ཧོཿ བསྙན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྡེ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས༔ བསྟན་པ་ཡར་ 
ཟླའི་མཆེད་གྱུར་གངས་རིའི་ཁྲོད༔ པཆྲ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ལྗོངས༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས༔ གངས་ཆེན་གངས་ཕྲན་མཚོ་སྡེ་ 
བཞི༔ པདྨ་བཀོད་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཞིངཿ སྦས་གནས་ལྗོངས་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་བྲག་ཀུན༔ གཏེར་གྱིས་གཏམས་ཤིང་གཏེར་བདག་ 








བསྐོས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་རྗེས་སྐུ་ལྷ༔ ར་ཁང་མཚན་གསོལ་སྦས་གནས་ཏེ༔ ཙ་གོང་གཉིས་པ་དུང་འཕྲེང་རི༔ བན་བོན་ཆོས་ནོར་གཏེར་གྱི་རྫོང༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ངུ 


བོའི་བྱིན་མཐུ་འབྲིབ༔ གཡས་སུ་རིགས་གསུམ་ཉེ་སྲས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་འོད་ལྡན་འབར་མ་དང༔ སྐུ་གསུམ་ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ 
བྲག༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ མདུན་དུ་པད་འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང༔ བཀའ་ཉན་ཀླུ་ཆེན་ལས་ལ་རྒྱུག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་བློན་པོ་ 
བརྒྱད༔ རང་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་སྟོང༔ ཡང་གཡོག་ཤ་ཟ་འབུམ་ཕྲག་རྔམ༔ དེ་འདྲའི་གཏེར་སྲུང་སྐུ་ལྟརྗེ༔ མདོག་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཡ་ལ་ལ༔ སྤྱན་ 


༣0 ༽ ` 


གསུམ་ཁྲག་མདོག་ཧྲིག་གེ་ཧྲིག༔ ཕྱག་གཡས་བ་དན་ཕྱར་ར༔ ཕྱག་གཡོན་གཏེར་སྒྲོམ་སྤུངས་སེ་སྤུང༔ ལ་ཐོད་རྒོད་འཕྲུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ནག་ཁྲ་ཅང་ཤེས་བང་ 











རྩལ་བཅིབས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་འཁོར་གསུམ་དར་གོས་བེར༔ སུ་ཆུ་ཐུག་བཅན་དངོས་སྤྲུལ་སྡེ༔ སྐུ་ལྷར་ཁང་ལྡེ་འཕྲུ་རྩལ༔ ཡུམ་མཆོག་མཚོ་སྨན་སྨན་མོས་བསྐོར༔ 
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སྐྱེམས༔ དྷ འདོད་ རྫས་མཁོ་༔ རྒུའི་ དུད་སྤྲིན འབྲིགས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ མཆོད་ དྲ ཀློང་གཡོ༔ གདད ་ནས་ ཊགླུབ་ ་དང་ དཆོས། ཡིད་ སྤྲུལ༔ ‹ མ་ཆང་མེད་བའི་གུན་བཟེད། 
འཕྲུལ༔ འདེས་ ཀྱང་ བརྒྱད བླམ་ མཆོད༔ ཡི་ ་དམ་ ཞི ཁྲོ རབ་ འབྱམས་མཆོད༔ མ་མོ་ཿ ༧. ་འགྲོའི་ ཐིཿ བའ འདས་མཆོད༔ ཕྱ་རྒྱུད མོཿ མ་རྒྱུད་མ ་ནིང་རྒྱུད༔ ཅ་པ 








ལས་གྲུབ་སྲུང་མ་མཆོད༔ དགེ་སྙེན་མགུར་ལྷ་བསྟན་མ་མཆོད༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཆོད༔ ཁྱད་པར་སྐུ་ལྷར་འཕྲུལ་སྡེ༔ ཕྱི་ནང་ཡང་གསང་བློན་ 


ཀཿ འཁོར ་དང་ ༡ སྤྲུལ་ པ་འབུམ༔ མཐོག་པ རིང་པའི་ཚུལ་གྱིས གགས དད་དང་ དམ་ཚིག ཤྭབང་བསཿ ་ཛ༔ རང་ མདུན་ དགྱེས་ པའི ་གདན་ལ་ 
འྭུ་གས༔ འཕྲུལ་ དགའི་ ལྷ ་མོས་ 8 བསྟོད༔ ས་ཐོབ་ སྤྱན ་མའི་ འཁ ས་སྣོད་དུ༔ བཿ དཀར་ རཾ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་མེས༔ ཤིང་ རྩི་སྣ་ ་དགུའི་ དཀར་མངར་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ངུ 





འབངས་འཁོརཿ༔ སེམས་ཀྱིས་སྣང་བའི་མི་མིན་སྡེ༔ དྲེགས་ཚོགས་བརྔན་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཆུད་མ་གསན༔ སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གཏང་རག་ཡིན༔ ཕྱིས་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་འགྲོ་མགོན་རིག་སྔགས་གྲུབ༔ པད་འབྱུང་ཁློ་བོའི་བཀའ་དམ་མནོས༔ བར་དུ་བི་རོ་གཡུ་སྒྲ་དང༔ 





དཔལ་གྱི་བཛྲ་བཀའ་ཕོག་པ༔ ཐ་མ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་དང༔ གསུམ་ལྡན་ལུང་རིགས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ བཀའ་བསྒོ་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ལ་ 
བསྟན་པ་ཚུགས༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་གཞོམ༔ འཇིགས་བརྒྱད་མི་ཐུན་གཡུལ་ངོ་བཤོལ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ཡར་ངོ་ལྟར༔ འཕེལ་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན༔ གྲགས་པ་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར༔ དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ཕྲི་མེད་མཛོད༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཡུལ་ཁམས་ 
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བདག་ཅག་ལ༔ སང་ཞིང་གདུག་པའི་དབལ་ངོམ་པའི༔ མི་ བུ མིན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་ པར་དགེ་ལ་མི་ སྤྲོ བའི༔  ེམ་ ་འཆང་ རྣམཁ ལྟབས མཐར་ 
སྙུངས༔ རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བསྟན་པའི་དམ་སྲི་དམ་ཉམས་ལ༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ དང་སྲུང་མ ་ཡི༔ བཀའ་ཆོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ཆོམ༔ 
ཡུལ་ཁམས་ཐ་གྲུས་ཁྱོན་ཡངས་པའི༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱི་ནང་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བྱིན་འོད་འཐིབས༔ མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ྩ སམ་ 








ཡ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ཕལ་པའི་ཡུལ་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་སད་ཚལ་བཞད༔ དུས་བབས་ལུང་གིས་རབ་བསྐུལ་བསྔགས༔ ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་བླ་ཚིག་རྡོལ༔ ལྷ་དང་སྲུང་ 


༔ དངཿ༔ རྒྱལ་བློན་འབྲུ་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྟུན་ལ་གུས་མཆོད་ཞབས་ཏོག་དང༔ མཐུན་རྐྱནསྒྲུབ་པའི་དབང་སྡུད་མཛོད༔ བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དང་ 
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སྣང་དུ་ཤར་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བསམ ་ནས་མ་ ་ཕབ་ཅིང་མཐར་ལས་ ལྡན་པདྨ་ཤ་ས་ ན་དྷ་རས་ ་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་མི ང་ཅུང་ཟད་འཆང་བའི་མི་ཏོ་ས་ ་ར་ཧི་ཏས་ 








གནས་དབྱུང་མཛད༔ འབུམ་ཁྲག་མ་ནུ་གནས་སྐབས་དངཿ༔ མཐར་ཐུག་བུདྡྷ་དག་ལ་སྦྱོར༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འགྱུར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བྱཅ་གསུམ་ནི༔ ས་སྦྱོད་དེ་ཡི་རྒྱུད་ན་སྦས༔ 


མས་གནང་བ་བྱིན༔ བྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་ཐུལ་ལེ་བ༔ ཆོལ་ལ་དབང་རྣམས་ཚང་བར་འགྱུར༔ ཨ་ཙར་སྤྲུལ་པའི་གང་ཐག་གིས༔ ་བའི་དོན་དུ་ལུང་ཚིག་སྤེལ༔ ད་ནས་རང་འདས་དུས་ཀྱི་ཚེས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པས་ 


མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཞབས་ 


ཏོག་ཏུ༔ བངྨའི་ཡང་སྤྲུལ་འགའ་ཡིས་འདོན༔ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་འོད་འཕྲོ་རྩལ༔ སྐུ་ལྷ་ར་ཁང་གཡུང་དྲུང་དཔལ༔ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་མནོས་པས་སོ༔ བསྟན་པའི་སྲུང་མས་འཚོས་ཤིག་རྒྱ༔ ཞེས་འདི་ཡང་ཉམས་ 
་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 
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ཀཿ གེ་སར་ལམ་བསང་བསྡུས་པ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་བྱོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་རད་བུང་ཧོར་ཡུལ་ཆམ་ལ་ 


ཕབ༔ ཞྲི དན་དཐ་བཏགས་ཡོད་ཁམས་བདེ་ཡ་བཀོད༔ དབུ་ནག་དྲག་ལྷ་སྐྱེ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ༔ བསང་མཆོད་བདག་གི་ཕོ་ལྷ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཞིས་ལ་ཚེ་རིང་ 


བདེ་ སྐྱིད་ ཕུནཿ ་སུམ་ཚོགས༔ བྱེ བྱེས་སུ་གང་ དག་བསྒྲུབ་ ལ་བར་ ཆད་སེལ༔ 


རིག་ འཛན་ ཡ་ཤས་རྡ་རྗའ་ ་གཟིམ་ །ཁང་དུ་བྲིས་པའོ༔ 


བསྟན་པ་མངའ་ཐང་ཕྱོགས་བརུར'ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
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ཤར་བཞགྲ་བ་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་ རྒུའི་ ་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་བཞག་བྲ་ལྷ་རི་རྩེའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས་ས་སྟེགས་མཐོན་ 
ཊའི་ཁར་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚན་དབུས་སུ་རཾ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ཤིང་རྩི་སྣ་ དགུ་དང་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་རིགས་ '་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞུགས་ལ་ སྦྱར་ བའི་དུད་པ་སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྣལ་ 


འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཀྱི༔ གདྭགྲི་རིག་འཛིན་སྤྲུཁབ་ཡོ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡནཿ བདག་ནི་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནོཿ བདག་གི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ནི༔ 
ཤར་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ༔ 








རྩ་བ་རབ་ བརྟན སྐད་པ ལྷུན་ ཀྲ ་ ་ཤིངཿ རྩེ་རྒྱ། རྒྱལ་: མི ་མངོན་ ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ལ་ སྙེགས༔ ཛྱ སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་གདུགས་གིས་ 








གནམ་ཡོལ་མཛེས༔ དེ་ནང་ཤེལ་གྱི་ཀོ་ཌའི་དབུས༔ བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་གཉན་པོ་ནི༔ མི་དཀར་ཞི་ཆགས་འཛུམ་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་བ་དན་ནམ་མཁར་སྤུད༔ ཕྱག་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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གཡོན་དུང་གིས་རཁསྒྲ་འོམས༔ སྐུ་ཝ་ཧཝཞཿ༩་ཐིག་གཝོའ༔ དྭུུ་ལྭབུང་གི་ཅོག་ཞུ་མནབས༔ ལྷཛུཆབ་དཀར་ཆས་ལྡནབ་ཤཝ༔ སུག་ལམ་གཟིག་གུཏྲས། 
འཁོར་གསུམ་སྦྲས༔ ཡབ་ ཐབ་ཡུམ་སྲས་འབོར་སྡྲུལ་ པར་བཅས༔ ནྭད་འདཔ་ཡོན། རས་ནི༔ ¦ སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུུ་གསོའ༔ ཧཾ ཚིག་གཉན་ 
བོ་གདྭན་ཡ་ བཞུགས༔ ཤཾནཧགསཐའའི་མཆོདརྫས་དང༔ བས་ཁམཆོདཁདོདྲགུ་འི ནྟ་ཐུང་འདིསཿ གངས་ཆེན་གནས་བདག་རིགས་གསུམ་མགོནཿ བསང་ངོ་། 
ཐཾ ཆགས ་ཚ་ ལྷ་དགའི་གནས་བདག་སྒོ་སྲུང་བརྒྱད༔ གཅའ་བོ་ཆུ  འགག་འོ་ ཤར་ཕྱོགས་བཞག་བྲ་ལྷ་ི་རྩེ༔ ཟས་བབོ་བླར། །ཛ། 


ཕད 3 


གསོལ་ལོ༔ སྲས་མཆོག་ བཙུན་མོ་བཞག་མ་རྣམས༔ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀའ་ཡི་བློན༔ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
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21) 


ཅེ སྤྲུལ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བཞག་འཁོར་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་སོགས༔ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
ཁྱེད་རྣམས་བསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐྲ་གྲུའི་ཁྱོན༔ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཅེས་ཕུལ་སྦྱོངཐོ་དོར་ཆེན་པོའི་བསང་མཆོད་འདི་ཆོ་ག་དྲག་རབ་ 


62༨ 








སྐྱེས་ཐོབ་པའི་བློ་ལྡན་རིག་འཛིན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གཞི་བདག་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་བྲ་ལུང་ཆེན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སར་སླེབས་པའི་དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་ཐུན་ཚད་གཅིག་ལ་ 


ཀཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་ཆེན་མཆེད་བརྒྱད་པོ༔ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོ་གནས་རྣམས༔ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































གཏེར་མིང་འཛིན་པ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྤེལ་བ་ཡོངས་ལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 
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ལེ 

















ཀཿ ཡུལ་ལྷགཉེན་པོ་སྤྱི་རྗེའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བྱ་འདོད་ན༔ ས་སྟེགས་མཐོན་ཁར་ཤིང་སྣ་བསགས༔ ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ 
སོགས་ཞུགས་ལ་སྦྱར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་རྗེ་ལ་འཁོར་གསང་ཡུམ་བློན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ུབཡང་སུ་དང་བཅས་རང་པུད་ྱནས་ཞགསཔརབསམཿ ཀྱ རྣལའབྱོར་བདག་གིཡུལ་ལྷ་མགོན༔ རྡོྗེ་ི་མནུ་བ་ཆུང༔སྐུལྷརཁམས་དབང་སྡུད་རྩལ༔ 
ཀླམ་མཆོག་རླུ་མོ་མཚོ་སླནག ཨཿ བཤོསཔརྦ་སམ་མ་ཚོག རྩིག དོན་ལ་ བུ མས8ཝཝཝ༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་ལྷ༔ གཙ་ཛྷུད་དཁན་ 





སྨུག་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་ནི་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཆས༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ཀླད་ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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བྲ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 




















དབང་སྔོན་ངོམས༔ སྐུ་ལ་ཟ་བེར་སློག་པ་མནབས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟག་མོའི་སྟེང༔ འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་འཕྲུལ་ཤེས་བཅིབས༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་འཛུམ་ 
མཛེས་དཀརཿ༔ རྒྱས་པ་གསེར་མདོག་སྒེག་བཞད་གཡོ༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ནག༔ རང་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཞོན་པ་སོགས༔ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཆོ་རོལ་ 
འགྱེད༔ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ལ༔ དེ་རིང་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རང་མཐུན་ཡིད་འོང་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་མཆོད༔ ལབ་རྩེ་གསས་མཁར་དར་བལ་མཚོན༔ རྫས་རྟགས་བཀྲ་ཤིས་རི་གཡུང་ 


༤22༦ བོ. 


དྭགས༔ མཁོ་དགུ་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས༔ བསང་མཆོད་བདུད་རྩི་གསོལ་ལོ་བརྔན༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསངཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསང༔ 
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¡ཇི (5 
ཅུ 


ཀཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང༔ རྒྱབ་བརྟེན་སྐུ་ལྷ་ར་ཁམས་བསངཿ༔ ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་རྗེ་གཉེན་པོ་བསངཿ༔ ཡུམ་སྲས་བཀའ་བློན་འཁོར་བཅས་བསང༔ 
བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་བསང༔ ཡང་འཁོར་བདུད་བཙན་ཀླུ་བཙན་བསང༔ ཡུལ་རིའི་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་བསང༔ དབེན་རིའི་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་བསངཿ༔ གཡས་ 
རི་གཡོན་རི་མདུན་རི་རྒྱབ༔ ཆུ་ཤིང་བྲག་རི་ལ་སོགས་ལ༔ གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བསང༔ མི་མིན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་དང༔ དམ་སྲི་ཤི་འདྲེ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ བཙད་སད་སེར་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཆོད༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 








སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་འགྲུབ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































མཛོད༔ ཅེས་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་སྤྱ་རྗེ་ཀྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་དང་ཡུལ་མི་འགས་བསྐུལ་བ་ལ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་མིང་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཀཿ 
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ཡུལ་ སྐྱོང་གཞི བདག་། ཏིང་ རྒྱལ་( ་མི་ ་མགོན་ དཀར་ ་པོའི་བསང་ ་མཆོད༔ ཡུལ་ སྐྱོང་ ་གཞི་བདག་ཏིང་ རྒྱལ་( ་མི་མགོན་ 'དཀར་ ་པོ་ལ་བསང་ ་བྱ་བར་ ་འདོད་ ་པས་སྟེགསཿ ་མཐོན་ ་པོའི་ ཁར་ཤིང་ རྩི་སྣ་ ཚོགས་ ་དང་ 
ཕྱེ་མར་ཤེལ་ཚིག་རི་དྭགས ་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཞུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ པས་རྔ་དུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ༔ རུ ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ ་ཟིལ། ་གནོན་གྱི་སྐུར་ག ་གསལ་ 
བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ས་ ་བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་པ་ ་པོ་རེག་བྱ་ཚ་ལ མྱུར་ བར་ སྤྲོས་ཏེ་ ཏིང་ རྒྱལ་ མི་ མགོན་ དཀར ་པོ་( ཞཁོར་གསང་པ། ཡུམ་ བློན་ ་པོ་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ 
འཕྲིན་ ཉ་ལས་སྤྲུལ་ བ་འ ་དང་བཅས་པ་གནས་ཡུལ་གང་ན་ བཞུགས་ 'ཀྱང་སྐད་ཅིག རེ རང་མདུན་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ་ནས མགས་ཟན པར་བསམ༔ ཀྱེང འཛམ་གླིང་ 
ས་ཡི ལྟ་བ་རྡ་རྗ་གདན༔ དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ འཕགས་པའི་གནས༔ ཁྱད་པར་རོང་ཆེན ་བཞི །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས༔ རྒྱལ་མོ་རོཿ རོང་གི་ཉེ་ཆར་ ཟལ་མོ་སྒང༔ དེ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ཡི་གཡས་ཕྱོགས་རྩིང་གི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ༔ བརྗིད་ལྡན་རི་ལ་གནས་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང༔ ཏིང་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྗེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རང་མཐུན་ཡིད་འོང་གདན་ལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས༔ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་མོས་འདུད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མ་ཡ་ཏི༔ ཁྱོད་ལ་ 
འདོད་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་ལས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ལྔའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པ་དངོས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཟག་མེད་དབང་པོའི་ 
བདེ་བསྐྱེད་རྫས༔ བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔའི་དུད་པས་བསང་ངོ་མཆོད༔ འོ་ཕུད་ཡོན་ཆབ་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ་བརྡན༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ དཀར་ 


7, ༢༨༩༡ ༢༨༠ ༧ ༧ ༤ 


གསུམ་མངར་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསས་མཁར་བ་དན་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་མཚོན༔ ཡུལ་ལྷ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ངོ་སོ་མཐོ༔ དུང་དང་རྔ་དབྱངས་ 
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ཀཿ རོལ་མོས་དགྱེས་པ་ ་བསྐྱེད༔ འདོད་དགུའི་རེ་བ་མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས་སྩོལ༔ བདུད་ ཅིལྷ་ ་ཆབ་སྨན་: གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་ ་གསོལ༔ ཕོག་ ཐུག་ གལ འཁྲུལ་ 
གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་སྐུ་མདོག་ ་ཆ་ ཐཐ མ་ངེས་ཀྱང༔ རེ་འགའ་ དཀའ ་གསལ་ཞལ་གཅིག་ སྤྱན་དཀྱུས་འཛུམ༔ ཞལ་ ནཿ བཀྲ་ཤིས སྨོན་ང པའི་གད་ 
རྒྱངས་ ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་བ་དན་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡོན་དངུལ་ཕོར་སྣ་ཚོགས་རཏྣས་བཀང༔ དར་དང་ཟ་བེར་ སྨུག་ པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ལ་ 
ཐོད་རྒོད་འཕྲུ་དར་ ་དཔྱངས་པུ་ རུ་རུཿ གཟི ཁོག བུརུ་མུ་མེན ་དུང༔ རིན་ ཅན བརྒྱུས་ ཆ་ཚུ ་དཔྱངས༔ ར་ཁ ་གཟིག་ཤུབས་ ་ཡ་ཙ་ སྐེད་ ་ལ་ 








སྤྲས༔ ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བཅིབས༔ གསེར་སྒ་སྟག་སྙན་དུང་གི་ཡོབ་ཆེན་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྦྲུལ་གྱི་གློ གློ་སྨད་སྤྲས༔ ས་བདག་ཀླུ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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གཉན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མི་སྲུན་དགྲ་ལ་སྦལ་སྦྲུལ་སྡོམ་སྡིག་སོགས༔ མི་འདོད་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྔོན་ཚེ་བི་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང༔ ཨི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ལ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཐུལ༔ མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་དགྲ་གདོན་རྨང་ནས་ཆློག༔ ཀེག་ལྷོག་གཟེར་ 
གསུམ་མི་འདོད་དྲག་ལ་ཟོར༔ ནད་གདོན་ཆགས་ཆེན་འཇིགས་བརྱད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོང༔ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་དངཿ༔ བརྟན་སླུང་དམ་ཅན་དཀར་ 
ཕྱོགས་གཞི་བདག་གིས༔ ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ཆར་གྱིས་རབ་སྣང་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་སླར་སྔོན་ནས་ས་འདིར་འབྲེལ་བའི་དུས་ནས་མྨི་ 
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རུ ཁཿ ལམ་དུ་གོང་གི་མངོན་རྟགས་བཞིན་བྱོན་ནས་ང་རྩིང་གི་ཏིང་རྒྱ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་གུས་འདུད་བྱེད་པར་སྣང་བ༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་ཀྱང་གཞི་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ༔ ཤིང་ 
ོཏའིལོ་སྦྱིན་བདག་མཌིའིསྐུ་རིམ་ལའོང་བའི་དགོངམོ།ཁ་ཆར་སློག་འབྲུག་གི་ཆེ་བ་དང་བཅས་འོངས་ནས་ཀྱེདཀྱིསྡོང་གྲོགས་བདག་གིས་མཛད་དོ་ཟེར་བའི་ཉམས་ཤར་བ་ལ་རྐྱན་བཅས་ཏེ་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕབ་རྒྱུ་ཡོད་ ཧཱཾ 
སཾ པ་བསྐུལ་བའི་སློབ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་སུ་ལ་མེད་པས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་གཙོ་བོའི་བསང་མཆོད་འདི་ཨ་མཚར་དུ༔ ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་གུ༔ ཏུ ངོ 
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ད་འ ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་དྲབ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསང་ཡིག་བདེ་ལེགས་ཉི་འོད་བིཛ་ཧ་རམ༔ ༔ ན་མོ་ཿ པདྨ་ཀ་ར་ ཡེ དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་ལྷ་དབྲ་ཕོ་ལེགས་བྱིན་ལ་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས་ས་ཐབ་སྟེང་ 
མཐོ་བོའི་། ཁར་ལྷ་ཤིང་སྣ་ ་ཚོགས་ '་དང་ ་ཕྱེ་མར་ཤེལ་ ་ཚིག་སྐྱེ ་སྐྱེམས་རིགས་ ་མང་པོས་བསང་ ་གསུར་གཙང་མ་ ་གཏོང་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ ་ཏིང་འཛིན་དང་ 'ལྡན་པས་ 'འདི་ སྐད་ ་དོཿ ཆང་ ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། འཕྲོས་པས་དབྲ་ ཕོ་སྤུན་ གསུམ་ འཁོར་ གསང་ཡུ ཡཨམ་ བློན་ པོ་ཞི་ ཞ་ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ སྤྲུལ་ པ་ འཇུ་ དར་ བཅས་པ་ གནས་ཡུ ཡལ་ གང་ན་ 
གཐུ་གུས་གུརྦ་ནད་ཡོ། ་གི་རང་མདུན་དུ་བྱོན་ ནས་བཞུགས པར་གྱུར་ བར་བསམ་ལྟ་ །ཨེ' མ་ཧོ༔ ྣངསྲིད་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནསེ་རྣམ་ བར་སོང སྙོང་པའི་རྩལ་ ལས་ 
#ྷ སུ ་མའི་ རྣམ་ པར་ སྣང༔ སྣང་ བའི་ རང་ བཞིན འགགས མེད་ རྣམ ་པར་བཀྲ༔ བྲཀ་ བའི་ ་རྟོག་ ཚོགས་བདེ གད་ ལྷུག ་གཉིས་ སུ་གྲུབ་ དྡ བདེ་ བའི་ བྱེད་ ་པོ་༔ རྣམ་ དཀར་ ལས་འབྲས་ 
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ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་སྐྱོང་འགོ་བའི་ལྷ༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཉེ་ཆར་དབྱེ་རོང་གི༔ སྐུ་ལྷ་ར་ཁམས་བཀའ་ཉན་དབྲ་ཕོ་ཞེས༔ མཐུ་རྩལ་ལེགས་ཕྱིན་དཔའ་བོ་ 
སྤུན ་གསུམ་ཚུལ༔ ཕྱི་ལྟར་ ་གནོད་ སྦྱིན ་ནང་ ལྟར་རི ་རིགས་གསུམ་བདག༔ གསང་ བ་སྐུ་གསུམ་བདག་ ་ཉིད་ཐ་དདྲ་བལ༔ སུ ཚུལ་ ཆོ་རིགས་ཕྱག་ ་མཚན་མ་ངེས་ཀྱང༔ 
རེ་འགའ་དྲབ་ཕོ་7 ཡེགས ་ཕྱིན་དཔའ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག དགའ ཝའ ་གཅིགས ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ རལ་པ་དམར ་སེར་གྱེན་བརྫེས སྦྲལ་ གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཡ་ཙ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ལ་ ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཆོ་ལོ་ཕྱག་ གཟཐཾམ་གླུ་ཁཁྲ༔ ཐཱཿག་ཾ ཆེན་ སྒ་སྟན་ རྒྱན་སྤྲས་བཅིབས༔ 2 = ལ་སག་ ལྷམ ཨོཧུམྦརཾ 
བེར་ ནག་ཀླུབ༔ གཡས་ཕྱོགས་དབྲ་ཕོ་གནམ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར༔ གཡོན་ཕྱོགས་དབྲ་ཕོ་རྨུག་འཛིན་གསེར་མདོག་མཛེས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོ་སྨན་མོ་འབུམ་ སྡེ་དང༔ 
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ཀཿ ཕྱི་ནང་བཀའ་བློན་རུ་འདྲེན་དུ་མར་བཅས༔ མ་ཐོགས་བསང་གི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་མཐུན་ཡིད་འོང་གདན་ལ་དགགྱེས་པར་བཞུགས༔ 








རྩིས་ཤིང་ལྔའི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ༔ བསང་གྱུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ས་གསུམ་དོག་པོར་བྱེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 


ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངཿ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡིད་དམ་ཞི་ཁྲོ་བསངཿ༔ འདོད་རྒུའི་ལྷུན་གྲུབ་མ་སྲིང་ཌཀྐི་བསང༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསང༔ 


སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང༔ བར་དུ་བེ་རོ་གཡུ་སྒྲ་ཤྲཱི་བཛྲ༔ ཐ་མ་གསུམ་ལྡན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་སོགས༔ དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཁས་སྒྲུབ་མཆོད་བས་མཉེས་པར་མཛོད༔ དངོས་འྱོང་ཡིན་སྤྲུལ་བྱི་ཞང་མཆོད་པའེ་ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྐྱེམས༔ བདུད་ 
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རྒྱབ་ བརྟེན སྐུ་ལྷ་ར་ །༣སྭ་གཱ ཡུམ་སྲས་བསང༔ ཁྱད་པར་ཐོ་དོར་དབྲ་ཕོ་ལེགས ཕྱིན བསང༔ སྤུན་ཟླ་དབྲ་ ཕོ་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་བསང༔ ཡང་ཟླ་དབྲ ཕོ་རྨུག འཛིན་ག ཁྲུལ 
མདོག་བསང༔ འཁོར་དང་ ཨཾ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསངཿ ཡུལ་ ཞིན ང་གཉུག ་གནས་ ཟན རྒྱའི ཟེདགམ་ཚོགས་ བསང༔ ཁྱེད་ ནམས་ཐས་བཞི། ་མཆོད་པའི་ 
ནུས་མཐུ། ཡིས༔ ཡུལ་ ་ སྐྱད ་ནད་མུག་མ ན་གསུམ་ བཟློག༔ ལོ་ ཡགས་དལ ་འཕེལ འབྲུ་དང་ ཆོས་རྣམས་སྤེལ༔ རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་གྲི་བོའི རྒྱུ་ལམ་ 
ཆོད༔ མི་ ་འདོད་དྲག་ འདྲེ་དམ་སྲིའི་འདུ་ཕུང་བཤིག༔ དཀར་ཕྱོགས་གྲོགས་མཛོད་ ནག་ཕྱོགས་ ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཐབ ཁཛན། ཞཿཨ་ཁྲོ བསྟུན་ པ་ རཿ བར མཛོད༔ 


- 


ཁམས་གསུམ ་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་ དང་གཉེར་བའི་ལས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ པའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ྷ ཞེས་པ་འདི་ 
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ཀཱུ {ཿ ཡང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བརུན་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདྲ་སྤྲང་བནས་ར་ནི་ཏས་ཡིད་དམ་ལྷས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཅེར་ནས་ཡུལ་ལྷ་དབྲ་ཕོ་སྤུན་གསུམ་ 
 །ཏཱཾཿ 
གྱིས་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་མནོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པས་ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ག༔ 
ུ འྱ 
མུ 
4 
=! 


མཁ 
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ཀཿ ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་སྤྱི་རྗེའི་མངོན་རྟོགས༔ ཀྱེཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲས༔ ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ལྷ་འདྲེའི་རིགས༔ ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕོག་པ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་ངོ་མ་གཡེལ༔ གསང་སྔགས་བདག་གི་གཡར་དམ་འཚོལ༔ ཁྱེད་ནི་དྲེགས་པའི་སྤྱི་རྗེ་བ༔ དམར་སྨུག་ཁྲོ་ 
འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཞལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིང༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་གླད་ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དབང་སྔོན་ངོམ༔ སྐུ་ལ་ཟ་བེར་སློག་ 
པ་མནབས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་སྙག་མོའི་སྟེང༔ འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་འཕྲུལ་ཤེས་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་དང༔ བཀའ་གཉན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ འཁོར་བཅས་འདི་གཤེགས་མགྲོན་ལ་འདུས༔ བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་ཕུན་ཚོགས་བཞེས༔ གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ༔ མ་ 
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སེ འ རེ ༨ ལལ 7 འའ ༤༨འ ༨ ༨ འ 
ཡེལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་སྲེལ༔ ་མཆོག་སྒ་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མི་མིན་དམ་སྲིའི་རྒྱ་ལམ་ཆོད༔ བཙའ་སད་ཟེར་བའི་ 
བའི་འ བི ནལ །ཀཀྣོནནནྣནིྣིིྣཀྣེིེུཀ། 
གནོད་པ་སྲུང༔ རྣམ་འབྱོལ་ལས་བཅོལ་གང་ཡིན་པ༔ དོན་དེ་དེ་རིང་འགྱུར་བར་མཛོད༔ ཅེས་ཡུལ་ལྷ་ཐོདོརསྤྱི་རྗའི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྣང་བརྙན་འབྲི་བདེ་རིག་གསོ་ཞེས་སྔ་བཟོ་དྲ་ 


༢3ེརེ = =£ ཆེན དེང 
པའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཚུལ་མིང་ཟོག་པ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 








664 























ཚྔ 


6 






































ཐབ 


ཡུལ་ལྷ་ཆེན 


་གི་ཌ་ 


པོ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ཕན་བདེའི་གཏེར་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ལེ 


ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


སྔ 





























ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་གངས་ཅན་བླ་མ་རྗེ༔ ེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའིསྤྲོབསྡུ་བླ་ན་མེད༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུང་ 
རིགས་གླིང་པ་རྒྱལ༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཅིག༔ རྩོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ལྷ་བྲང་ངེ་ལ༔ གནས་སྐབས་འགོ་བའི་ལྷ་རུ་རློམ་པ་དག༔ 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ས་སྟེགས་མེ་ཐབ་དང༔ ཤིང་ལྔའི་བསང་དུད་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་རིགས་སོགས༔ གྱ་ནོམ་ངོམ་པ་ལེགས་བསྒྲིགས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རིག་པ་ཀ་དག་ 
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༼ཿ 


ཀློང༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ྱབ་བྱེད་ཀུན་གཟིགས་རྩལ༔ འགག་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་སེམས་སྣང་བཞིན༔ རྟེན་དང་རྟེན་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ 


བསླུ་མེད་ངོམས༔ སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ འགག་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་བསམ་སྣང་བཞིནཿ རྟེན་དང་རྟེན་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་མེད་ངོམས༔ སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་པའི་གནས༔ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་པད་ 
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འ༽ 


འབྱུང་ གཏུལ བྱའི་ཡུ ཡལ༔ མི '་སྲིན་དྲེ ༤ འི་སྡེ་ཚོགས་ ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་རྗེ རྗི ཁྲོ་བོའི བོའི་བརྟུལ་ ཞུགས ་ཀྱིས༔ མི་ ་མིན ལར ་ཕལ་ཆེར ་གནས་སྲུང་དང༔ 


ཞགའཞཾགཱ ཡུལ གྱི་སྐྱེ་འགྲོའི གྲོའི་ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟོན༔ ཁྱད་པར་པི་རོ་གཡུ་སྒྲའི་ཞབས་ཀྱིས་བཏགས༔ རྱག་གིས་ཐེ་ཏོག་གཏོར། བའི་རྒྱལ་མོ་རོང༔ གློ་སོདུ་ཐ་དགྲོཁེ,་ 


༢༽.་ 22 ད--༽ 


ལྗོངས་ཀྱི་ཉེ་ཆར་དུ༔ བཀའ་ཡྱི་བློནཔྲོ་བང་ངེ་གཡག་ཕྱུག་ཅེས༔ ལྷཀླུ་ཁྱ་ཤུག་བཤེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྙང་སྒོམ་ལྟ་བུའི་རི་ཁརྟེན་བཅའ་བའི༔ ཡུལ་གྱི་ཐོ་དོར་ 


ཞལ་ ་གཅིག་ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ འབར༔ སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག ་མེ ་འབར་ ཟློག འོད་འཕྲོ༔ སྨྲ་ར་སྨྲིན་ ་མ་མེ་ ་འོད་ཡ་ལ་ལྭ༔ ཕྱག་ ་གཡས་མདུང་དར་མི་ མངོན ་དབྱིངས་ ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་ 


དྲས ལ་མོ 


གཡོན་བསེ་ཡི་གཞོང་པ་རྣངས་བཀངཿ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་དར་སྣ་དངཿ༔ རུ་མཚོན་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་འུ་རུ་ར༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྤྱད༔ ཞབས་ 
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ཿ ཀཿ གཉིས་སག་ལྷམ་སིལ་འབྲོལ་ཉ་ཆབ་སྤྲས༔ ལྷ་གཡག་སྔོན་པོ་ཁ་གདངས་མིག་འབུར་ཞིང༔ ངུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་རླུང་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ དྲ་དང་རྔ་ 
རྔོག་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གསེར་གྱི་སྣར་ཅུ་རིན་ཆེན་ཆས་ལྡན་བཅིབས༔ གཡས་གཡོན་དགྱེས་སྡེ་ཀླུ་མོས་བཞད་མདངས་ངོམས༔ འཁོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་མི་མིན་རྡུལ་ལྟར་ 
འཁྲིགས༔ བྲིང་ངེ་ཤུགས་མཚན་མཆེད་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྙན་གསན་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ས་ཐོབ་སྤྱན་མའི་མཁའ་ལས་ལེགས་བསྒྲུན་པའི༔ བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔ་ཕྱེ་མར་ཛ་གད་སྐྱེམས༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
གྱི་བ་ལིང་ཟས་སྣའི་ཚོགས༔ མ་ཀི་ཆུ་ཁམས་ཆབ་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ནས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡིས་བཞུས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལས༔ ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་རོལ་ 
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དབྱིངས་ཀུན །ཁྱབ༔ དམ་ ཚིག་སྒྲོ° སྤྲོལ ་མ མ་ཕྱོགས་ང བརྒྱར་ བསྐྱོད་ པ་འདེས༔ དྭ ལྔའི་བདེ་བ་ ཁཱ ཞུང པའི་ལོངས་ ་སྤྱོད་འབུ་ འབུལ༔ སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་སྤེལ ་ཞིང་ བུ ་བ་ 
འདེས༔ སྒྱུབས་ ་གནས་ བསླུ་ མེད་ བཀི མཆོགནམ་གྲསམ་ཐསངཿ འོ ་འོས་ རྩ་གསུམ ་ཞི ཁྲོ རབ་འབྱམས་བསང༔ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གནས གསུམ ཌཀྲི་ 
བསངཿ༔ མ་ཉེས '་སྭངས་འཛིན་ཆོཊ ཆོས ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བ བསངཿ ཡུལ་ལྷ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡ བྱ་ཁྲ བསངཿ དབེན་རི་ ིས་ བྲང་ངེ་གཡག ་ཕུག་བསང༔ གསང་ བའི་མཚན་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་ རྩེ་བསང༔ བདག ་གིས ་མཚན་གསོལ་དབང་ སྡུད་དཔའ་ ་བོ་བསང༔ དགྱེས ་སྡེ་ བཙུན་མོ ཀླུ་མོ་ཿ ་མཆེད་སྡེ་ བསངཿ བཀའ་ཡི་ཕོ་ ་ཕོ་ཉ་ཤུགས་བཙན། འབར་བ་ 


༨ ༤༨༽.6༽ 


བསང༔ ཡང་འཁོར་མི་མིན་དྲེགས་ཚོགས་དུ་མ་བསངཿ༔ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བེ་རོ་དགའ་ལོ་དང༔ བར་དུ་མཁས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང༔ བསྙན་འཛིན་ 
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ྷ ཀཿ སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ༔ ཐམ་སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་མཚན་བཟང་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


སྐྱོང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ཡམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ དྲག་དང་འགྱེད་ན་དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུན་ 
འགྱུར་མཛོད༔ འཇིགས་བརྒྱད་མུན་རུབ་སྨག་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང༔ འབྱོར་དྲུག་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བར་མཛོད༔ མོས་ཚོགས་རྣམས་བཞིས་སྣང་སྲིད་དབང་ 
དུ་བུག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གནམ་ལྕགས་རྒྱོགས་རྡོ་བྲག་ལ་ཕོག་པ་ལྟར༔ བསྟན་དགྲའི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 








མདོར་ན་གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ དུས་འདིར་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་སམ་ཡ༔ དགེ་འདིའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་དང༔ ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































༢ འ ¬ =~ ཅའ.༨- ^.འ ¬ ད་ག ་ལ་བོརཾ་བྔང་ྷ རོ 
སྤེལ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཡུལ་འདིའི་ལྟོས་བཅས་ལ༔ དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཞེས་ཡུལ་ལྷ་ཐོདོར་བྲང་ངེ་གཡག་ཕྱུག་ཟེར་བ 
ཐོས་བྱུང་བའི་ཚེ་རིང་རྩལ་རྟོགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆེན་པོས་དཔྱད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནུབ་གཅིག་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་ངོར་མི་དྲག་གཡག་རྒོད་མངོན་རྟགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འོངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམཿ ངརང་ 


གསུང་རྟགས་ཤིག་ཞུ་བ་ལ་འོང་ཟེར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་སྨྲས་པས༔ ང་བྲང་ངེ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་ཡིན༔ མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་མི་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཡང༔ བདག་མཆོད་བསྟོད་བརྟེན་མཁན་མེད་པས་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་ 


མ་གཏོགས་རྟེན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རེ་བ་མི་འོང་བས་ཅི་དགའ་ཞེས་ཐོས་བྱུང༔ བདག་གི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱོད་བྲང་ངེ་ལ་རྟེན་ཆོས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་དན་མཛོད་དང༔ ཁྱོད་མཆོད་པའི་ཐབས་ངས་བྱེད་ཆོག་བརྡ་སྤྲད་ 


2 


ནས་ཉིང་འཁྲུལ་ལས་སད་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལུས༔ དྲེ་རེས་འོ་བཟི་ལ་ཕེབས་ནས་གནས་དེ་ལ་སླེབས་ཁར་ཉམས་ལ་མི་མ་ཡིན་དེའི་གཟུགས་མངོན་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བ་དངཿ དེ་རྗེས་ཡུལ་མི་མི་དབང་དཔའ་ 
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1522) 


ཀཿ བོའི་རིགས་དབོན་སློབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་ཡུལ་ལྷ་འདི་ལ་བསང་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་དུ་ལུས༔ མཐར་ཆོས་དབང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བཙུན་པ་རིག་འཛིན་དོན་འགྲུབ་ 
ཌུ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླམ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་བཞུགས་ཁྱིམ་དེ་རུ་གཏེར་གསར་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་བསྐང་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སྣང་ 
བདྭངས་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བཞིན་བྲིས་པ་གཡུ་ཆུང་དཔོན་སྡེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་དགེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག་ག༔ 
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དཿ 


¡2 


{ཿ ཡོ་ཌ་དཔའ་བོ་ཞལ་ 'དཀར་རྩ། ་ལྭ་གྱི་བསང༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡོ་ཌ་དཔའ་བོ་ཞལ་དཀར་རྩལ༔ འགོ་བའི་ལྷ་རུ་བསྟེན་འདོད་པས༔ སྟེགས་ཐོན།ཁ་རུ་ 
ཤིང་སྣ་བརྩིགས༔ ཕྱེ་མར་ སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་སོགས༔ མེ་ལ་བཞུས་ པའི་དུད་སྤྲིན་གཏོང༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྙམ་པས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བཀུག༔ རང་མདུན་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཀྱི༔ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་ ལྡོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་ གླིང༔ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ ལྟེ་ བ་རྡོ་རྗེ་གདན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ལྗོངས༔ གངས་ 








ལས༔ གསང་བློན་ཤན་པ་སྡེ་དགུའི་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡོ་ཌ་དཔའ་བོ་མེས་པོ་ཞལ་དཀར་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གྱི་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ ཕྱག་ 


ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ལྷ་གཉན་དམུ་རྡོ་ཡིས༔ ཉེ་ཆར་བཞག་བྲ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་པོ་ 
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བའ 






































གཡས་གསེར་མདུང་མཚམས་རིང་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡོན་འབྲུ་ནོར་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཙིནའི་ཆས་ལྡན་ཟ་འོག་སློག་པ་གསོལ༔ དབུ་ལ་རྒྱ་ཞྭ་དུང་ 
མདོག་ཇྔ་ལེས་སྤུད༔ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་འཇའ་ལྡན་ཕྱེད་དཀྱིལ་གྱི༔ འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་རཏྣའི་རྒྱན་སྤྲས་བཅིབས༔ གོང་ཐག་གློ་རྨེད་སྦལ་སྡྲུལ་སྡོམ་སྡིག་ 
འཕྱོཿ སྣ་ལ་དུང་གིས་ཝཾ་ཡིག་དར་སྣས་འཕྱངས༔ སྙག་རལ་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་གྲི་ཀྱི་ལི་ལི༔ གཡས་ཕྱོགས་བཅུན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ མཚོ་སྨན་ཀླུ་མོ་སྨན་ཕྲན་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་སྲས་མཆོག་ཅི་ཐི་གཡུ་རྒྱལ་གྲགས༔ སྲས་མོ་འོད་ལྡན་དྲི་ཐ་གྲུལ་བུམ་སྟེ༔ མདུན་དུ་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་རྫོང་ཞབས་ནག༔ མི་མིན་ལྷ་ 
འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤན་པ་གཞུ་བདུང་མདའ་འཕེན་ཚོགས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ བང་མཛོད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མངའ་ 
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ཆི < 


¡28 


གྱིས༔ རྣམ་འབྱོར་བསང་གི་མགྲོན་ལ་གཤིགས་ཆྲུ་གསོཡ༔ སཆཅོགཕླང ཅགཏན་ཡ་ཛྱབེས་མཆོཁཧཱཾགས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ བཟན་མཆོཊ་གཅིང་པོཿ 


༨༨༡. 


སྐྱེམས༔ མ་ ཚང་མེད་ པའི ་འདོད་] རྫས་བྷ་ ལིང་ཏཿ༔ ཕུན ་ཚོགས་ ་བསང་༔ མཆོད་འདོད་ དགུའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འདིས༔ སྐྱབས་གནས ་དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་རྒྱ་ ་མཚོ་བསང༔ 








ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས༔ མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསང༔ ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས༔ 


༼ཿ བདག་ རྗེ སང ་གཡུ་རལ་དཀར་གསུམ་རྐྱལ་ པ་ཐོག༔ ནོར་ ཏག ་གནོད་ སྦྱིན་ང དཔུང་ཚོགས ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ འཁོར་ ་དང་ བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 


ཡུམ་ཆེན་ ལྔ་ཡི་ཐུགས་ རྗེའི རཿ ཟེར་ལས༔ བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྫས༔ ཤིང་རྩི་སྣ དགུ་ཕྱེ་མར་དམ ་རྫས་དང༔ རྒྱང་གོ་ཌ མ ན་མྱོས 'བྱེད་གསེར་གཡུ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་གཉན་དམུ་རྡོའི་གནས་བདག་བསངཿ ཕུན་ཆོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤེན་ཕུང་འདིས༔ ཡུལ་རི་གཞི་བདག་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་བསང༔ ཕུན་ 
ཚོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤིན་ཕུང་འདེས༔ དབེན་རི་འགོ་ལྷ་ཡོ་ཆ་ཞལ་དཀར་བསངཿ༔ ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་མཚོ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བསང༔ ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས༔ སྲས་མཆོག་ཅི་ཐི་གཡུ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་བསང༔ ཕུན་ཚོགས་བསང་ € 
མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས༔ སྲས་མོ་སྨན་བཙུན་འོད་ལྡན་འབར་མ་བསངཿ༔ ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས༔ བཀའ་ཉན་གློན་པོ་ 
རྫོང་ཞབས་ནག་པོ་བསང༔ ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས༔ བང་མཛོད་གཏེར་འཆང་སེངྒེ་གཡུ་རལ་བསངཿ༔ ཕུན་ཚོགས་བསང་མཆོད་ 
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¡2 


དད 








སྙིང་དངཿ 


ཁའོ དགུའི་ སྤྲིན་ཕུཿ ་ཕུང་ འདིས༔ ཁརྐ་རྤམའི་པོཏ་གཱཏྟ་ཐཁཧཀ འཕེན་བསང༔ ཕུན་ ན་ས བགད ཁོན ་དགུའི་ སྤྲིན་ ུཐྲཆ་ཨཿ༈ ཧྷ སྦྲུལ། དང་ 


ཡང་ སྤྲུལ ་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་བསང༔ ཕུན ཚགས བསང་: རཆོད་འདོང་ དགུའི་སྤྲིནཿ ཕུང་འདིས༔ བསང་ངོ་ཡོ་7 ཟ དཔའ ་བོ་ ཞལ གཀར། བསང༔ མཆོང ་དོ་ཡོ་7 ་་ བའ ་བོ་ 


༨༡, ༨༨ 


ཞལ་དཀར་མཆོད༔ཿ གསལ་འོ་པོ ཅདཔའ་པོ་ཞལ། དཀརགསོལཿ  བརྟོད་དོ་ཡོ་ཁདབར་བོ་ཞལ་དཀར་བ་ཏོདྲ༔ ཡོ ཊཔཁ་པོ་ཉལ་དཀོར་འཁོར་དའ་བཿསཿ ཁྱེད་ 


རར ༨༨ 


ཝ་ མཆོད་བསྟོད་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནིཿ སྔོན་ ཚེ་པད་ འབྱུང་བེ་ ་ཚིཿ གཡུ་སྒྲ་དང༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དང་ ཁ་རི མནོས བར་ ་དུ་རིག ་འཛིན་ཛྲཾ འའ ་རལ་བསམ་ 


ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་ ་བོའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་མནོས༔ ཐ་མ་ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན ་ཡབ་སྲས་དང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ བཀའ་དམ་ ་སྙན་གསོན་ཅིག༔ མ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































གཡེལ་མ་འདའ་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིངཿ དགེ་འདུན་སྡེ་ཚུགས་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྦྱོར༔ ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མངོན་པར་འཚོ་བའི་གཉེར་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་ 
གསུམ་དངཿ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མི་ནད་ཕྱུགས་ཡམས་སོགས༔ མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐོ་གནོན་བྷནས་བཅོས་མཁནཿ ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་གཡོ་༔ འི་དཔུང་ངོམ་ 
པའི༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེ་ཆོམ༔ གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཁ་ཡིས་ཟས་འདོད་ལག་པས་ནོར་སྒྲུབ་པ༔ ཁབ་ལེན་ 


ལྕགས་བཞིན་མཐུན་སྦྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ དཔའ་བའི་དཔུང་དང་དྲེགས་པའི་བ་དན་འཕྱོར༔ ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ 
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ཤྲ ཀཿ ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཅེས་རོང་མའི་གཞི་བདག་སྐུ་ལྷ་ཡོ7 ་དཔའ་བོ་མེས་པོ་ཞལ་དཀར་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ལྷའི་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་འདི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་རིག་འཛིན་བླ་ 

ང = 

༡ མ་གཞན་ཕན་ཉམས་འུར་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཡུལ་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་འདི་ཐོལ་བྱང་ཐོགས་མེད་དུ་སྤེལ་བར་རང་བཞན་ཡོངས་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ ་ 
ཇོ 

ཟླ 2 ཙོ 

རྨ ཌྷ ྡ 
ཇོང 
1 


¡288 
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༢ ཀཿ ནཱ་གའི་བསང་མཆོད་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ཧ་རམ༔ ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ༔ ཡུལ་སྐྱོང་རྗེ་རིགས་ནཱ་ག་ལ༔ བསང་གི་མཆོད་པ་རྩོམ་འདོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས་སྟེགས་པད་འདབ་བརྒྱད༔ 
„› །ཌཱཾཿ 
ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་མཐིང་མཛེས་ཚོན་གདབ༔ དེ་སྙེང་ཤུག་པ་ཀླུ་ཤིང་དང༔ ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང༔ ཆབ་གཏོར་ལ་སོགས་ཡོ་། ༣ 
[ 
#‡ བྱད་བསགས༔ ཤ་ཆང་སྒོག་ཅོང་གཙང་སྦྲ་འཛེམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ བསྐྱེད་རིམ་གདེངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྙན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང༔ ཤཱཀ་ཐུབ་པད་ དྱ 
| ༨ ༽ ༨ ༠ ༨ ༨ ༨ ༨ ངོ 
ཉཱ འབྱུང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ཕྲན་སཱོང་ཕྲག་གིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བརྐྱང་བའི་ཚེ༔ རང་རང་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ ་འ 
རཾ ༨༡༨༡ .6 ༨ བབ རེ ༨ ༨ ༤. ༨ ¬ ༨༨ 6, 
¿¡ བཏགས༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་རུ༔ སྔོན་དུས་ལོཙཱ་བཾ་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང༔ བར་དུ་དགའ་ལོ་བསམ་གཏན་སྙིང་པོ་དང༔ ཐམ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 


















































བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ངེས་ལེགས་ཡུལ་གནས་རྭ་ག་རྗེ་ཡི་རིགས༔ གདེང་ཀ་བདུན་ལྡན་ཝ་རུ་ཌ་ཞེས་བྱ༔ སྐུ་སྟོད་ཞི་བ་ 
གསེར་མདོག་ལང་ཆོས་མཛེས༔ དར་ལྗང་འཕྱང་འ ཕྲུལ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ངོམ༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྔོན་གཡོན་པས་པད་དཀར་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ ཞལ་མཛུམ་ ཿསྤྱན་ དཀྱུས་རིང་ལ་ཤེལ་ གྱི་མདངས༔ མདུན་ ད་ཀ མོ་ཀུན་སྡེ་རྒྱལ་མོ་དང༔ གཡས་སུ་སྲས པོ་ཀླུ བདུད་དེ་ཝ་ དངྱཿ གཡོན་ དུ་སྲསམོ་ 
ཀླུ་སྨན མཛེས་ལྡན་འོང འོདཿ འཁོར་ དུ་ཀླ་ཕྲུག་གྲངས་ རྨ དུ་མས་ ་བསྐོར༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཕུ་པྲ་རང་ འོད་འབརཿ དཁྟུར་ བབ ཟའ གི་ཐུགས་ལས་ ནིཿ འོད་ 
དཀར་ལྕུག་མ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྒོམ་ པའི་ལྷ ་དང་ དབྱེར་ མེད་ས་མ་ཛ༔ ནཱ་ག་ར་ཛ་ས་པ་ ་རི་ཝ་ར་ཛ༔ཾ ༔ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅཏིཏ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཁྱེད་ ལ་མཐུན་ ་པའི་། ཡོ་བྱད་ 
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ཚི འབུལ་བ་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར ཀསྒུམ་༩ ་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ རྒྱ་དང༔ རྣམ་རྒྱ རྒྱལ སས ནེའུ་སིང སྐྱེད་ མོས་ཚལ༔ ཆུ་བྱ་ཆུ་གནས་། ཀླུ་ནོར་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ 
ྒ བའི་སྣ་བདུན་ ཀླུ་སྨན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྦགས་པའི་འོ་: ཟཐ་ཡན་ཧིང་ཨཛྱོཿ། ཐཐཤས༔ ཕྱེ་མར་གསེར ལ་ བདུག་སྤོས་བསང་ ཁྭ་དུད་ སོགས༔ དངོས་འབྱོར་ ་ཡིད་ 


ཀྱིས་སྤྲུལ་ པ་མཆོད་དོ་བརྔན༔ ཁྱད་པར་འདོད་དོན་ཕྲིན ་ལས་ བཅོ་ལབ་ནི༔ ཕན་བདེའི་ ི་འྱབང་གནས་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་དར༔ འགྲོ་རྣམས་ བདི ད་ངས་ཨ། ཁགོད་པ་ 
དངཿ༔ ཡུལ་ ཁཏིཿ་ནྟནྐ་མཛོནྷ་ཚུ་ག ་གེ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་ནོར༔ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས ཿཁཐད་ཡེན་རྒུ་ཆ་འགྲུ་མཛོད། ཡི ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
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རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བཞིན༔ ཀླུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་མི་ནོར་ཆོས་རྣམས་འདུ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐན་དང་ 




















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ལྟས་ངན་བཟློག༔ ལོ་རྣམས་ལྗང་བུའི་དུས་ནས་ལེགས་པ་དང༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་རྣམས༔ མི་འདོད་ལྷོག་རྒོད་སྤུན་དགུའི་དུས་མཐའ་བསྟུངས༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ནད་ཀྱི་མི་ཐོག་ཕུད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག 
དང་ལྟོས་བཅས་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར༔ མི་ཡི་སྲིད་འཕེལ་བུ་དཔལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཕྲུ་པ་ནཱ་ག་རྭ་ཛན་ག་ལེ་ལེ༔ བྱུ་མི་པ་ཏི་དེ་ཝ་ལོ་ག་བ་སུ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་གང་འདོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ནི་ཅི་མང་བཟླ༔ དེས་ནི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་མཐོང༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱོར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡིན་ཕྱིར་དགའ་ལོའི་ཐ་ཚིག་དང༔ རྗེས་བོན་ལམ་སྙིང་ཐ་ཚིག་ཡོད༔ དེ་རྗེས་རྣལ་ 
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སོ 


ཀཿ འབྱོར་ཡོངས་ལ་འདུད༔ མཆོད་ན་འོས་ཕྱིར་སྙིང་ལ་ཤར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཡུལ་སའི་ཀླུའི་བསང་མཆོད་འདི་རིག་འཛིན་དམ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟས་བཟང་མཐོང་ 


བལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཀཿ ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་འོད་འཕྲོའི་བསང་ཡིག་ལྷ་མིའི་འཕྲིན་ཆ་གསལ་བའི་མགྲིན་གླུ་བཞུགས༔ ཀླུ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསང་མཆོད་རྩོམ་པའི་གནང་བ་སྩོལ༔ 
བསང་མཆོད་ཀླུ་ལ་འབུལ་འདོད་པས༔ དང་པོ་ཡུལ་སའི་སྤྱོད་པ་འདོན༔ དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ ཐབ་སྟེགས་འདབ་བརྒྱད་པདྨའེ་ཁར༔ ཀླུ་ལ་མཁོ་བའི་ཤིང་རྩི་དངཿ ཤིང་རིས་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་སྤྲད༔ ཤེལ་ཚིག་ཆབ་ 
གཏོར་ཀླུ་སྨན་དང༔ དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ༔ དུད་སྤྲིན་སྤྲོས་ལ་སྔགས་དྲུག་དང༔ ལྷ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ 

སྲིང་རྗེའི་ངང་: ས་བྒཟླཿ ངེ་ནས་ ཟབ ཀླ ་སིལ་: ངཿ མ ་པ་འི་རོལ་མོ་ཿ ང་བཅས་པས༔ རྨ 74 ་འཛྲ་ ཐུས ཇཾ འི་གྲི། དར པོ སཿ 
སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་བཟླ༔ དེ་ནས་དུང་དཀར་སྙན་སིལ་དང༔ མཐུན་ ་དང་ ༔ ཀྱི༔ གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུ་གླིང༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རོང་ཆེན་བཞིའི༔ ནང་ཚན་ 
7 ༨༡༨ ༨༡༨༡ .༽. _འ༽.¬༽ ༨ ༽ ༨ ༤༨... ༽༨འ~-- ༨ ༨ ༨ 
ཤར་ཕྱགས་རྒྱལ་མ་རང༔ རྒྱལ་མ་རང་ག་ དབྱ་ཡ་མདའ༔ སྐུལྷ་ རང་གདྱང་མཛ་ཡ༔ ཉ་ཆར་སྨྲ་ཡ་སརྒའ་ཏག༔ སྣང་བ་གཡས་པའ་།ཁུག་པ་ལ༔ རྟན་བཅའ་ཀླུམ་ 


རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམས༔ མ་ཆི་ས་ག་ར་ཡི་གཟུངས༔ སྔོང་ཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་ ཿའོད༔ ཆུ་མིག་བསིལ་ཐེར་དྭངས་པའི་ཀློང༔ རིན་པོ་ཆེ་འི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རྣཌའི་ཁྲི་རྐང་མཛེས་ པའི་སྟེང༔ ཀླུམོ་ བྱང་ཆུབ་འོད་འཕྲོ་མ༔ སྐུ་སྟོད་ལྷ་ལུ ལུས་ 


འཛུམ་ པའི ཆདངསཿ ར་ཁ པའི་ ་གདྱ་རྐྱངས་ སྤོན་ ་ལམ་གསུངཿ༔ རྱ།གཡམ་མདན དར ཙུགཡང་ཡིན༔ཿ ཕྱག་ གཡི ནོར་བུ་ ་བུ་བསམ་འཕེལ་ ཿལྣམས༔ སྦྲུལ་བ གྱི་ 
ཐད་ཀ ་ནོར་བུ་ ་བུ་ཡི༔ དོ་ཤལ ་དར་ ལྗང་སྟོད་གཡོག་མཛེས༔ སྐུ་སྨད་ སྦྲུལ་ ་སེར་ ་གཡོན་ དུ་འབྱིལ༔ : འཁོར དུ་ཀླུ་ཕྲུག ་བྱེ་བས་ བསྐོར༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གིསཿ འབོད་ 
པའི་ ཚིག༔ འདི་ ཁ་ཆ ་གསན་ ཁ་འ པ་དངཿ༔ ཉམ་དུ་སཾཉའ འདྲེན་ ་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ བཀོད་ ལེགས་ སྤྲུལ་ པའི་ གདན་ལ་བཞུགས༔ ཿྭ་ཡཱང་ཨཐཾ པའི་ 


མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བ་བདུད་རྩི་ཡི༔ ཤིང་ལྔའི་ཕྱེ་མར་ཐས་ཕུད་དང༔ གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་དང་དར་བལ་ཚོན༔ ཀླུ་མཁར་ཤིང་རིས་ཀླུ་སྨན་ 
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ནེའུ་སིང་དང༔ མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་པ་སོགས༔ རང་མཐུན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ལྷ་མོ་བསྟན་མ་བསང་ཞིང་བརྔན༔ ཀླུ 
ཆེན་བརརྒྱད་པོ་བསང་ཞིང་བརྔན༔ ཀླུ་མོ་བརྒྱད་པོ་བསང་ཞིང་བརྔན༔ ཙང་ཀུན་དགུ་པོ་བསང་ཞིང་བརྡན༔ ས་འཛིན་ལེགས་པ་བསང་ཞིང་བརྔན༔ ས་བདག་སྔོང་ཁྱབ་ 





„ བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གནས་འདིར་ས་མིག་ཉེ་འཁོར་ལ༔ རྟེན་བཅའི་ལྷ་ཀླུ་བདུད་དང་བཙན༔ མ་མོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མི་ 





བསང་ཞིང་བརྔན༔ ཞཅོད་ཝེ་ཛ ཆ་ཐཐསཿ་ ཁ་ཆར ཀླུ་ཕྲག་ཀླུ་རྒྱལ་ལྕམ་དྲལ་བསང༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་མོ་བྱང་ཆུབ་འོད༔ ཀླུ་ཕྲུག་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 


དཀ ཆབ༔ བསང་གསུར་ལ་སེགས་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཡིད་སྦྲུལ་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདྲུན༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ 
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མིན་ཚོགས༔ བསཆ་གསུཌ་མཆོད་ཞྭབལ་ཁདོད་དོན་སྒྲུབ༔ མདོར་ན་ཀླུ་མོ་བྱང་ཆུབ་འོད༔ ཟླྭ་སླུག་ཁྱེབ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཅོག༔ རིག་ 
འཛོན་ཡབྲ་སམ་ཐཀའ་དམ་ ་བཞིན༔ ¦ གཀར་གཏོར་ཁས དནར་རྐྱོམས་བུད་ཐཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྷ་དང༔ མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ ་བར་མཛོད༔ 
ཡུལ་འདིར་ལས་ཀ་ཅི་བྱེད་ཀྱང༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར༔ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལོ་ཏོག་ཚད་པས་གདུང་བ་ལ༔ སྨན་པའི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པར་མཛོད༔ ལོ་ནད་སད་སེར་ཐན་པའི་རིགས༔ ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང༔ ཀླུ་གཡང་རྒྱ་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ 
འཚོཿ བཙན་ཕྱུག་ཕན་དར་འཇོམས་པ་ཡི༔ ས་གསུམ་གང་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་ཀླུ་བསང་འདི་མཆོག་སྤྲུལ་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་བརྒྱད་འཛིནརནཔོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མཚན་འཆང་ 
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ཧེ ང་དེའི་བཞེད་སྐོང་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་བླ་གཟུགས་ས་ར་ཧི་ཏས་ཉམས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ྭ ལྟ ཤེས་བའི་ ་ལ་མྲེན་ 
ཁཿ རད 4 ཅུ ཀབ མཾ ཟུ ཧ་ཏས་ཉ རཿ །ཞན་ 3 གཿ ་ ་ ¬ 8དྷྱ༔ྤ་མཐའ་ལ་མཱུན 
རབ་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ༔ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཆོ =; = 

ཨཾ་ཨཱ་ར་པཱ་ཙན་ ཧྲཱིཿ 
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ཀཿ གནས་བདག་ལི་ལི་བྲག་དཀར་གྱི་བསང་བརྔན་གཡར་དམ་བསྒྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་བི་ཛ་ཧ་རཾ་རསྨི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གནས་བདག་བསང་ཞིང་བརྔན་པའི་ཕྱིར༔ ས་ 
སྟེགས་མཐོན།ཁར་ལྷ་ཤིང་བརྩེགས༔ དཀར་མངར་གཏོར་བཤོས་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས༔ ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་གྱ་ནོམ་བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ངང༔ ཀྱེཿ སྔོན་གྱི་དུས་ནས་རང་ཤེས་སྟོན་པ་ 
ཡིས༔ རིག་རྩལ་འཁོར་ལ་བརྡ་ཚིག་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ མེད་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ལྷ་འདྲེའི་ཕན་གནོད་འབྱུངཿ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ལས་གྲོལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལྟར༔ 
མཐར་ཐུག་གནས་སྐབས་སྐྱབས་དང་འགོ་བའི་ལྷ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དྲེགས་པ་ཆེ་རྒུའི་ཚོགས༔ ཐོག་མཐའ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་ 














འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པ༔ མདོ་སྨད་རྒྱལ་མོ་ཤར་གྱི་རོང་ཆེན་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་འདྲའི་རིགས་གསུམ་གནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
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རང་བྱོན་སྐུའི༔ གནས་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ལི་ལི་བྲག་བཙན་འབར༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཐོ་དོར་ཆེ༔ སྐུ 
མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་མི་མངོན་དབྱིངས་ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྒྣམས༔ པད་ཟླ་ 
རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དར་དང་ཟ་འོག་ན་བཟའ་ལྷབ་མ་ལྕུབ༔ སུ་ཝར་ཌ་ཡི་པྲོག་ཞུ་ཅོད་ 
པན་མཛེས༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་བྲག་བཙན་ཡིད་བཞིན་འབར༔ སྲས་དང་བཅུན་མོ་ཕྱི་ནང་བཀའ་ཡི་བློན༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ལྷ་སྲིན་ཁྲོམ་ལྟར་འཆོགས༔ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ༔ རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བོས་ས་འདེར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
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༨ ༨༡ .-_.༨ ༨ རེ ༨༡ ༨༡ ༨ ༨ ༨༩ ༨. ༨ འེ. 
འདིས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བསང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསེལ་བཞེས༔ ཁྱད་པར་གནས་བདག་ལེ་ལི་བྲག་བཙན་ 
ལའ ༤ོ་ག་རོལ་རོལ་་ལ་༤ར་་ཁ་ བཀརོ་འི་བ་རྒན་ང "ག་ཀ བྲོལ་དྲ འི་ང ལོ་ལོ རྐོར རར ང་ལོ ོང 2 བར་བར 
,ླ འབར༔ བསང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ ཡུམ་སྲས་བཀའ་བློན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་སྡེ༔ བསང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ 


ཀཿ ཡུལ་ལྷ་ཆེ་བཙན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་མཁའ་ཀློང་རབ་བཀང་བའི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཤིང་རྩི་བཅུ་གསུམ་སོགས༔ གོས་ 
དཀར་ལྷ་མོས་བཞུས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཕྱི་ནང་སྒེག་མོ་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མ་ཚང་མེད་པའི་བསང་རྫས་དངོས་ཡིད་སྤྲུལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོས་ལྟོ་བ་རབ་བཀང་ཞིངཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྐྱོད་པ་ 














ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག༔ བསང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་བཞེས༔ དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པས་འགོ་བའི་ལྷ༔ ལི་ལི་བྲག་ 
དཀར་ཡིན་ཁནནོར་ཀི་ཐདག༔ འཛམ་དབངས་སྨན་གཟེགས་ཕྱག་རྡོར་གནས་སྲུང་ཐ༔ ཚྔོན་ཚེ་ཐས་བོད་ཀྱེ་མར་བརྡལ་བའི་ཐད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འེཁཀའ་ཉུན་ཐ་ 


ཚག ཅན༔ པ་ ལས་མ་འདའ་ དམ་བཞིན་༔ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ༔ དཞྡོག། ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེར༔ ཿ འཇིག་ གརྟེན དྲེགས་ པ་ཆེ་ ཆྒ་གུ་འོཆོགས། པའི་ཚེ༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ ཤྩ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ ཙཿ ཆ་མ བ་ལ བཞིན་ཕྲིན་ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ འཆོགླ་མཆོ་ཚུཆའིགཞཝཝརི་ ང་ཨ རོ་རྲེགོ་ཡོད་བཀའཉན་དམ་ཚིག་ 


རར ༢༨༩༨ 


ཅན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ དམ་བཞིན་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ༔ དེ་འོགྱ་རལ་རོང་ཐུགས་ཆེན་གནས་ སྲུང་དུ༔ བི་རོ་གཡུ་ སྒྲ ་མི་ཕམ་ ་མགོན་པོ་ཡི༔ བཀའ ་བསྒོས་དམ་ ལ་བཞག་ 
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བ༔ མདོར་ན་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཀར་ཕྱོགས་དཔུང་བསྐྱེད་ནག་ཕྱོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བླ་མཆོད་སྡེ་གཉིས་བསྟན་པ་ཀ་དར་མཛོད༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
སྐྱེང་སྡིག་རྒྱལ་རྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ ཤི་འདྲེ་དམ་འགོང་བསེན་མོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཟློག༔ ཚེ་ཆོས་སྲིད་ལ་གནོད་པའི་ཕུང་སྲི་ཐུལ༔ བདག་དང་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཀྱི༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་བཟློག༔ ཁྱད་པར་སེར་བའི་སྣ་ཁྲིད་སྡོང་ཟླ་བཅས༔ རྫས་ཆུ་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་བགེགས་ལ་ཐོར༔ ནད་གདོན་རིམས་ 








ཡམས་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བླ་ཟློགཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་བླ་ཡིད་ཁུག༔ བསྟན་ལ་སྔང་བའི་བན་བོན་ 


ཀཿ པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དེ་བཞིན་དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ བཅལ་ཡིག་བནཏྐུསྦཱ་ཆབ་དཀ་རིག་ཞ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 








699 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































"ཆ་བ §ྷ ལཾ "; "༡ '", ༡ ཅར = ངི 
ཐུན ་ ནྣ འའ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ཧོར་ཟླ་དགུན་ར་བའི་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉན་ལ་ 
གནས་དེར་བསང་རི་མཆོད་ལ་ཕེབས་ཚེ་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཀྱག་རྡོ་བླ་མ་དང་ཝ་གོ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཟུང་གིས་བསྐལ་ངོར ཐུ ། 
བུ་ སྙན་འཛིན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཧྲེ ཁེ ལི ར་སས 59 2424 ཕོ་ལོ 5422 8645 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེབར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ སྐུལ་ངོར༔ བདག་གི་སྦྱིན་བདག་མཁར་རྡོཁྱང་རི་ཚང་ནས་སྲོད་ཐུནཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་པ་དེས་དུས་ 
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{༔ རཾ་ཡི་ཁིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡིད་འོང་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེཾས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང༔ ཚེ་རིང་བྱ་གསུམ་སྟག་ 
སེང་ཁྱུང་དང་འབྲུག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཡུལ་ས་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་རེ་འབྲས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ རྒྱ་ལྷས་སོ༔ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཉུང་བསྡུས༔ ན་མོ་ 


སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་ཉིད་པད་ 











འབྱུང་སྐུ་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཕྲོས་བསང་རྫས་སྤྲིན་ཚོགས་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་མདུན་དག་པ་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཡངས་དབུས༔ ཡུལ་ལྷ་བྲག་བཙན་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 




















བཛུ་དབ་འ་དྲག་ཚྩ་ལ༔ སྒུ་མདོག་ཁྲོ་ནག་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ༔ སྨྱན་གསུམ་མེ་འོ་བྲོ་གཏུམ་ཨམ་ཐ་ིགས་བསྡམས༔ ཕྱག་གཡས་མདཱ་ཏདར་དམར་པོ་ནམ་ 
མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་གཟིར༔ ན་བཟའ་སྤྲིན་དང་གློག་གི་ཀ་ཤ་ཀླུབ༔ ཆིབས་སྲུ་རྐང་ལ་ཞོན་ཅིང་འབྲོང་གཡག་ཁྲིད༔ འཁོར་ 
དུ་བཙན་ཕྲན་ཐེའུ་རང་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ རྣལ་འཕྱོར་བདག་གི་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན༔ དབྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་མཆོད་རྫས་བསང་མཆོད་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ 
བི་རོའི་བར་དུ་གཡུ་སྒྲ་ཡིས༔ དམ་བཞག་ཁས་བླངས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སྲུང༔ སེམས་ཅན་བདེ་བསྐྱེད་ཡོན་བདག་ 
འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བ་བཟློག༔ མི་མཐུན་ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་དགྲ་ལ་ཐོར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བཞིན་གཉེར་ 
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གཏད་བཾསྒྲུབར ཅེས་ཡུལ་ལྷའི་བཟང་མཆོདཉུང་བསྡུསའདིཏོར་བན་ཐུབ་བསྟནཉི་མ་ཞེས་པ་དཀོར་ཟན་དེས་གངཤའ་དྲ་བིས་པ་དགེའོ༔ 
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ཧོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 
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དག་སྣང་ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ ལབ་རྩེའི་གོང་གཏད་ལག་ལེན་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཞིང༔ རི་གཉན་ལབ་ཚེ་གཉན་ཐང་ལྷ༔ འཁོར་བཅས་དངོས་གསལ་ཁྲོ་ཞིང་ 


གཏུམ༔ དྲག་ཤུལ་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་ཞལ༔ རབ་ཏུ་གདང་བའི་ཟལ་ཧོ་དུ༔ འགྲོ་བའི་ཟག་རྫས་གངྒ་དང༔ དམར་གཏོར་དག་ལ་འགུག་གཞུགས་བྱས༔ དེ་ནས་གསོལ་ཁའི་ཆོ་ག་རྣམས༔ ཅི་ལྷ་བ་བཞིན་བཏང་ནས་ནི༔ 


བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ལབ་རྩེ་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ལིངྒ་མནན༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་སྟེ༔ ཟླ་བར་ལོངས་པ་མེད་མོད་ཀྱང༔ རྟགས་དང་མཚནམ་མངོན་ཏུ་འགྱུར༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་ 


རུང་བ་མིན༔ སྲོག་ལ་འོང་བས་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ ལྷིཿ འགུགས་གཞུགས་སྤྱི་མཐུན་ནིཿ ཛཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བླ་མ་དང༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ 


༢ གེ 


ཏ་ཏེལྷ་མོ་མ་སྲིང་འགྲོ༔ མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ བདེན་སྙོན་མངའ་བའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ 
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ཇག་གསུམ་དང༔ གནོད་བྱེད་གོད་འདྲེན་གོད་ཀྱི་སྲི༔ ཡུལ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཉམས་པ་བདུན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་པ༔ 
གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཤཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག༔ ཅེས་འདྲི་གྲངས་སུ་འཁྱོལ་བ་ན༔ ལྷ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཡང་འགུགས༔ མི་དང་མི་མིན་ཕལ་པ་ནི༔ འགུགས་འགྱུར་འདི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འོ༔ གྲུ་ཧཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་དཔག༔ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་རྣམ་པར་ཤེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་པས༔ ཧཱཾ་ཨཱཿ སྔོན་ནས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལྷ༔ 
བར་དྲུ་གུབ་འབྲས་མངོན་དྭ་གྱུར༔ ཐ་མ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བདག༔ བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཛབྷྱོ་ཡཱཿ གཉན་ཆེན་དྲི་ཐ་ཐུར་ཕུད་ལྔ༔ བདུད་མོ་ཟུ་ར་ 
ནག་པོ་ཆེ༔ ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་བསྐོན་ཁ་བ༔ མཁར་ནག་ཀླུ་བདུན་མགོ་དགུ་པ༔ ལྗང་ལྷ་ཁ་རི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ མངའ་བའི་ཐང་ལྷ་དྲག་རྩལ་གཏུམ༔ ཡབ་ 
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0 ཡུམ་སྲས ཁོའ པུལ པའི་ ཚོགས ཁྲོ་འཁྲུགས 'རྔམ་པས་ [སྐུར་ ར་ཞབྲས་ གླ 
རིགས༔ བདག་ལ་ སྒོས་སུ་བྱེད་ པའི འེ་དྲགཿ ཚོག འདྲེན་བྱད་མ་ སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི རྩལ་བྱུང་མཐུ་ གྲབ་ ་བསྐྱེད༔  དྲ་ནུབྲ་དག་པོའི་ ་ཟོར་ འཕེན ་པས༔ མིང་ ཤོས་ 


> 7 2 


རུས ཁ་མཿཆྲཧ༔ དྲཔིགས། པའི་ ཡུལ་ གྱུར་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ ཚ་བའི་མེ་ ་དངྲ་གང་བ་ བའི་ཆུ༔ གཡབ་ བའྱི་བུང་དང་ཀོང་གི་ས༔ ལྔགས ཀྱ་མཚོན་ད་འབེན་བའི་རྡོ རྡོཿ 
ཁའ པའི་ཐུན་ ་དང་ དྲག་ ་པོའི ་ཡུངས༔ ནམ་མཁའི་ སྒོང་ཐོར་རྣ བའི་ ཡཿ ཁྲག་ ་ཟོར་ ་དམར་པོ པོ་མཚེ་ཡི་ ་ཡི་ཐུན༔ དྲེགས ་པའི་གཏོར་ཐོཌ ཟོར་ལ་ ཟཔ ་པའི༔ ཟོར་རྣམས་ 








ཁོཿཐུགས་ཤ་ཁསྦམགཡོས་ཀཧྟཿ བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དགྲ་དམ་སྲིའི་ 





ཤིག་ཤིག་ཐང་ཟིང་འཕེན༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དམག་ལ་ཆོས༔ དྲག་བོའི་ཁམས་ལྔ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕྱོ་རྒྱུད་དམ་ཉམས་བརླག་པར་མཛོད༔ མོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་མངལ་ 
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ནས མས ནོར་ཟྫམ་གཏན་ིམ་གསུམ་ཟས་ཀྱིས༔ གནས།ཁཿྷགཱ་འ ཞའ །ཁབ་ཅིས༔ དའིབ་ཆོ་སྣ་ཐ་དིའའེན་ཝམ༔ ལཆྦཧཱ་ཀནྦཝ་པའཾ མཐ 
ཚོ༔ སྟེང་འོག་ ཁས ་གཡོན རན་སྐུ་ཟུར་ ཅིག༔ ཟ་་ ན རུས དུ་བརླག་པ པར་ འགྱུརཿ་ ཟོར་ ་འདི་མ་ ཡོ་མ་ བཟུར་བརྩ༔ དགོས ་པའི་ ཁྲགས བོའི སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ གནམ་ 
ལྕགས ཐོ ་ལ་ ཕོག་ ལྟར་ཐོང༔ རྩི་འབྲས་སེར་བས་བཅོམ་ ཟར སྤང་རི་མེ་ ་དཔུང་ མཆེད་ བཞིན་ཐོང༔ མེ་འབར ་ཆུ་ ་ཡིས་ '་གཞོམ་ ལྟར་ཐོང༔་ བྱད་མ་དགྲ་ 
བགེགས་མི་ ནོར ་བཅས༔ མིང་ཙམ་མ་ ་བཞག་ རྡུལ ་དུ་རློགས༔ ཁ་ཕུང་༔ རྗེས་ཤུལ རླུང་ལ་ སྐུར༔ མ་འདས་བརྡ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་དབྱིངས་རིག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ༔ ཕལ་པའི་ 


$%.¬ 


བློ་ཡིས་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་གསང་ངོ་རྒྱ༔ དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ འདིནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས༔ ཀལ་ཐོད་ ཐོད་དུ་མི་ ་བྱ་ཞིང༔ དགོས་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་པ༔ བྱས་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་འོང༔ དེ་ 
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ཀཿ ཕྱིར་གསང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་མཐུ་སྙོབས་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ བླ་གཟུགས་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས༔ ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རྟ རི་ཡི་ཁྱཾཿ ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྱི༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་ཐིག་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ཐོགས་ 
མེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྲཱིཿ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


སྤྲིན་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 





དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་རབས་ལས་དང་སློབ་དཔོན་ཕ་མེས་རྒྱུད༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲི 


མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་རལ་གཅི 


ོཾ 


དྲད 


ན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་གཏད་དམ་བླངས་ 
ག་དཔལ་ལྷ་མོ༔ དུད་གསོལ་བསྟན་སྐྱོང་གཟའ་བཙན་ཤན་པ་དམར༔ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཤོ 28. 


མ་ལུས ཞཇོན་གོཿ བཅས་ལྔ་ ཐཱ ་ལོ་ཿ འོོ ནི ཐམ ཆག་ ཉེས་ལྟུང་ ་བཤགས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ མགུར ཐཿྭཝ་ོཝཿ མེད་ སྒྲུབ༔ བདག་ཅག་ འཁོན སློབ བ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བར་ ཆད་སེོལ༔ ནད་ སྒ ་འཇིགས་ བརྒྱད་ ཞི་ཞིང་ ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ སྣང་བ་ ཞཁའྟ་ཛཱདཱ་ ལོག འདྲེན ་ཆམ་ལ་ཕོབྱ༔ རྒྱལ་བསྙན་དར་རྒྱས ་དགེ་ འདུན སྡེ ་ཆེན་ 


ཚུགས༔ ཚེ་དང་ སྒྲབ་ པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དངཿ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ ་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་སྐྱབས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུལུང་རིགས་གླིང་པ་རྩལ་གྱི་རྡོརྗེའི་གསུང་ལ༔ ཅུང་ཟད་ 
རིག་པས་འཁྲུལ་ཤེས་བྱས་ཏེ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ༔ 








དྲལ་གས་བ བརམདཀོར་གྲུང་དམ་ིག་ཙན༔ ¦ །བྱད་པར་དབང་གི་བཀའ་སྡོད་དབའ་བྱུག་ཆེ༔ མངའསུམ་བྲ་ཚེན་ལས་བྱདུར་སྒུང་ཚིགས༔ གྒས་བཏག་ཇྦུ་ཐམ་ 
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ཀཿ གཏེར་ཆོས་ཞུ་དག་པ་དང་སྒྲིག་བཟོ་བའི་མཇུག་གི་གཏམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཅན། །ས་ར་ཧི་ཏའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བསྙེན། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ས་ར་ཧི་ཏ་འམ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཚོ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་སྣག་བྲིས་མ་ཞིག་སྔ་ས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཤོག་མཐའ་རལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་ཇེ་ - 
བས་ཇེ་ཆེར་བྱུང་རྐྱེན་ཉེ་ལམ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆོས་དེ་ཉིད་མ་དཔེ་ལས་ཚུར་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་འབེབས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་ 


= ཤང ར༨་་༽འ ༨ ༨2 ༤༨ ༤༨༨ ཨམ འ༽ རར ༡ རོ་བ 


མཐའ་འཛིན་པ་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྱིའི་ཐུགས་བཀོད་དང་། སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་སམ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཨ་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 






































གི་སློབ་སྟོན། དེ་བཞིན་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་དམངས་སྤོར་ལྔ་ཁྲི་ 
ལྟར ་གིསཿགྲོ་བྲེང་མེན ཡན་བྱུན་ ཁཐ་བཛུ་ེ་ཿགཚུ་ན ན་ཁ་རྒུ་དག་དར་ངཐེ་རེའ་ གྲ་ཛོཛོ་ཐཅམ་3་ཐན་ནས་གྲུམ་གྲེབ་ཡིཛབ་ཐད་ཧེན་ མམ་ཞགན་ཡོའ་མུ་ཚུ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར ལྷ་ྱོ ཕྱོགས་སུ་ཆ ཆགས པའི་སཱ་ འགྱུར་ ཧིང་མའི གྷན ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ ཁལ་བཤད་སྒྲུབ་ དར་རྒྱས སགླང་དུ་སློབ ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་དབང་. ཕྱུག་ དང་ ། སློབ་ < 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཡ* སློག་ཞཔོན ཁ་ཀདཊཝ་ཧམ། འོད་གསལ ཀཀ བཟང་ཆོས་ ་ འགན་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་ ཡཾ ཆེན་ཉི་མ་ 


༽ ཆར ༨༨༨ ༢ ༢༨༤ 


བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་ བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སྤྱི་ཟླ ་གསུམ་ པའི་ ཟླ་མཇུག་བར་ ་དུ་ཧོར་ བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ ་པོའི་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་མ་དཔེ ་སྣག་ བྲིས་མ་དང་ 
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༔, ཕབ་བཤུའི་ཡིག་རྩ་གཉིས་དཔེ་བསྡུར་དང་། བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆོས་ཚན་སྒྲིག་འགོད། བརྗོད་བྱ་བ་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་བསྲེ་ 

ལྷད་ཀྱིས་ ར་ཚ ་འཛོལ་ མཛས པར་ ཆྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི གི་ཆ་ལ་སུམ་རྟགས་ ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ ཞུ་དག དབུ་ ལྡེབ ་གཙོཿ གྲས་ལ བཆ །ལྷ། འདོན་ ཆའི་ རོ་མ ་མཚལ་ འགོ དཡེ་འི་ 

རྲེ ཚགས་བ ་འགྲོའི་: བརྡ་ ཡིག་ ཆུན་ཆད་ནས་བཟུང་མ་ ཅཧཆྨ་ཛུཟ པར་ སྒྲག བཟོ་བྱས ་ཏེ་ དཔེ་རི ་རིང་གསར་ པ་འ ་ངོ་བོར་ བཞམ བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ལ། གཏེན། ཆོས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ༠༢ 
° ་གསེས་། ལ ཆོས་ཚན སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ བཞྒུ་གྲས༔ པ་ ལས་དེ་ ་དག་རྒྱལ་ ་སྲིད་ པསྣ་བདུན ་གྱི་གྲངས་དང་ ལྡན ་པའི ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་༔ བསྒྲིགས་ཏེ་ པུསྟི་ ་ཀའམ་ ཝ་ཁ. བདུན་ 

གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྒྱས་འདེབས་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་དེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ཞུས་བ་ལྟར་བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ 












































ཆོས་ཚན་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་། དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་བཏང་ 
སྟེ དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས ཚན དེ་དག་ གསབ ་གསབ་ ཞས ཨཱ འཇན ་ཚོད་ དང་བྱུང་རྒྱལ གྱིསྒོ་ན་ ནས་ཡར་ བཙུད་ མར་ ཕབ་བྱས་པ་ལྟུ་བུ ་བུ་མིན་པར རྟ། ཁྱུང་ 
རོལ བའ་དོརེ ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆིག། ་ལ་ཿ དོོ་འིམ སྐོར་དང་། འབྲེལ་ ཟགས་ཡོད་མིཀཁ་ཞིཊ་ཐར་བྷཊས་ ཏེ ཐགསོག། ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གསོལ་ཁ་དང་། བསད་ཡིན ་ན་བསང་གི་ཆོས་ 


ཚན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ བཞག སྟ གོ་རིམ་ ཐབ སྤྲུག་ གངྦཛཱཧྷ་ནཱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་གཟིགས ཀྱི་དཀར་ ཆགྒ་མཐཀད་ཐའ་ཆས་ ཤས་ཤིག ནི། མ་ཕྱི་དང་ཕབ་ 
བཤུ་གཉིས་ཆ་ ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་ དུ་ཐེངས་མང་ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་ བྱུང་སྟབས་ ཆོས་ཚན་དེ་དག་གི་མཚན་བྱང་ སྐབས་ འདིར་ སྒྲིག་ པའི་དཀར་ཆག་ལས་འཕྲི་ 



































ྲ དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་འབད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་དཔེ་མ་སོན་པས་རང་སོར་མི་བཞག་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་སྐོར་ལས་མདོ་ 


ཿ དགོས་ཁེལ་བ་དང་། མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་དུང་ཡང་དོགས་བདེ་མིན་གྱི་གནས་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣག་ཞར་ལ་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགོ་མཇུག་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མ་ 






ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་དག་པ་དང་གཙོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཞུས་ཁུལ་ 











ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ཉམ ས་མྱོང་བ ཅས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞི ག་ཡོད་སྲིད་པ ས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོང ༧ 









































གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་འདིར་འབད་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་དར་བ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རྟོག་པས་རྩོལ་ 
བ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །འབད་པས་རྩོམ་པར་ངལ་བ་མ་བླངས་པར། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་གྱེར་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉི་མས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 




















